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上周病毒樣本升1.22倍 專家料疫苗或失效致高峰延續
流感恐變種 初夏仍發惡
本年冬季流感高峰異常「長命」，即使現

已進入初夏，公共衛生檢測中心每周
檢測出流感病毒數目仍處於高水平，上周有
442個病毒樣本，較上月同期199個上升1.22
倍。
另過去4星期（4月16日至5月12日），主要

流行流感病毒為甲型流感（H3N2），佔整體
88.1%；其次為乙型流感病毒，佔10.8%；甲
型流感（H1N1）2009病毒，佔0.8%。

159宗入ICU  92個案死
中心本年至今錄得159宗需入住深切治療

部（ICU）的流感重症個案，包括92宗死亡
個案。而去年冬季流感高峰期加強監測時期
個案數字為123宗，包括34宗死亡個案。
衛生防護中心表示，現時流行的甲型

（H3N2）流感病毒，在抗原上與現時疫苗病
毒（即甲型／柏斯／16／2009（H3N2）類病

毒）不一致。但現時疫苗預期對於現時流行
的流感病毒能提供一定程度保護作用。中心
呼籲長者、幼童、長期病患者等高危人士接
種流感疫苗。而市民應注意均衡飲食、定時
運動、有足夠休息、減輕壓力和避免吸煙，
以增強身體抵抗力。

倡注射疫苗 減併發症
香港大學微生物學系助理教授黃世賢指，

流感病毒於初夏仍然活躍的情況並不常見，
推算可能與病毒變種有關。他表示，一般而
言，流感活躍程度踏入4月後便會逐漸放
緩，但若病毒變種，現有疫苗未能與「新種」
病毒吻合，導致疫苗保護力下降，是患病人
數至今仍高企原因。儘管現有疫苗保護作用
並非100%，但他認為疫苗仍有一定保護力，
建議有需要人士可接受疫苗注射，以減少嚴
重併發症。

香港文匯報訊（記者 文森）本

港現已踏入初夏，但冬季流感高

峰仍未遠離。衛生署衛生防護中

心表示，流感活躍程度維持在高

水平，上周檢測出的流感病毒數

目達442個，按月飆升1.22倍，主

要 流 行 流 感 病 毒 為 甲 型 流 感

（H3N2），佔88.1%。中心本年至

今錄得159宗流感重症個案，包括

92宗死亡個案，按年增1.7倍。有

微生物專家相信，流感病毒或已

變種，令疫苗失效，致使流感高

峰罕有地延續至夏季。

當局指醫生愛滋自願通報有效

11月大男嬰東莞染超惡菌
香港文匯報訊（記者 文森）「超級惡

菌」再襲港，一名長期居於東莞的11個
月大男嬰久病未癒，本月初來港治療，
入住屯門醫院，其後證實感染「超級惡
菌」泛耐藥腸桿菌科細菌（NDM），目
前情況穩定。這是香港有紀錄以來第七
宗NDM個案。

港有紀錄以來第七宗個案
衛生防護中心表示，患者長期居於東

莞，過去健康狀況良好。他上月中出現
發熱、咳嗽、腹瀉等徵狀，上月24日至

28日入住東莞一間醫院接受肺炎治療。
但由於病徵持續，男嬰本月2日至3日來
港入住屯門醫院，其後曾出院。他上周
四再入住屯門醫院接受治療，現時情況
穩定。他的家居接觸者沒有出現感染病
徵。
院方為男嬰抽取糞便樣本，經公共衛

生化驗服務處化驗後，上周六（12日）
證實樣本含NDM泛耐藥腸桿菌科細
菌。
中心發言人表示，NDM是一種㢓，

使碳氫黴烯類和其他滭內㢑胺抗生素如

青霉素失去功效。含有NDM基因的細
菌，通常對多種抗菌藥物呈抗藥性，令
治療方法受限制，並會導致嚴重臨床感
染。大部分含有NDM㢓的細菌，可用
多粘菌素和替加環素兩種抗生素治療。
病者感染後可能沒有病徵，但亦可能危
及生命甚至致命，風險程度視乎哪個身
體器官受感染，以及病人整體健康狀況
而定。
發言人表示，正確使用抗生素及注意

個人衛生，尤其是手部衛生，對預防
NDM和交叉傳播最重要。

香港文匯報訊（記者　郭兆東）一名

公立醫院醫生早前墮樓身亡後，證實感

染愛滋病後，引起公眾關注。衛生防護

中心總監曾浩輝表示，由醫生傳染病人

的風險相當低，香港有紀錄以來未曾發

生感染事件。醫管局已就事件追查137

人，包括曾接受該名醫生治療的病人，

當中130人呈陰性反應，其餘7人拒絕接

受測試。他認為現行的自願性通報機制

行之有效，但有立法會議員認為，當局

應改為強制性通報。

今年初，一名公立醫院醫生墮樓死亡

後，證實感染愛滋病。昨日立法會衛生

事務委員會會議上，曾浩輝表示，已將

有關事件呈交愛滋病及醫護人員專家組

跟進，期間連同世衛人員召開3次會

議，他指出已設有自願性通報機制，供

醫護人員感染愛滋病後通報。曾浩輝表

示，醫生傳染病人的風險很低，香港有

紀錄以來，未曾發生感染個案。

議員稱應改強制性通報
但會上不少議員表示，由於事件涉及

公眾利益，以及醫護人員的專業道德，

應改為強制性通報，建議當局為在職醫

生作定期檢查，以及為受感染的醫護人

員調配合適工作。醫管局表示，已就事

件追查137人，包括曾接受該名醫生診

治的病人，當中130人對病毒呈陰性反

應，其餘7人拒絕接受測試。

香港文匯報訊（記者 曹晨）香港女性生活
壓力沉重、缺乏運動，乳腺癌的發病率高踞
亞洲首位，較北京高150倍。香港大學研究發
現，氣功有助增強患者手術後的免疫力、改
善血液循環、控制復發。練氣功1個月後，
64%患者情緒改善，43%睡眠質素提高，化
療、電療的副作用也減輕。研究員呼籲，婦
女注意均衡飲食、進行紓壓運動，減低乳癌
發病機會。

港乳癌發病率亞洲居首
資料顯示，香港平均每20名至24名婦女，便

有1人患乳癌，發病率高達4.2%，遠高於北京
的0.034%和上海的0.05%，發病率高踞亞洲首
位。港大中醫藥學院對「郭林氣功」作研
究，邀請28名乳癌患者進行氣功訓練，經過1
個月的跟進，64%人穩定情緒，36%人食慾提
升，43%睡眠質素好轉，部分患者水腫、肢體
麻木等手術副作用，得以改善。
吳女士是該研究的參加者之一，她去年3月

進行右乳房切除及再造手術後，感到腹部麻
痺、血氣不足，心情低落。學習氣功後，紓
緩麻痺問題，氣血好轉。
港大中醫藥學院助理教授陳建萍指出，

「郭林氣功」能疏通經絡，改善血液循環。由
於腫瘤細胞是厭氧細胞，「郭林氣功」獨特

的呼吸訓練能讓患者吸入更多氧氣，令癌細
胞難以生存，達致抑制腫瘤生長及控制復發
或轉移的效果。該研究迄今已進行1個月，之
後會加入「養生引導功」進行對比研究，記
錄參加者練習氣功後3個月、6個月及12個月後
的身體狀況及各項身體指標。
她指出，香港婦女生活壓力大、作息時間

不規律、運動少，加上飲食西化，多肉少
菜，是香港婦女乳癌高發的因素，呼籲香港
女性進行紓緩壓力的活動，減低罹患乳癌的
風險。

醫 學 發 現

港大研究指氣功助乳癌康復

■吳女士示範「郭林

氣功」步驟。

記者曹晨 攝

■吳女士練習1個月後

已感到明顯效果。

記者曹晨 攝


