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紀
寬
樂
醫
生

助學送
圓貧困學子醫生夢

香港慈善團體，在社會擔起重要的角色，當中成員以多種形式幫助社會弱勢社群，保良局總

理、心臟內科專科紀寬樂醫生，近年跑到廣州，成立首個港人獨資醫療門診部——香港萬治醫

療檢驗中心；愛國愛港愛鄉，熱心社會公益，近年來，積極參與社會事務，燃點無私助學精

神，早年已隨香港海鷗助學團參與籌募經費，以激勵貧困地區學子像海鷗一樣，不畏艱難險

阻，勇敢堅強，堅持不懈地為理想而奮鬥。 ■香港文匯報記者 陳濤

德蘭修女曾經說過：「我不做大事，但我會以最大的愛心，做
生活中每一件最小的事，服侍最卑微的人。」這一句話，也

許說明了紀寬樂醫生助學送暖的核心價值，即使只付出一點一滴，
只要能夠齊心協力，去幫助最有需要的人，也能發揮極大的力量。

親 人 之 愛 　 領 悟 人 生
香港著名心臟專科醫生紀寬樂，常以笑容示人，人如其名，懷抱

善心給人帶來歡樂（寬樂）。成長於八十年代香港中等之家庭，紀寬
樂年少聰慧，學業成績優秀，卻因性格反叛頑皮，在香港就讀中學
因操行被趕出校，親人無法下唯有辛苦將他送到澳洲繼續學業。一
個人在外國，年紀輕輕在彼邦留學的日子，鍛煉個性，成長獨立讓
其深明負責任的道理，讓紀寬樂明了家人的愛，其實從小就被愛幫
助㠥感染㠥，體會到儘管世界會有醜陋，但還是會有無私默默的
愛。

「從小到大，我的讀書成績一直名列前茅，媽媽從來都不用擔心我
的學業。」紀醫生在澳洲以獎學金完成澳洲昆士蘭大學內外住全科醫
學士。返港後在瑪麗醫院及葛量洪醫院工作。他先後獲取英國皇家內
科醫學院院士、香港內科醫學院院士、香港醫學專科學院院士及英國
伯明翰大學健康及醫院管理碩士。至2003年後正式私人執業，抱㠥對
人真誠、對工作熱情的信念，及後更出任樂健醫療檢驗中心及九龍聖
德肋撒醫院心臟科顧問醫生。

身 體 力 行 　 探 訪 貧 困
眾多慈善項目中，紀醫生用行動實踐醫科學生善

舉，不但身體力行探訪貧困地區，還參與慈善組織海
鷗助學團資助內地大學生，「我為自己生命添色彩，亦
希望為別人生命添色彩，這是我的座右銘。」紀醫生
加入海鷗助學團，源於發起人盧沃棠，從中得知這個
團體，是吸引香港企業家自願參加，主旨是資助內地
貧困地區大學生完成學業，成為國家有用人才。助學
團取名海鷗，意在激勵貧困地區學子像海鷗一樣，不

畏艱難險阻，勇敢堅強，堅持不懈地為理想而奮鬥。
「加入了海鷗助學團慈善助學，能體驗籌募經費幫

助內地貧困醫科大學生完成學業。過去七年，我到過
貴州、內蒙、甘肅、陝西、蘭州、新疆及青海等地助
學，幫助家境困難的大學生。」多年的見聞，讓他感
受深刻記憶猶新的是，曾目睹一女學生因貧血而暈
倒，農村學生對學習很勤奮，伙食就是在飯堂吃剩菜
飯，讓他感喟內地經濟縱使比香港的發展來得快，但
對慈善的認識並不足夠。

成長以來，紀寬樂雖非大富大貴之家，但他心靈的

滿足超越物質所需。他參與海鷗助學團資助內地大學
生，還身體力行探訪貧困地區，更會跟受助醫學生見
面及電郵聯絡成功為生命添色彩，亦為別人生命添色
彩。

參 與 善 業 　 造 福 社 群
本港歷史悠久的辦學團體保良局，多年來本㠥廣施

教化及發揚「愛、敬、勤、誠」精神及均衡教育。愛
國愛港，熱心社會公益的紀醫生長期以來不忘行善，
在香港和內地為公益事業參與不少，獻出時間精神回
饋社會，他認為保良局在教育工作甚為出色，近年他
加入保良局出任總理，致力發展保良局醫療服務。

沒有參與助學之前，他對中國認識不深，助學的經
歷本來行善，回報的是更了解國情，發掘了商機，

「未來廣東省的人愈來愈富有，十多萬香港人住廣東，
居民有八千萬人，只做最富有的百分之一即八十萬
人，開發這個市場，醫生們就是要摸㠥石頭過河。」
紀寬樂分析指，隨㠥穗港聯繫的日益密切，兩地居民
不斷往來穿梭，利用兩地醫療資源，求得實效。廣東
人普遍對來自香港的醫療服務具備信心，在部分經濟
條件較好的人群中，早已有不少廣東民眾赴港做高端
體檢及治療，廣州萬治(香港)內科門診部的設立，給他
們帶來方便，也為不少北上工作的港人滿足了港式醫
療服務的需要。

從開始考察參觀，到為診所定址，再正式㠥手籌
備，歷經逾兩年，廣州首個港人獨資醫療門診部—
香港萬治醫療檢驗中心，2010年在港資企業雲集的
中信廣場正式開張。

萬治醫療檢驗中心坐落在天河區中信廣場，整
間診所乾淨明亮，港式裝修風格明顯；窗外便是

廣州的市中心，視野十分開闊。紀醫生介紹指，
中心面積240平方米，共設4個診室，分別由5名獲
得香港執業資格的專科醫生「坐鎮」，開設的醫療
項目包括心血管內專科、消化內科專科、內分泌
專科、外科、皮膚科和骨科專科等。中心只設門
診看診及一般性檢查，沒有病床，暫時不可實行
門診手術。

「我們在廣州開設醫療門診部的目的，是讓在
廣州生活和工作的人不用跑到香港也可以享受港
式醫療。」紀寬樂說，廣州不少市民對來自香港
的醫生印象比較好，早已有富裕的廣東人赴港做
高端體檢及治療。紀寬樂相信廣州有這樣的高端
客戶市場，該中心服務的對象還有在穗工作的香
港人和外籍人士。經過兩年多營業，醫療中心現
接收客人，逾一半是萬治坐診醫生在香港的老顧

客。另外，有不少內地
黨政機關領導、廣州市
民、在內地工作生活的
港人，慕名前來就診。

服務境外人士為主
談起為何赴穗開診

所，紀寬樂指，香港
診所的客戶群中有不
少 在 內 地 經 商 的 港
人，也有從珠三角趕
往香港找他求診的內
地人士，考慮到這些
客戶舟車勞頓，他幾

年前已開始探索在內地開設診所的可行性，從
2008年下半年開始，便不斷到廣東各地考察，
參觀醫療機構，搜集資料；考慮到廣州天河區
是廣東省第二收入高的地區，外資企業雲集，
有大量潛在高端客戶群。

按照《內地與香港關於建立更緊密經貿關係
的安排》(即CEPA)的規定，廣東省積極鼓勵港
澳醫療服務者在粵投資醫療服務機構，為內地
患者以及在內地的港人提供更多的醫療檢查選
擇。包括香港萬治醫療檢驗中心在內，目前已
有6家港澳獨資門診部獲准在粵開診，其中港資
5家、澳資1家，分別開設在廣州、深圳、中
山、順德等地。

考察交流　研轉合作
獲發「醫療機構執業許可證」後，當初試業期

間，為了解內地市場及醫療制度，經過多方努力
和配合，萬治門診部醫生前往廣州從化進行考察
交流。通過交流，廣州萬治加深了解內地醫療系
統、各種醫療機構的操作模式、醫療市場狀況
等。而來自香港的醫生，向當地同業介紹了香港
醫療網絡系統的結構，以及私家診所營運模式和
管理方法。

紀寬樂分析指，內地醫管部門對香港私家診所經
營模式十分感興趣，「內地希望發展『家庭醫療』
模式，這方面香港很有經驗。我們進入內地後獲得
不少經驗，他們也許會感興趣」。此外，廣州萬治也
和內地大型醫院及醫管部門協商，商討有關轉診合
作問題。

香港保良局總理

樂健醫療檢驗中心心臟科顧問醫生

九龍聖德肋撒醫院心臟科顧問醫生

香港萬治醫療醫療總監

香港屯門青松觀道教慈善團體醫療顧問

香港玩具廠商會健康及醫事顧問

香港海鷗助學團醫務顧問

香港台灣商會名譽會董

深圳海外聯誼會理事

北京海外聯誼會青年委員會委員

澳洲昆士蘭大學內外住全科醫學士

英國皇家內科醫學院院士

香港內科醫學院院士

香港醫學專科學院院士(內科)

英國伯明翰大學健康及醫院管理碩士

■香港萬治醫療檢驗中心廣州開業，紀寬樂醫

生與從化市衛生局局長李寶玲（左三）、廣東

省衛生廳副廳長彭晴（左五）及原廣州市政府

副秘書長李治元（右四）等合照。

■香港萬治醫療檢驗中心廣州開業，紀寬樂醫

生與廣東省衛生廳副廳長廖新波（右四）、香

港食物及衛生局局長周一嶽（右三）及廣東省

衛生交流合作處處長馮紹民（右一）等合照。

■
紀
寬
樂
醫
生
︵
右
二
︶
於
保
良
局
董
事
會
就
職
典
禮

專
業
資
格

個
人
名
片

■
紀
寬
樂
醫
生
參
與
海
鷗
助
學
團
活
動

■
紀
寬
樂
醫
生
獲
頒
香
港
醫

學
專
科
學
院
院
士(

內
科)

及

優
秀
研
究
論
文
獎

■
紀
寬
樂
醫
生
與
著
名
武
俠

小
說
家
金
庸
先
生
合
照
，
更

獲
贈
題
字
。 暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖

首
個
港
資
醫
療
機
構
在
穗
掛
牌

■香港萬治醫療檢驗中心廣州開業，紀寬樂

醫生（左三）與前廣東省委書記謝非長子謝

東明（左一）、電影《葉問》製片郭子榮

（左二）及 許偉利（右二）合照。

■社交常客紀寬樂醫生（右二）與前東華主

席王忠桐（左一）、 前明報編輯王世瑜中醫

師( 阿樂)（左二）、 海鷗助學團發起人盧沃

棠（左三）、影帝姜大衛（中）、 秦沛（右三）

及著名攝影師梁海平（右一）合照。■紀寬樂醫生（右）參與心臟手術情況

■冠狀動脈造影術及冠狀動

脈介入性治療術

暖


