
香港文匯報訊（記者 郭兆東）

聯合醫院物理治療技工黃錦添熱
心工作30載，只要是與病人相關
的，即使是份外事也不遺餘力，
還自創工具成功提升工作效率，
獲得2012年度醫院管理局「傑出
員工獎」。黃錦添表示，病人會受
陌生環境影響，而拒絕與人對
話，故醫護人員需要與病人建立
良好關係，透過對話了解病人狀
況，提供適切照料。對於今次獲
獎，他歸功於對工作的高度投
入。
聯合醫院老人科日間醫院物理

治療部技工黃錦添入職30年，對
長者護理具豐富經驗。他的工作
主要負責協助物理治療師，安排
病人進行治療，包括場地布置，
及於治療完成後，整理及清潔等
的善後工作。
黃錦添在接受訪問時說，物理

治療部早前因病人過多，短時間
內難以分辨病人需要而提供適切

的協助。為解決問題，他自製了
不同的標籤為不同病況的病人分
類，包括向裝有心臟起搏器的病
人派發「開心牌」、向有行動問題
的病人派發紅色貼紙，及向較健
康病人派發金色貼紙，讓醫護人
員能迅速了解病人病情，提供協
助。

替病人換枴杖膠塞減跌倒
另外，有見部分病人的柺杖底

部膠塞磨蝕，枴杖變得不平穩，
他就主動替對方更換膠塞，減低
跌倒的可能。
黃錦添的自創工具沿用至今，

成功提升物理治療部的工作效
率，其他部門也紛紛仿傚，如護
士部已透過各種顏色貼紙，標示
不同藥物的功用，縮短護士為病
人分藥所需的時間。
黃錦添說，部分病人因懼怕陌

生環境，選擇自我封閉，身為醫
務人員，自己有責任與病人建立

互信關係，協助病人熟習環境。
是次獲選為「傑出員工」，他認為
有賴自己對工作的熱誠，用心處
理份外事，及對病人無微不至的
關愛。

A13 責任編輯：勞詠華、李暢熹 2012年5月14日(星期一)

2000人太極操 籌百萬助柏金遜病患自創工具增效率「物治」技工獲獎

香港文匯報訊（記者 解詠荃、曹晨）新來港人

士往往因文化背景和生活習慣差異，未能融入香

港生活。新家園協會發起「新來港關懷大使」計

劃，推行1個月內，已招募166名大使，87名義

工，為超過40個新來港家庭提供援助，協助這班

弱勢社群適應及融入香港。義工與受助人從中建

立友愛、互相扶持，克服生活難關。新家園協會

希望招募更多大使和義工參與，擴大計劃作用。

■來港3年

的阿珍願協

助與自己有

同樣背景的

人士。

香港文匯報

記者

曹晨 攝

166過來人助新來港家庭
新家園協會募大使義工 助逾40戶融入香港

阿珍3年前從廣東惠州移居香港，初時感到極不適
應，她說：「連買東西都不懂。」人生路不

熟，加上其後家庭遇上巨變，更感徬徨，幸得到新家
園義工主動協助。她說：「他們給予我很多關心和幫
助，令我渡過難關，現在已找到一份工作，自食其
力。」每當憶述這段辛酸往事，阿珍不禁眼泛淚光。

昨辦啟動禮 頒發委任狀
阿珍過去是受助人，現已變身為「新來港大使」，她

表示，「為報答新家園對我的幫助，以及希望回饋社
會，所以參加大使計劃，以『過來人』身份，適切幫

助有需要的新來港人士」。新家園協會今年4月起發起
「新來港關懷大使」計劃，通過語言培訓、義工探訪、
社區服務等計劃，幫助新來港人士提升在港生活能力。
計劃剛實施1月，已招募166名在港居住未滿7年的新來
港人士成為大使；另有87位香港本地義工參與計劃，迄
今已為超過40個新來港家庭提供幫助及支援，成效理
想。新家園昨日舉行「新來港大使計劃」啟動禮，頒發
委任狀予關懷大使和義工。

8小時培訓 家訪或訪談
新家園協會執委會委員關何少芳表示，計劃按照地

區分為5個大區服務處，每名大使進行8小時培訓後，
安排背景和經歷相似的大使與香港義工組成1組，再向
新來港家庭提供服務。大使和義工會在區內主動接觸
新來港人士，通過家訪或訪談，關心對方生活狀況及
需求，有需要時轉介受助人參與針對性語言培訓、親
子互動和互助小組，或為受助人介紹社區資源及服
務，協助新來港家庭融入當區生活。
關何少芳指，新來港人士離鄉背井，面對經濟和生

活環境變化，往往難以適應，「新來港關懷大使」計
劃協助他們盡快融入香港社會。計劃目前仍在進行
中，協會目標是招募500位大使。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）柏金遜症影響患者的個
人及社交生活，此症雖然目前尚未有根治之法，但香港
柏金遜症基金指出，太極有助紓緩病情。基金昨晨於石
硤尾公園體育館舉行「愛心太極操」，鼓勵柏金遜症患者
積極面對人生及融入社區，約有2,000人參與活動，為基
金籌得逾100萬元善款。
香港柏金遜症基金估計，現時全港約1.2萬人患有柏金

遜症。基金委員余毓靈表示，柏金遜症是由於腦幹內稱
作「黑質」的部位出現急劇退化，令腦部指揮肌肉活動功
能受到不同程度的限制，直接影響身體的活動，令患者
手腳震顫、僵硬、動作遲緩及失去平衡。
他指出，現時醫學界仍未能研發到根治柏金遜症的方

法，只能鼓勵患者多作運動，紓緩病情，其中太極是理
想的選擇，「太極可加強患者的平衡力、反應力及四肢
活動能力，亦能紓緩患者的肌肉僵硬情況。後期柏金遜
症患者不適合做劇烈運動，但仍需持之以恆做運動，太
極更加適合」。
現年50歲的陳燕，柏金遜症發病逾20年，一直要靠服藥

控制病情。然而，她多年來一直樂觀面對人生，如常打理
家務，照顧家人，女兒即將大學畢業，最令她感動，「慶
幸她沒有因為我的病而影響發展」。在昨日活動所籌得的
善款，在扣除成本後，將全數用於舉辦以柏金遜症患者及
公眾為對象的活動，包括太極班、病症講座、組織義工隊
上門探訪行動不便的患者，以及出版書籍等。

■香港文匯報訊（記者郭
兆東） 為響應環保，賽馬
會體藝中學的一班學生參
加由仁愛堂舉辦的「塑膠
環保先鋒計劃」，昨日於銅
鑼灣行人專用區，藉㠥街
頭歌舞表演，喚醒公眾對
回收塑膠的關注，亦希望
透過公眾平台，宣揚環保
理念。圍觀的市民反應熱
烈，對學生報以掌聲支
持。

學生歌舞籲環保

■黃錦添對長者及病人無微不

至。 香港文匯報記者郭兆東 攝


