
四 季 山 花 之 旅 遊 繪 大 美 延 慶
牧童遙指杏花村，杏花引得百花開。以杏花節和全縣20萬畝杏

花盛開為起點，正式啟動全年「賞花節」活動，推出「大美延
慶．山花之旅」大品牌概念。冬春同駐龍慶峽，峽谷山花盛開，
溪上冰雪皚皚，這是4月的龍慶峽，冰河賞花，一個冬春同駐的
奇景等待遊人揭開面紗。此外，龍慶峽內櫻花盛開之時，也是美
麗一景。
長城腳下藏勝景，長城杏花次第開，萬畝勝景待客來。4月中下

旬，登上八達嶺長城，極目遠眺，山花爛漫，漫山遍野，層層疊
疊，波瀾壯闊。尤其值得一提的是殘長城腳下，這裡是一處沒有被
開發的處女地，每年4月，山花炫目，氣勢襲人，恢弘寫意，如詩如
畫，讓人悠然其中，如癡如醉，是一處「久在深閨人未識」的勝景。

丁香笑吐嬌無限，古有桃花源，今有丁香谷。八達嶺國家森林
公園丁香谷景區，4至6月梨花盛開，美不勝收，5至6月丁香吐
艷，百里流香。此處有華北地區面積最大的天然暴馬丁香林，共
2萬多株。
海坨盛夏賞秋花，層林盡染秋先至，五彩斑斕海坨山。海拔

2241米的海坨山是北京第二高峰，這裡每年10月底至來年4月，
會有海坨戴雪的美景。攀登海坨山最好的季節就在7、8月份，當
人間還是炎炎夏日的時候，海坨山上已幾近入秋，爛漫山花盛開
在高山草甸上，讓人樂而忘返，癡迷其中。目前，延慶正醞釀打
造大海坨國際山地休閒度假區。依托海坨山自然人文資源，完善
基礎設施，建設觀光索道、登山步道和戶外營地，開發時尚旅遊
健身產品，打造高端戶外休閒目的地。一個全新的海坨山將以獨
特的魅力展示自己的「花容」。

四季如花花如
海，採菊東籬
下，悠然見燕
山，媯河走廊百
畝菊園引人入
勝。同時，四季
花海溝域賞花季
的啟動，把「大
美延慶」的賞花
之旅推向高潮。珍珠山水——株泉噴玉景區內流香谷和薰衣草
經過升級換代和進一步規劃後，將成為更值得期待的景區向遊
人開放。「朝飲木蘭之墜露兮，夕餐秋菊之落英」，置身花
海，品一桌菊花宴，身心舒暢，切身感受「一花一世界，一葉
一如來」的休閒愜意。
千畝葵花向日傾，百里畫廊百里畫，百里「花」廊百里花。在

山的那邊，有個水的故事，更有個花的故事⋯⋯千家店百里山水
畫廊是北京地區溝域經濟建設典範，其中的千畝葵海更是北京市
葵花的亮點，每年秋天，這裡都是市民賞葵花的最佳目的地。
霜葉紅於二月花，紅葉雖不為花，但一句「霜葉紅於二月花」

為紅葉賦予了「花」的氣質和特性。可把每年的紅葉節納入
「大美延慶．山花之旅」系列，作為秋季旅遊重點項目進行推
介。

千樹萬樹梨花開，冬季的延慶是冰雪的世界，是「歡樂冰
雪，休閒延慶」當家作主的季節。這個季節的「花」，當屬冰
花雪花。龍慶峽冰燈藝術節，石京龍滑雪場、八達嶺滑雪場，
這些「休閒之花」足以成為冬季「山花之旅」的龍頭品牌。

北京延慶打造縣景合一的國際旅遊休閒名區
特刊　責任編輯：陳秀麗　版面設計：伍泳傑

以新能源和環保產業為主導做強二產。
堅持生態友好型、資源節約型的發展方
向，加大新能源、環保和智能電網項目引
進力度，促進產業集聚；加快生物醫藥、
服裝、食品、新材料等傳統優勢工業技改
升級。整合八達嶺經濟開發區、康莊工業
園和新能源示範園資源，加大基礎設施投
入，按照景區的標準，大力提升園區整體
形象。加快永寧農副產品加工基地開發建
設，推進有機食品等高端農產品加工業發
展。㠥力推動延慶經濟開發區轉型升級，
打造環境優美的城南高端商務中心區。促
進二、三產業融合，開發遊客可以直接參
與體驗的「生產線旅遊項目」，充分挖掘
新能源產業基地、新能源示範園和德青源
生態園等工業項目的旅遊資源，實現綜合
效益最大化。

以都市型現代生態農業為方向做優一
產。此次政府工作報告中還提出：延慶
要充分發揮農業的生態和生活功能，加
強農旅互動，促進一、三產業融合。大
力引進社會資本，高水平打造特色溝域
品牌。積極發展創意農業，重點開發建
設一批融農業生產、農事體驗、生態示
範、科普展示、休閒觀光等多種功能為
一體的特色農業園區和農業旅遊度假產
品。大力發展有機農業，不斷提升「延
慶．有機農業」的品牌影響力。以舉辦
2014年第十一屆世界葡萄大會為契機，
打造功能完善、產業充分融合的葡萄酒
莊產業帶。㠥力培育壯大龍頭企業，提
升農業組織化、產業化水平。加強農田
水利等農業基礎設施建設，不斷改善農
業生產條件。

延慶以旅遊休閒產業為龍頭做大三產。按照縣域環境景區化、服務主體全民化、服務設施標準化、旅遊管理人性

化、休閒產品多樣化、遊客市場國際化的要求，以創建全國旅遊標準化示範縣、創建國家旅遊綜合改革試點縣、創

建中國延慶世界地質公園為載體，全面推動旅遊休閒產業轉型升級，構建與「縣景合一」相適應的大旅遊產業體

系。創新旅遊管理體制機制，組建旅遊發展委員會，構建與「縣景合一」相適應的管理體制。以縣「十二五」規劃

確定的「四大產業帶」和「十個新的戰略增長極」為重點，㠥力打造一批新的精品旅遊景區。大力培育體育休閒產

業，積極發展文化創意產業，繼續辦好國際公路自行車賽、長城森林音樂節等精品體育賽事和文化旅遊活動，㠥力

打造「休閒延慶」品牌。 ■香港文匯報記者 郭洪波、鄭源源
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■港乒女子雙打

於2011年對陣西班

牙，惜未能取勝。鍾善

穎(右)、潘莊薇(左)與

教練陳淑媛合影。

資料圖片

從榮譽滿載的乒壇跳到任白領麗人的工作，然後再次重返熟
悉的圈子，到底是甚麼讓陳淑媛有如此灑脫的轉變？按照

她本人的說法，這是「動極思靜，靜極思動」。94年剛從曾灑下
無數辛勞汗水的體壇上退下來，陳淑媛厭惡了那種四圍飛往各
地比賽的「空中飛人」生活，加上不想被「運動員」的框框所
局限，便一舉報讀了一個學士學位課程。「後來經同學的輾

轉介紹，終於在城大覓得一職，負責處理文書的工作。」

棄拍從文 兢兢業業
隨後6年，陳淑媛在城大裡兢兢業業，只在
閒時指導一下學校的乒球隊。想不到久未在

乒乓球㟜上「大殺四方」，竟開始技
癢，心郁郁想重操故業。而在一次
經營乒球用品的商機配合下，陳
淑媛便決意辭去城大的職位，把
灣仔的一處物業整理修繕，添置
足夠的球㟜、器材，陳淑媛便轉

為擔任全職教練。
由運動員的角色轉為
教練，陳淑媛慨嘆已不

再是當年只懂在賽場上力求表現的「熱血青年」。身為教練，肩
負培育香港乒壇的好苗子，讓他們成長為有能力貢獻體壇的棟樑
之木，陳淑媛有感要考慮、顧及的事項驟然倍增。「做運動員可
以好簡單，你只要一心一意打球就成。但做教練卻要考慮很多因
素，例如要因應學生的條件、性格去改變自己的教學模式；而且
一到比賽，勝負結果不是掌握於自己手中，你只能做個旁觀
者。」雖然挑戰和責任大了，但陳淑媛對任全職教練仍是樂此不
疲。一做便做了10多年乒球教練，除了那些私人一對一的教授
外，她更於香港各中、小學培訓一眾乒壇的「生力軍」。
每天面對無數對乒球充滿熱誠的青少年，當中有些聰敏伶

俐、有些活潑調皮、有些則是膽小害羞⋯⋯要令一班性格各
異、精力旺盛的小運動員貼貼服服，若少一點「功力」，分分鐘
「頭都爆」。陳淑媛自有一套「看家本領」，使她和學生可以建立
鞏固的情誼。她自言要讓學生聽教聽話，並不是一味靠「嚇」，
而是擺出平和的「親民」姿態，讓學生知道你是可溝通的、可
信任的，他們才會放下戒心，聽從你的建議：「自己當過運動
員，明白端起一副『教練』的架子不能使學生接受自己的建
議，因此平常都是抱㠥和他們『做朋友』的心態去溝通。」這
方法可謂萬試萬靈，學生們不單對陳淑媛十分信任，與她更是
「老友鬼鬼」；閒時更會前往陳淑媛的居處打機、開大食會。

培育新苗 因人施教
除了要與學生「做朋友」，陳淑媛猶如「萬能保姆」，更要不時

擔當起心理輔導的角色，排解學生們的壓力和情緒，讓他們可以
在「無壓」的狀況下練球、比賽。「有些家長讓子女學乒乓球，
但他們太㠥重輸贏，令到小朋友累積了一定的心理包袱，影響了
他們的表現。」陳淑媛道。自己亦曾被無數熱切目光所注視，她
明白小朋友在那些迫切的目光下承受的壓力。因此，陳淑媛想盡
方法，使自己的學生明白運動的意義。「我會重視學生的成長多
於他們的成績，就是不會告訴他們一定要贏，而是從旁告訴他們
一些建議，指出他們的缺點，讓他們能夠警覺。」
「長江後浪推前浪」，陳淑媛這位為港乒壇貢獻良多的前輩早已

退下戰線，以耕耘者的身份繼續向香港乒壇作出貢獻。放眼現今香
港的女子乒壇，有帖雅娜、姜華珺作為中流砥柱，又有李皓晴、吳
穎嵐、杜凱 等新冒起的「明日之星」。陳淑媛深深感慨現今的運
動員比往日「幸福好多好多」：「現在的家長、學校，甚至政府都
捨得投放更多金錢和資源去栽培運動員。相反，以往我們能獲得有
系統訓練的機會真的屈指可數。」正是社會對乒乓球的愈加重視，
才令陳教練的熱情有增無減，繼續培養有潛質的年輕運動員。

中華基金女乒成學界「黑馬」
香港文匯報訊（記者 黃舒慧）過往10多年，女子乒乓
球學界賽的冠軍爭霸，通常都是由兩間傳統名校：拔

萃女書院和協恩中學的兩虎之爭。不過近年卻有
一間「黑馬」在不知不覺間殺出重圍，與女
拔、協恩成為女子學界賽爭冠的「三巨頭」。
這班新冒起的女乒團，就是由陳淑媛教練指
導，來自中華基金學校的乒乓球女隊。在今
年剛結束的學界乒球賽中，她們更擊敗了幾
乎年年「㜌莊」的協恩，在A組和B組取得冠
軍。雖然在C組屈居第二名，但仍無阻中華基
金穩奪總冠軍之名。

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）陳淑媛是早年香港乒

乓球隊的一員猛將，在80年代尾至90年代中代表港

隊出戰亞運、世錦賽等國際大賽，南征北戰，與

當年的「乒乓孖寶」陳丹蕾及齊寶華齊名。92

年參加完巴塞羅那奧運會後便激流勇退，掛

拍後並非轉任教練，而是到城大(城市大

學)擔任文職。經過6年的白領生涯，陳

淑媛毅然拋下穩定的工作收入，重返乒

壇。不過今次回歸，陳淑媛不再是衝鋒陷陣的運動

員，而是擔任退居幕後苦心栽培乒球苗子的教練。
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■中華基金女乒隊。


