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那天從某個電台收聽到一段對1996年奧運會滑浪風帆金牌得主李

麗珊的訪問，對她提到當年由於資源有限，每當出外集訓和比賽

時，都要善用每分每毫，她和教練及其他隊員曾經選擇最簡陋的方

法住宿和生活。雖然如此，他們卻懂得珍惜，並且磨練出一股頑強

鬥志。我很認同李麗珊所講的「珍惜」態度。相比之下，現時在體

院受資助的精英運動員，整體上的資助增加了不少，但很多時在這

些較充裕和恆常的收入下，運動員習以為常，部分更不懂得珍惜，

更以為是理所當然，視此為一般上班族的工資，除沒有更大付出和

爭取應有的成績，還經常埋怨資助不足。

有關對精英運動員的資助，又勾起我當年參加政府準備增加精英

運動員資助的籌備工作的一段回憶。在討論間，那位政務官員說要

運動員開心，所以資助要即時和直接落到運動員的口袋。我當然不

反對增加運動員的資助，而這也是當時體院一直向政府爭取的要

求。但從精英體育長遠的發展，增加資助必須按照精英體育的運作

模式和持續進步的管理文化考慮，不能只求運動員得到短暫的開心

而破壞了更加重要運動員的核心價值，那便是李麗珊所講的要懂得

珍惜，並且要不斷自我進步，追求卓越的上進精神。

當然，現時在增加的資源和政府的70億元基金支持下，精英運動員

獲得的資助和收入遠超過當年李麗珊所得到的，但須知道精英體育不

是要長期照顧一群缺乏突破和上進心的中級水平運動員，更加重要的

是培養那些懂得珍惜，對自己的水平不斷求進步，而且又可以在亞運

取得金牌或奧運取得獎牌的運動員，並且對這些人給予更多的認同和

獎勵，同時更要在他們退休的時候給予一筆可以讓他們為往後生活而

要轉職和安居的退休金。 ■香港浸會大學體育系系主任鍾伯光
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中國網壇「一姐」李娜28日在斯圖加特保時
捷大獎賽單打8強中，雖然贏下首盤，但是沒
能守住優勢，最終以6：3、2：6、3：6的盤
數，不敵波蘭好手拉雲絲卡，無緣4強。李娜
賽後說：「我在第一盤表現得更有自信，但是
第二盤開始，對手佔了上風，在多次被對手破
發後，我變得有些沮喪。」去年一舉摘得紅土
大滿貫法網桂冠的李娜也開玩笑表示並非完全
沒有收穫：「這畢竟是本賽季首個紅土賽事，
我前3場打得還不賴，至少還知道怎麼在場上
滑步。」
男子方面，2號種子的英國球手梅利，於28

日的巴塞羅那公開賽，以總盤數0：2不敵加拿
大的拿奧歷，繼上周的蒙地卡羅大師賽後，再

於泥地賽8強畢
業。世界排名第
24位的拿奧歷今
場施展發球王本
色，開出 1 4 個
「Ace球」，最終用
了1小時45分鐘，
職業生涯力克第6
位世界排名十大
球手並殺入4強，
同時證明了該名
加國新星於第3圈
擊敗泥地專家西班牙的艾馬高，絕非僥倖。

■香港文匯報記者 梁啟剛

李娜出局笑言有收穫

NBA季後賽周日賽程
香港時間周一開賽

東岸

主隊 客隊

(5)鷹隊 對 (4)塞爾特人

西岸

(1)馬刺 對 (8)爵士

(3)湖人 對 (6)金塊

(4)灰熊 對 (5)快艇

( )內數字為種子排名

難忘聯賽盃舊恨 足總盃乘勢撲擊

湖人在常規賽僅次馬刺和雷霆之後，位列
西岸第3位，首圈季後賽遇上6號種子金塊，
普遍被外界視為好籤，雖然與09年和10年兩
奪NBA總冠軍時相比，湖人或許無復當年
勇，但高比拜仁警告說：「不可低估湖人。」
湖人主場對金塊的首場首圈季後賽將於香

港時間周一舉行，前者在這次系列賽肯定缺
少被聯盟重罰停賽7場的前鋒世界和平，而
季中由騎士轉投的控球後衛西遜斯，將迎來
個人職業生涯首場季後賽，大賽經驗不足，
加上拜仁和加素兩大主力年事已高，面對金
塊未必可穩勝。兩軍在今季常規賽4次交
手，各取得2勝2負。

拜仁賽前表示：「近年西岸競爭激烈，不
會有容易的對賽。我當然希望奪得總冠軍，
我們的投籃一直很好，而我們的取勝關鍵就
是遠投、減少失誤和控制比賽節奏，如果我
們能在季後賽中做得到，我們便有機會。」
湖人的同市球隊快艇則在周日作客灰熊，

雖然基斯保羅因鼠蹊傷缺席周五的操練，不
過預料這名快艇後衛可在周六復操，並在周
日上陣。快艇主帥迪尼格羅說：「我認為他
會沒問題，但鼠蹊與背傷等可大可小，所以
我們會盡量小心處理。」
另外，前公牛名宿柏賓周五接受訪問時表

示，堅信其恩師、曾帶領公牛和湖人合共贏

得11次總冠軍的積遜教練，隨時會重出江
湖，而且預料這名老帥會執掌紐約人。

柏賓料積遜會出山
領紐約人

柏賓說：「(積遜教練)
作為一名前紐約人球
員，他是非常適合紐約
人，而且他始終看好紐約這個
大市場。因此我敢肯定(積遜執
掌紐約人)將是一個雙贏局面。」

■香港文匯報記者 蔡明亮

拜仁告誡勿低估湖人

亨特利（見圖）在今屆世錦賽持續勇態，首
圈曾打出個人職業生涯第11次147分滿分，昨日
的16強面對前世界一哥希堅斯，以總局數13:4大
勝晉級，而蘇格蘭球手麥佳亞則以總局數13:7輕
取英格蘭的佩利晉級，8強將面對亨特利。
麥佳亞賽後表示能在世錦賽8強與7屆世界冠

軍亨特利交手，將是一件特別的事情。另外，
首節一度落後總局數2:6的中國「獨苗」曹宇
鵬，昨日在第2節收復部分失地，經過2節比賽
後，追至落後總局數7:9。(now637台今日

5:00p.m.直播16強賽事)

麥佳亞在淘汰佩利出局後說：「在我的成
長階段，我看到他(亨特利)贏得所有世界冠軍
頭銜，所以在世錦賽8強與他交手將會很特
別。我曾在英錦賽擊敗過他，但只是11局6勝
制，我從未曾在長途賽中遇過他。」另外，
2010年世界冠軍、澳洲球手羅拔臣周五以總
局數13:9淘汰英格蘭球手基拔，率先躋身8
強。

■香港文匯報記者 蔡明亮

亨特利重拾「桌球皇帝」本色
困境下出成績

南華和傑志這對冤家繼聯賽盃後，在足總盃又碰頭，
雙方均為今屆最後一項錦標全力以赴。南華昨日進

行最後一課晨操備戰，上場對飛馬時被調離場的中場老
將李海強，今戰料先居後備。南華副教練陳皓賢賽前
指出：「南華一定會乘上場大勝飛馬的威勢，再下一
城。足總盃是今季最後一項錦標，亦是南華要衛冕
的錦標，必然會全力以赴。」
對飛馬一役大演帽子戲法的南華前鋒基

奧雲尼，直言經過上場比賽後，在南華
是「重新起步」，他表示與巴西外援迪
亞高取得一定的默契和溝通，希望可以繼續取得入球，
為球會贏取錦標。至於另一名巴西外援利馬能否出場
搏殺仍是未知數。中場方面，正選席位的爭奪激烈，
白鶴和梁振邦都可在今仗大派用場。

傑志今屆連番征戰亞協盃和本土賽事，賽程頻密
對球員有一定影響，出現疲態。傑志總監伍健賽前
表示：「由於亞協盃仍有比賽，今場足總盃將由其他
球員上陣，其中盧均宜有傷在身，今仗先列後備。好
消息是中場悍將黃洋復出，為傑志中場添加實力。」

晨曦殘陣迎「浪」
頭場方面，日之泉JC晨曦只能以殘陣和標準流浪爭奪

足總盃4強席位。晨曦教練列卡度稱：「由於中場內援潘
佳回歸母會日之泉，加上米路雲洛域離隊，球隊只有15名
球員可以上場，後備兵源嚴重不足。」

香港文匯報訊（記者 潘志南）足總盃半準決賽今日下午

移師香港大球場上演「雙料娛樂」，重頭戲聚焦在南華對傑

志身上。傑志賽前直言因為出征亞協盃關係，球員舟車勞

頓，今仗只會派副選應戰，但剛在上場聯賽大炒「兄弟班」

天水圍飛馬4蛋的南華直指傑志又大放煙幕，決心一報聯

賽盃4強被淘汰出局之仇。(now634台今日4:30p.m.直

播)頭場方面，日之泉JC晨曦率先迎戰標準流浪。

足總盃8強今日賽程
日之泉JC晨曦對標準流浪

時間：2:30p.m.

南華對傑志
時間：5:00p.m.

地點：香港大球場

門票：60元、20元(長者及學生特惠票)

註：比賽法定時間為90分鐘，若賽和則

加時30分鐘，加時後仍未分出高下，雙

方將以互射十二碼來決定勝負。

香港文匯報訊 (記者 潘志南) 來季將降回乙組的深
水㝸，昨日在足總盃8強打足120分鐘，最終爆冷以

2:1氣走和富大埔，為球隊降班前再演一場好戲
碼，將與天水圍飛馬在4強碰頭。天水圍飛馬
昨日在頭場以5:1輕取另一支降班球隊港菁，取
得4強席位。
深水㝸在上半場20分鐘由劉卓軒半單刀首開

紀錄，但1分鐘後，大埔憑杜瀚滔在小禁區窄
位射入追平1:1平手。大埔在完場前雖有守將

郭詠燊飛身頭槌成功護空門，力保法定時間賽和
1:1，雙方需要戰至加時，可是大埔明顯欠球運，陳
立明和杜瀚滔在加時階段先後中楣中柱，為出局留
下伏線。加時上半場15分鐘，深水㝸的干沙利斯右
路突破回傳中路，讓隊友伊雲斯後上射入成2:1奠
勝。
賽後大埔教練張寶春指責執法球證水準差勁，亦

承認各隊球員水準不斷提升，大埔球
員要有不進則退的心態。深水㝸
教練李志堅則樂見隊員未因球
隊降班而放棄，認為今場
勝仗是各人
在場上肯多
走一步的成
果。
頭場方面，飛馬憑

藉伊達和卡里祖各梅開
二度，加上高梵錦上添
花，以5:1輕取只得10人
應戰的港菁。港菁雖一
度由張國明破蛋，可
是下半場21分鐘，袁
浚楠領取第2面黃牌被
逐出場。

深水㝸4強會師飛馬
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■李娜先贏後輸。

美聯社

香港BMX黃金聯賽第二回合賽事昨日
在香港賽馬會國際小輪車場結束，日本
選手三瓶將廣(見圖中)以30.5秒的成績在
國際組掄元，而本地組17歲或以上男子
冠軍則由廖嘉濠奪得。
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