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《逆境如春雨》
我看過這本書後，

明白了更多令自己快
樂、不自尋煩惱的道
理和方法。

我已經看過很多同類型的人生哲學書，可
是，那些書的故事內容大多是虛構，或者是一
些很難發生的事情。幸運地，這本書裡的故事
都是發生在作者身邊的，不少事例更離不開他
的工作—醫生。

在書中，作者引用了不少他與病人談話的過
程，來說明如何把事情看得更容易、更開心。從
中這讓我明白到許多煩惱都是自己找來的。凡事
總有兩面，甚至可以用更多不同的角度來看。有
時候，換一個更樂觀的方法去面對困局，反而會
學到珍貴的人生道理呢！因此，現在的我會視煩
惱為一個學習的機會。解決不了的問題能讓我學
會更多知識，也知道自己應變逆境的能
力，更為我提供一個虛心問教的好機會。

果然，做一個樂觀、瀟洒的人，比做一個以為
全世界都跟他作對的人更容易、更幸福。

如果你有煩惱，並不是一件壞事，因為當
一個人過於輕鬆自在、毫無壓力，只會令自
己鬆懈下來。可是，自找煩惱又只會令自己
感到不快。讀完這本書，我學會將不必要
的煩惱拋諸腦後—因為換一個角度觀看，

它只是一個「笑話」
而已。
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本報教育版最近新增投稿專欄，廣邀全港中學

生撰寫書評，藉此推動學界閱讀風氣。投稿作品

每篇介乎500字至800字，須為原創，不得一稿兩

投。作品一經刊登，可獲由中華書局贈送50元書

券乙張，以及《香港散文典藏系列》(平裝)一

本，價值88元。投稿者請把書評電郵至wwp.edu@gmail.com。

電郵標題請註明「書評專欄投稿」，並列明學生

姓名、就讀年級、所屬學校、住址、聯絡電話和

電郵，以便編輯跟進。

作者：端木怡恩
年級：3A
學校：五旬節林漢光中學

考評局提醒「口試四部曲」
香港文匯報訊（記者　高鈺）文憑試開考近一個月，各科目筆試部分已進

入尾聲，考生開始密鑼緊鼓，為5月開考的中文及英文科口試作「最後衝
刺」。考評局昨日發表網誌，提醒考生「口試四部曲」，描述進入試場、報到
室、備試室前注意事項，希望有助他們熟悉口試各程序。

每科口試時間雖然僅短短十數分鐘，但各項細節均十分重要。考生進入試
場前，謹記看清楚准考證日期、時間及試場地點，並最好提前15分鐘到達。
另因兩科口試均在傍晚舉行，考生或有機會被編配到較後考試組別。為免餓
㠥肚皮應考，最好在前往試場前先進食，以最佳狀態應試。

進入報到室 勿錄影錄音
進入報到室前，考生需要把手提電話或其他響鬧裝置關掉，否則即屬犯

規。進入報到室後，不可與其他考生交談，並切勿在試場範圍內錄影或錄
音。而進入備試室後，考生除了要按編配座位就座外，在未有指示前，更切
忌「太心急」翻閱試卷或開始預備。

過程會錄影 應提高聲量
當已進入考室，考生需先把分數紙呈交兩位主考員，然後依編號坐好。由

於口試過程會被錄影，以便日後處理異常事件及覆核申請，考生應盡量提高
聲量，確保考試表現可被完整記錄。

中山大學「獨招」港生名額50
香港文匯報訊（記者　歐陽文倩）華南著名學府中山大學，為增加港生報

考機會，決定在聯招以外另闢途徑，設立簡化版入學考試要求單獨招生，主
要參考中、英、數3科表現。「單獨招生」將設50個名額，所有具中六程度港
生均可報名。

中山大學已委託香島專科學校安排有關招生及考試工作，有意報考上述考
試 的 學 生 ， 可 於 即 日 起 至 5 月 2 0 日 ， 登 入 香 島 內 地 升 學 資 源 網

（www.chinaeduguide.edu.hk）網上報名，並自行到報名點辦理確認手續。查詢
電話：2381 0426。

另中山大學下月5日舉行招生簡介會，講述港生內地升學整體情況，以及中
山大學簡介和獨立招生資料。

中大生apps助尋行車路線獲獎

李城璧中學30周年慶開放日

獲教育部審批 專家憂未能反映學童能力
恐成催谷子女「利器」
普通話試推幼園版

香港文匯報訊（記者　劉景熙）電子學習逐漸
成為學生日常生活一部分，城市大學近日引入全
港首個「反轉課室」（Flip Classroom），一「反」
傳統教學模式。學生上課前，要先上網觀看教授
講學短片，然後在課堂進行小組討論、介紹報告
等等。而教授亦會在課堂上引導學生思考。城大
近年銳意打造電子校園，累計撥出900萬元支援電
子學習。除了上述計劃外，亦設立2項補助金，資
助師生開發電子學習軟硬件配套。

「反轉課室」是外國新興教學法，學生上課
前，須上網瀏覽預先錄製的教學短片，然後於課
堂上回答問題、參與討論或進行其他活動，把傳
統「上堂聽書、落堂做功課」模式倒過來做。

教師助解惑 非只為講書
統籌今次計劃的城大資訊總監陳漢偉表示，教

師對學生的重要性，往往不在於讓他們聽課，而
是幫助他們解決問題。如果教師於課堂時間集中
處理學生困惑，引導他們思考，可望提升學習效
能。他又指小量社會科學課堂自本學期起已試行
新教學法，希望將來推廣至其他學科。

500萬助師生開發程式
今年2月，城大推出「流動應用程式發展補助金」

及「教學創新發展應用科技補助金」，資助師生開
發手機應用程式（apps）、購置設備和軟件。校方
已預留500萬元供師生申請，並未就個別項目設資
助上限。首輪申請已收到近30份計劃書，撥出近
100萬元。陳漢偉指計劃反應熱烈，不少學生創意
十足，令人眼前一亮，例如有學生希望開發「城
大預約課室」程式，學生只須用智能手機一

「Click」，便可預約城大課室溫習，如同上網預訂
戲票，非常方便。

陳漢偉早前獲資訊科技期刊CIO Asia選為5位「亞洲最佳總
監」之一，令城大成為該獎設立12年來，首間大中華地區獲
獎的大學。
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中華書局總編輯李占領點評：「換一個角度看」
是一種富創意的思考方法。面對逆境其實是考驗
自信、訓練思維的好機會。所謂「勇者無懼」，
愈不逃避面對困難的人，愈具智慧。

中華書局為紀念成立100周年，於今年推出《香港散文典藏》系列，邀請

多位著名本地散文名家，包括劉紹銘及林行止等，精選他們多篇散文名作，

輯錄成書。此系列更請來本地文化界重量級人物、著名作家劉紹銘教授和陳

萬雄博士作顧問，主編則為香港浸會大學中文系黃子平教授，其選篇嚴謹準

繩不在話下，導讀更是水準之作。

香港文匯報訊（記者　勞雅文）學習普通話

在香港愈來愈普及，年紀輕輕的幼稚園學生，

對「bpmf」等亦朗朗上口。由北京大學語文

教 育 研 究 所 研 發 、 獲 國 家 教 育 部 審 批 的

「GAPSK普通話水平考試」，即將推出幼稚園

版本，為港澳地區幼稚園中班及高班學童，提

供普通話語言能力認證。主辦機構強調，考試

滲入幼兒心理學，形式如同參加攤位遊戲，學

童可輕鬆完成考試。但有註冊臨床心理學家認

為，考試未必可反映學童能力，反而擔心家長

把該考試視作另一形式催谷子女。

GAPSK考試委員會昨日介紹指，繼原有供香港
中小學生應考的普通話水平考試後，決定進

一步推出首個獲國家教育部審批的幼稚園普通話
試，首場公開考試訂於5月12日舉行。另推出「駐
校考試」，由學校自定考試日期及時間，現已接受
報名。委員會計劃每年舉辦約3次公開試，費用港
幣390元，適合幼稚園中班及高班學童參加。

分為聽說讀 不設寫作試
至於考試內容分為「聆聽」、「說話」及「朗讀」

3部分，不設任何寫作筆試，總考試時間10分鐘。
學童會被要求朗讀唐詩；聆聽試題部分會結合動
作，如「請學童從盤子拿出一輛藍色小汽車」；說
話由評核員圍繞日常生活與學童對談，如問「你讀
甚麼學校」等等。考試不設具體分數，但會分為

「卓越」、「優良」、「熟練」、「基準」、「不合格」

5個等級。

結合心理學 似「攤位遊戲」
GAPSK考試委員會指，考試可為香港幼稚園學

童普通話能力訂立明確學習標準，亦能為將來銜接
小學普通話教授中文奠定基礎，並有助幼稚園教師
了解他們的普通話教學成效。考試顧問、香港教育
學院中文系兼任教授何國祥形容，考試形式結合兒
童心理學，有如「攤位遊戲」，且題目圍繞日常生
活，加入動作題目亦有助增加趣味。

不過邁步兒童發展中心註冊臨床心理學家、言語
治療師朱嘉麗認為，幼稚園生一般年紀仍小，面對
測試一定會緊張。而且考試時間短，未必能全面反
映學童能力，「一般為兒童做智能測試也要1小
時，其中20分鐘用作熱身。只得10分鐘，學童未必
能有效反應過來」。朱嘉麗又指，當今家長為子女

報讀心儀學校「無所不用其極」，擔心設立該測
試，會為家長多添一個形式爭取「成績」，增加學
童壓力。

校長憂對學童造成壓力
幼稚園協會會長唐少勳表示，現時一般幼稚園都

有約三成課時涉及普通話元素，不少學校希望了解
教學成效。若考試內容合適，有一定誘因參加。但
荃灣及葵青區幼稚園校長會主席林翠玲稱，不贊成
以考試評核幼稚園生普通話能力，「作教學參考指
標是可以的，但不應該有成績，會對學生、教師及
家長造成壓力」。

津貼小學議會主席冼儉偉認為，幼稚園未有常規
普通話課程，小學不會以相關考試成績作收生考
慮，「反而（教普通話）是小學責任，一切都會從
零開始」。
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香港文匯報訊（記者　劉思諾）

19歲「發明少女」梁潤誼，中一
時已是校內「小科學家」，她曾經
發明專為長者及失明人士設計的

「智能巴士站」、「智能魚缸」、
「環保自來水充電器」等等。去年
升讀中文大學機械與自動化工程
學系後，短短半年間，她再次突
破發明疆界，從實體發明品走向
軟件概念開發層面，近日於全港
性「全城寫Apps．公共資料應用
比賽」勇奪「學生組－概念開發
組」銀獎。

梁潤誼得獎作品名為「路路
通」，是她第一個發明的手機應用
程式（apps）。程式主要透過公共
資料庫—「資料一線通」內實時
交通資料、數據庫，以及Google
網上路徑資料結合而成。

處概念階段 盼明年面世
使用者只須在「路路通」中設

定起點和目的地，程式便會根據
實時路面情況，為用家提供最佳
行車路線。程式會自動計算行程
時間，用家可利用當中「報告」
功能，分享最新路面資訊。不過

「路路通」現時仍處於「概念」階
段，梁潤誼計劃今年暑假自學寫
apps，期望明年推出市場，惠及
大眾。

梁潤誼早於初中時，已熱衷發
明各種便利日常生活的設計。近7
年間，她獲得超過20項地區或國
際性科技賽事獎項。她憶述指，

「我中三時設計的『㜚刀輔助
器』，是第一個得獎作品。作品獲
獎叫人鼓舞，推動我繼續努力創

造各種新發明」
。

在眾多發明
品中，梁潤誼
最 愛 的 是 —
2007年設計的

「 智 能 巴 士
站」。當年她看
到一位失明人
士手上拿㠥寫
上巴士號碼的
紙牌，但已有約3班巴士經過卻無
人協助，結果花了超過20分鐘，
才等到有司機叫他上車，令潤誼
萌起發明念頭。

期望再發明「智能道路」
「智能巴士站」不但讓梁潤誼

獲得多個獎項，而且令她深受感

動—曾有一位失明人士試用模型
後，表揚發明非常實用，「雖然
因為技術問題，巴士站未能成功
推出市面，但對於失明人士來
說，有人察覺到他們的需要已很
重要，同時亦鼓勵我繼續關注有
需要的人」。她希望日後能設計為
失明人士專用的「智能道路」，助
他們在城市中暢通無阻。

香港文匯報訊（記者　高鈺）保良
局李城璧中學日前舉行30周年校慶開
放日，校方邀請本身育有一子一女的
著名DJ車淑梅作親子講座。她指兒子
小時候幾乎年年考試「包尾」；妹妹
全班考31名，數學科更不合格。她雖
然憂心忡忡，但從不會因成績問題責
罵孩子。在她悉心栽培下，兩兄妹終

於克服學習困難，先後考入外國名
校。

李城璧中學學生透過介紹踏單車、
風帆以至過山車物理原理，加強參觀
者對科學的興趣。

除了物理科外，數理及人文學科以
至活動課，均設有大量實驗、遊戲及
示範，以趣味方式推動學術發展。

■幼稚園普通話水平測試認可證

書以及模擬試卷。

香港文匯報記者勞雅文 攝

■陳漢偉獲

資訊科技期

刊CIO Asia

選為5位「亞

洲最佳總監」

之一。

香港文匯報

記者

劉景熙 攝

■何國祥（左三）形容加入了兒

童心理學的考試形式如「玩攤位

遊戲」。

香港文匯報記者勞雅文 攝
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