
體壇短訊

NBA常規賽周五賽果
山貓 80:85 灰熊
鷹隊 97:92 塞爾特人
騎士 98:90 紐約人
小牛 104:94 勇士
馬刺 121:97 湖人
帝王 92:103 雷霆

足球直播精彩時刻
賽事 主隊 客隊 開賽時間 直播頻道

澳職 布里斯班獅吼 珀斯光輝 今日2p.m. C64/C204

港甲 南華 天水圍飛馬 今日5p.m. n634

西甲 皇家蘇斯達 維拉利爾 今晚6p.m. n632

英超 曼聯 愛華頓 今晚7:30p.m. C300/C200

荷甲 阿爾克馬爾 芬洛 今晚8:30p.m. n639

意甲 AC米蘭 博洛尼亞 今晚9p.m. n633

蘇超 馬瑟韋爾 些路迪 今晚9p.m. n638

德甲 奧格斯堡 史浩克04 今晚9:30p.m. C61/C64/C204

西甲 桑坦德 畢爾包 今晚10p.m. n632

荷甲 阿積士 格羅寧根 今晚10:30p.m. n639

英超 利物浦 西布朗 今晚11p.m. C301/C201

英超 狼隊 曼城 今晚11p.m. C300/C200

法甲 巴黎聖日耳門 索察 今晚11p.m. n633

德甲 漢諾威 弗賴堡 今晚11:30p.m. C61/C64/C204

西甲 馬德里體育會 愛斯賓奴 周一00:00a.m. n632

意甲 祖雲達斯 羅馬 周一2:45a.m. n633/n660

西甲 華倫西亞 貝迪斯 周一3:30a.m. n632

註：C為有線、n為now台

節目如有更改或取消，以電視台公布為準。

2012倫敦夏季奧運會剛進入100日倒數階
段，而各國和地區的運動健兒也密鑼緊鼓地備
戰。目標都想在四年一度並且是綜合運動會最
高榮譽的奧運會上摘下獎牌，為其國家、地區
人民爭光的同時，亦為其政府所投入的資源作
一個最好的交代。
在香港有關隊伍努力備戰的同時，也令我想

到在整個備戰過程中教練和運動員的互信和合
作關係。這個關係在精英運動培訓上極為重
要。每當運動員登上奧運頒獎台領取獎牌時，
他們心目中都一定會感謝那些曾經協助他們達
致成功的重要人物，而教練往往是他們第一位
要感謝的人。
教練和運動員的合作不是想像中那麼簡單和

暢順，要運動員不斷突破自己和出成績，教練
對運動員自然有嚴格的要求，而這些要求有時
在運動員眼中可能是過分而難以做到的，在這

種情況下，縱使教練聆聽了運動員的意見和訴
求，但仍會堅持原有的要求，並敦促運動員努
力做好。當然，如果運動員仍然覺得教練的要
求不合理，他可以向教練的主管反映意見，由
主管介入檢視，並且作出解決的建議。作為主
管的，必須先信任教練的專業和對隊伍和運動
員的管理權責，同時有足夠的經驗和專業知識
判斷教練對運動員的要求是否不合理。這也是
一個最合理和有效的管理制度。但如果這個問
責制度受到破壞，例如運動員可以因為他個人
跟有關體育總會的領導人有密切關係而可繞過
教練或主管，得到特別照顧，又或是最終有關
訓練要求的權力不落在教練手上，那這個管理
制度便遭到破壞。在這種情況下，要該項運動
或運動員做出突破性的成績便流為空談。這也
是我觀察到近年愈來愈多的精英教練要面對的
問題。 ■香港浸會大學體育系系主任鍾伯光

教練對運動員的管理絕不能受到破壞
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梁柱恩奪倫奧資格慶生
香港文匯報訊（記者 黃舒慧）梁柱恩(阿柱)在

昨日舉行的奧運乒乓球亞洲區外圍賽4強賽中，
以總局數4:2擊敗雅典奧運冠軍柳承敏，穩袋倫
敦奧運參賽資格。適逢昨日是阿柱生辰，「壽
星仔」坦言沒有比奧運資格「更珍貴的禮物」。
而一直被看好為首名取得奧運資格的國家隊球
手馬龍卻「陰溝翻船」，以總局數2:4敗於「天才
球手」、年僅17歲的日本球手丹羽孝希拍下，使
對方首先出線參賽奧運。
阿柱昨日面對過往一直「剋」 自己的柳承

敏，可謂反撲成功，輕鬆以總局數4:2擊敗這位
04年的奧運冠軍，倫奧資格終變為阿柱的「囊

中物」。「壽星仔」阿柱坦言無想過自己可以打
贏柳承敏，今次勝利不但是阿柱「最好的生日
禮物」，亦使阿柱一報雅典奧運的前恥。
這個奧運資格得來不易，為了備戰今次外圍

賽，阿柱可謂「落足苦工」，放棄參加歐洲任何
賽事，專注準備世界賽和今次的外圍賽。臨近
外圍賽的幾天，阿柱更「破釜沉舟」：「這幾
日關了電話，沒有和家人聯絡，防止自己分
心。現在會打電話向家人報喜。」教練陳江華
亦對梁柱恩今仗表現相當滿意，笑言會讓辛苦
了一段時間的阿柱盡情放假。
另外，擊敗現時乒壇「一哥」馬龍、年僅17

歲的丹羽孝希表示，今次的勝利是一個驚喜。
首次代表日本出戰奧運，丹羽孝希表示會百分
百發揮，助國家衝擊獎牌。一直被外界視為乒
壇「天才神童」，丹羽孝希謙虛表示不敢以天
才自居，自言是靠刻苦訓練才達到現時的水
平。
女單方面，港隊的李皓晴以總局數3:4惜負泰

國球手高王，淚灑當場，今日將續出戰爭奪倫
奧資格。中國球手郭躍在4強力戰朝鮮球手李美
京，以總局數4:0獲勝取得奧運資格，成為奧運
「三朝元老」，不過還未到24歲的郭躍表示，如
有機會還希望爭取參加下一屆奧運。

香港文匯報訊（記者 潘志南）深水 終於
獲得首場聯賽勝利，昨日在主場以2:1力退標準
流浪，而另一場無關痛癢的聯賽，日之泉JC晨
曦及和富大埔踢出火，各有1人領紅牌被逐出
場，最終晨曦以2:1小勝大埔，全取3分。
深水 的年青前鋒羅港威個人梅開二度，率

領球隊在球季末段取得首場聯賽勝利和3分，
儘管對降班無補於事，但一圓球會今季第2個
目標──贏波。羅港威在開賽5分鐘「熨射」
成1:0先開紀錄，流浪雖由李鍵在27分鐘追
成1:1，但下半場11分鐘，流浪在中場回
傳失誤，讓羅港威接應隊友傳球射成
2:1，奠定勝局。
首場勝利為深水 帶來下屆申請留級

的利好條件，射入2球的羅港威賽後表
示：「希望足總可以放生深水 。」
而教練李志堅未有這個打算，他坦
言目前未有想到這一步，不過希
望在明天，因為足球圈變得很
快。李志堅在完場一刻激動得
熱淚盈眶，這場勝利令他感到
心底吐了一口烏氣，他稱只要
球隊上下互相信任，昨役就是
最好證明，餘下所有賽事都會
努力，任何情況都不會放棄。
尾場方面，晨曦在旺角場於

上半場完場前憑鄭少偉門前倒
掛射入，半場領先1:0。下半場
22分鐘，大埔門將李瀚灝禁區
內用頭頂跌鄭少偉，被紅牌逐
出場，要由高美斯客串把關。
下半場33分鐘，潘佳遠射得手
成2:0，可是其後吃第2面黃牌被
逐離場，雙方只得10人對陣。
大埔在完場前6分鐘由基頓破蛋
成1:2至完場。

李浩賢劉少維決賽內訌
香港文匯報訊 (記者 蔡明亮)香港男子

壁球手李浩賢和劉少維昨日在壁球挑戰
盃準決賽雙雙晉級，二人將在決賽內
訌。女子方面，港隊的陳浩鈴在4強以總
局數3:0輕取馬來西亞的祖索出線，將與
澳洲名將喬珮琛爭冠。

拿度蒙地卡羅賽40連勝
「泥地王」拿度周五在蒙地卡羅大師

賽8強賽中，以7:5和6:4的盤數擊敗瑞士
球手華連卡，取得這項賽事40連勝，昂
首躋身準決賽。

維泰爾巴林站頭位出賽
2屆世界冠軍、紅牛車隊的維泰爾終一

洗開季頹風，昨日在巴林站排位賽中，
做出最快圈速1分32秒422，今季首度排
頭位出賽。(now671台今日8:00p.m.直

播)另外，巴林反政府示威者與警方持續
爆發衝突，據報一名36歲的男子在騷亂
中被防暴警察擊斃。

因傷避戰多仗的高比拜仁和史
杜達米亞(史米)，周五不約而同傷
癒復出，可是二人未能各為球隊
贏波。拜仁雖拿下全隊最高的18
分，但湖人作客仍以97:121慘負馬
刺。缺陣13場的史杜達米亞，在
作客騎士一役，只有15分進賬，
最終紐約人以90:98不敵騎士。
由於魔術中鋒懷特侯活日前決定

做腰椎手術，肯定提早收咧和緣
盡倫敦奧運，令美國男籃大鬧
「中鋒荒」，而湖人中鋒拜林則成
為美國男籃的唯一希望，可是拜
林在戰罷馬刺後表示，為了其膝
蓋健康 想，很可能不參加倫
奧。另外，NBA球員工會執委會
一致要求現任主席費沙辭職，不
過這名前湖人後衛已嚴詞拒絕。

■香港文匯報記者 蔡明亮

NBA常規賽周日賽程
(香港時間周一開賽)
主隊 Vs 客隊

●鷹隊 對 紐約人
湖人 對 雷霆
山貓 對 帝王

○熱火 對 火箭
活塞 對 速龍
馬刺 對 騎士
木狼 對 勇士
金塊 對 魔術
快艇 對 黃蜂

○now678台6:00a.m.直播
●now635台1:00a.m.直播
註：直播時間以電視台公布為準

曼市雙雄分途出擊
曼市雙雄分途出擊！英超「一哥」曼聯目前領先曼城5
分，今仗主場面對愛華頓將全力爭勝，誓保領先優

勢。(有線300及200台今晚7:30p.m.直播)曼聯的奧脫福主場可說
剋死「拖肥糖」，「紅魔」近5次主場對愛華頓全勝；近況方面，
曼聯聯賽主場7連勝，愛華頓出身的前鋒朗尼近仗入球停不了。
至於曼城將客戰狼隊(有線300及200台今晚11p.m.直播)，隨 前
鋒泰維斯復出，曼城攻線充滿殺傷力，雖然球隊爭標難度極大，
但是曼城絕不放過任何機會；而且曼城近10次與狼隊交鋒取得7
勝1和2負，陣中球員信心十足。 ■香港文匯報記者 梁啟剛

拜仁史米復出無助「孖人」報捷

強戰南華不容有失 深水
終開聯賽勝門

聯賽盃決賽敗於傑志腳下，無疑對本季表現穩定的天水圍飛馬造成一定打
擊，教練陳曉明表示球隊已收拾心情，迎接球季餘下的兩項本地賽事：

「失去聯賽盃令球隊明白到已經再沒退路，聯賽冠軍我們不可以再失諸交臂。」
奪冠「過三關」首個難關是實力最強的南華，陳
曉明指出這是三關中最難打的一仗：「南華有充
分的休息，而且人腳充分齊整，為榮譽而戰下，今
仗會對我們有很大威脅。」飛馬上仗有李康廉傷出，
對球隊攻力影響甚大，不過今場事關重大，這位翼鋒極
可能繼續正選上陣，配合卡里祖及伊達組成進攻鐵三角，
而防線則會起用盧卡斯代替上仗表現一般的鄧景煌。

雖然與飛馬堪稱「兄弟班」，關係良好，不過南華上下
均表示絕不手下留情，隊長陳偉豪表示球隊近2場均未
能取勝，希望今仗可一舉痛擊勁敵，振奮士氣：「接
下來我們尚有足總盃賽事，對這項錦標志在必得的我
們，需要一場勝利去打下一支強心針。」

港菁力爭聯賽開齋
頭場方面，下午2時30分屯門則於屯門鄧肇堅運動場

迎戰港菁，屯門上仗迫和南華，令後者冠軍
夢碎，今仗必定乘勢以爭逐更高聯賽排
名，而港菁則希望繼深水 後，打開
本季勝利之門。門票一律20元。

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 本季港甲爭奪戰進入最後直路，冠軍花落誰家成為

傑志和天水圍飛馬雙頭馬車之爭，稍稍佔先的飛馬需要於餘下3仗「過三關」，才

可確保自球會建立以來首個聯賽冠軍到手，今日下午5時30分飛馬將於香港大球場

迎接「頭關」南華的挑戰，為重奪「一哥」寶座，今仗

不容有失。門票分60元、長者及學生特惠票20元兩種。

(now634台今日5:00p.m.直播)
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阿仙奴昨日在英

超聯賽主場以0:0悶

和車路士，各得1

分。圖為阿仙奴前

鋒尹佩斯(中)門前

錯失入球良機。
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■ 南 華 中 場 梁 振 邦

(左)與高梵料再有交

手機會。 資料圖片

■射入2球的羅港威(中)和

隊友慶祝。 香港文匯報
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■祖爾(右)領軍力抗

飛馬來犯。 資料圖片
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■梁柱恩擊
敗柳承敏打
出 精 彩 一
役。
香港文匯報

記者
黃舒慧 攝


