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軍旅歌唱家，一個不尋常的職業，也是一個
普通人不會選擇、難以想像的職業。對此，李
丹陽直言：「我覺得從事這個工作，不是偶
然，而是必然。」

父母成就音樂之路
小時候，她的父母就非常喜歡文藝、喜歡唱

歌，特別是父親，十分喜歡拉二胡。「我們家
三姐妹，我是最小的，自小就受到兩位姐姐的
關愛，爸爸拉琴，姐姐彈琴，我就唱歌，可能
是天賦的關係，我父母的聲音都不太好，反而
外婆的聲音特別好，基於隔代遺傳，我天生就
有一把較好的嗓子。」在那個年代，能夠學習
唱歌是一件非常奢侈的事，父母還給她們買了
彈簧琴。「它是一個很小的鍵盤，用硬片彈撥
而發出聲音，有點像現在的弦樂，三弦琴和琵
琶一樣，一隻手按琴弦，另一隻手撥片，放在
桌子上就能彈。除了彈簧琴，還有口琴，都是
我們那個年代最普及的樂器。」
不久，在啟蒙老師的鼓勵和父母的支持下，

李丹陽考上了音樂學院。她指那時要得到父母
的支持不是那麼容易，因為音樂算是很前衛的
科目，而她的文科表現尚算不錯，所以父母都
想她考到一所正規的大學，學學文學或者其他
學科，例如地理、歷史或者政治、英語等等。
由於她唸的是文科，所以他們都想她成為一個
文科的大學生。但是到了後來，她的音樂老師
和父母討論之後，都很支持她學習音樂，給了
她很大的空間。「我覺得家庭環境很重要，更
意想不到的是在很多同學都很緊張地準備高考
的時候，我已經通過了藝術學院的高考，提前
取得了錄取通知書。」

一切都是機遇
李丹陽對自己的經歷很感恩：「我覺得自己

很幸運，我喜歡唱歌，又能夠順利考上藝術學
院。有時候，人還是靠機遇，我機遇好，遇到
了很多老師和伯樂；我機遇好，有一個理想的
家庭環境，讓我能夠施展自己的愛好。」她坦
言她不是三姐妹中嗓子最好的一個，二姐的嗓
子比她好，但因為她沒有遇上伯樂，沒有被發
現，沒有人提供條件讓她去學唱歌、參加比
賽。「所以，人的機遇有偶然性，也有必然
性。」
一開始學習唱歌的時候，她才發現唱歌很

難，不是說張開嘴巴、樂感好、節奏強就能學
好音樂。這是上天賦予人的，當然後天的勤奮
努力也很重要。「所以我經常跟年輕人說，要
自強不息，從事藝術的人首先要有天賦，再配
合後天的勤奮和努力。」她印象最深刻的是剛
剛接觸鋼琴的時候，那時鋼琴課是必修的，但
她考大學之前，幾乎都沒有接觸過鋼琴，手指
都不知道怎麼放，同時又要學和聲，要學文化
概論，要聽很多來自全國各地的戲曲和西洋歌
曲，雖然這一切她都很喜歡，但那些鋼琴、理
論、和聲等概念，她都覺得很難，甚至想過退
學。「不過，萬事起頭難，我覺得人要堅持自

己的信念，才能克服難關。」

與歌廳格格不入
1986年，李丹陽以優異的成

績畢業於西南師範大學音樂系，破格被分配到
重慶市歌舞團擔任獨唱演員，但她不久便放棄
了在重慶的發展而去到北京，她說自己是很純
正的北漂。那時她在重慶備受關注、呵護和重
用，她說能當上當家花旦已經感到非常滿足。
「但爸爸媽媽和姐姐都在成都，自己孤家寡人
留在重慶不免感到孤單。當然，也有很多人關
心我，他們知道我是一個大學生，都覺得我很
單純，像個鄰家姑娘似的。」而她也是團裡的
主要演員，有任何大型的活動她都會參加，包
括跟團到全國巡迴演出、出國訪問，甚麼好事
都有她的份，很多人都很羨慕。但後來有一種
現象出現了，就是文化市場不太景氣。她們的
演出也漸漸少了，取而代之的是歌廳。
八十年代中旬，歌廳十分盛行，就是那些在

唱歌家旁邊跳舞的人。當時能夠被各大歌廳邀
請去唱歌的都能賺很多錢，生活可以過得很不
錯，也可以提高知名度等各方面的條件。「但
我是一個堂堂正正的大學生，從小便被教育去
走一條陽光大道，在歌廳唱歌，有人在旁跳
舞，我就成了伴唱，加上這種對藝術並不是太
尊重的場所，不應該是我去的地方。」

生命中的伯樂
「深想一層，其實每個人對他生存的空間和

生活的方式、對藝術和人生的價值，取向都不
一樣，那時受到各個歌廳和樂隊的邀請，是非
常榮幸的一件事，因為機會很多，但最後我放
棄了。因為我認為應該堅持自己的信念，保持
自己的純潔，在歌廳唱歌沒有面子，那裡甚麼
人都有，抽煙的，喝酒的，跳舞的，我適應不
了這樣的環境。或許跟我的人生觀、價值觀和
世界觀都有一點距離，我感到鬱悶，開始猶
豫，不知道該怎麼辦。」然而，面對這麼多的
誘惑，李丹陽依然很堅定，她清楚自己不喜歡
這種方式，哪怕可以賺更多的錢。
跟舞團去商演，走上舞台，走向世界，她反

而可以接受，起碼這是一種藝術。「後來我決
定到北京學習、進修，很多老師在我困惑的時
候都會幫我，他們認為，以我這麼好的條件，
到北京去跟我從來不敢想像的著名歌唱家──
金鐵霖老師學習絕對沒有問題。這點我確實不
敢想像，但最後通過種種的努力和許多熱心老
師的幫忙，夢想真的成真了。」其實當時很多
人反對她這樣做，說她剛剛大學畢業，有甚麼
資格得到大家的重視，還要以重慶市文化局的
名義送她去進修學習。那時的局長非常愛護人
才，她自己也懂藝術，也算是李丹陽的恩師。
「我才畢業兩年多，她居然同意我去北京學
習，而且是公派，很多人找她說憑甚麼是我，
應該送他們去。但周局長說她就是喜歡我，就
是想讓我去深造、去學習、去發掘我的藝術才
華。當時我非常感動，而且沒想過走出了重慶

海參以日本刺參為首選。一年前日本
海嘯泄漏核輻射，日本地震前海產乾貨
在香港十分搶手，朋友入了一批關西刺
參（大阪、橫濱一帶），至今仍然珍
藏。最近她到海味舖打轉，然後驚覺
說：「我們的關西海參，與關東海參相
比，真是相差太遠了。」我們常聽到，
甚麼日本關西、關中、關東海參，究竟
哪種最好？

海參以大為佳
但凡海參以大條為價貴：一級最貴的

20至40條（一斤），二級41至55條（一
斤）；三級55條至100條（一斤）；最
小的100-300條（一斤）。
「日本刺參」享負盛名，而「中國遼

參」的名聲也響當當。其實兩種海參都
是出自渤海灣、黃海、日本海相連的海

域，屬同一品種的刺參，沒多大的分
別。只是日本的製作過程比較嚴謹，在
處理乾燥度方面，都比中、韓為佳，價
錢也最貴。
刺參多刺，刺長而密，產自渤海灣、

日本海、印尼、南美、中東等海域，在
遼寧渤海灣至日本海一帶特別多，中國
人稱為「遼參」。傳統上也有人稱日本
刺參為「日本遼參」。而其他地方，如
印尼、南美、中東則稱「刺參」。
刺參口感香甜爽脆，特點是發頭夠

大，日本刺參普通可發到7至8倍之多。

關東參為首選
日本刺參以關東參為首選，也是價錢

最貴的。關東刺參出自青森、仙台、北
海道等較冷的地方，其中以北海道的日
幸刺參最有名。刺密而長、堅挺、參的

形狀像豬仔，價錢一般
6千5至1萬多元一斤，
而日幸刺參約1萬8千元
一斤。
第二級是關中刺參，產自東京、京都

一帶海域，參形比關東參圓，刺疏很
多，長刺較少，價錢約4千5至6千元一
斤。
第三級關西刺參出自大阪、橫濱一帶

海域，刺比關中參更疏一些，價錢約3
千8元至4千8元左右一斤。
另有新品種㜏子參，也是優質海參，

口感非常好。海參長身，有很纖幼的毛
刺，不似刺參，發頭相當好，最少可發
6到7倍。這個品種開發了十多年，產量
不多，不是太多人認識，店舖少有供
應。七、八年前約八、九百元一斤，現
已升至2千多元一斤(二三十條)。

急凍遼參來港
中國遼參（刺參）出自渤海灣大連、

山東一帶，與日本刺參的口感基本上沒
多大分別，但因為中國遼參製作過程沒
有日本刺參那麼嚴謹，製作影響了口

感，味道略遜兩至三成。香港很難買到
乾貨遼參，來港的遼參大部分都是新鮮
急凍的。急凍品較難處理。

南美中東海參有需求
香港食肆為控制成本，小

刺參的需求量很大，因此產
自南美、中東、印尼的刺參
也有很大的市場。這些地方
的刺參個子小，價錢便宜。
南美刺參個體圓，刺並不

尖長，只有突出的圓點，而
且圓點亦不密集。

中東刺參個體跟南美刺參差不多，圓
點則較密。印尼刺參的參體結構略鬆
散，刺不多，爽口度較低。非洲刺參，
個體較細，刺更短。但價錢方面較日本
遼參便宜很多，故頗受普羅大眾歡迎。

日本刺參首選關東 ■文：方芳
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李丹陽
她是國家一級演員，也是著名的女高音歌唱家。1986年，她以優

異的成績畢業於西南師範大學音樂系，後來進入中國音樂學院深

造，師從金鐵霖教授。1991年，她加入第二炮兵政治歌舞團，擔任

獨唱演員，圓了她的軍人夢。她是李丹陽。

以後，我的人生就改變了。」

離開不是為了自己
學成以後她回到重慶，她表示：

「我們的思想就是出去學習、學有所
成以後，一定會回重慶。在1990年，
我參加青年歌唱比賽，獲獎後很多團
體來邀請我，我堅決不去北京，不願
到別的團體，並不是因為我不
想走得更高更遠，而是我要對
得起重慶對我的培養，全因這
裡是我的藝術搖籃，我的第二
故鄉，是重慶市委書記親自簽
名把我從教育部門過渡到文化
局的，文化局長如此愛護我，
在我這麼年輕的時候又給了我
這麼多的平台去深造，所以我
要對得起他們。」那後來為甚
麼又離開這個地方？

她說：「不是說經不起誘惑，而是
我發覺重慶的文化市場沒有改變，和
我走的時候一樣，沒有更大的平台和
空間去發展和進步，我學成之後去歌
廳唱歌更顯得格格不入。同時，我們
的二炮部隊一次又一次希望我能到軍
隊去，我去過一次以後，重慶歌舞團
團長很生氣，他說難得培養一個人
才，又被撬走了，因為在我之前，他
們已被撬走了一位女歌手。」
到現在為止，她在北京已經二十年

了，吃的、住的都很了解，也見證了
這二十年來北京的發展和變化。她依
然很感激那些幫助過她的重慶領導，
「因為他們給了我強大的推動力量，
我才能走得這麼高，這麼遠。」

本文摘自香港電台普通話台與中央

人民廣播電台華夏之聲聯合播出之

《文化名人面對面》。節目逢星期日下

午三時至四時在普通話台播放，港台

網站(rthk.hk)直播及提供節目重溫。
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■李丹陽離開

了重慶，已經

在北京生活了

二十多年。

■選擇成為軍旅演唱家是一

個難以想像的決定。
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■李丹陽認為即使環境多麼

困難也好，一定不可以放

棄。 ■李丹陽接受電視節目訪問。

■日本關東遼

參，刺長且密。
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■李丹陽能有

今天的成績全

賴她遇到好的

老師和伯樂。

著名軍旅歌唱家
■她經常在很多

大型場合演唱。


