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香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2012年羽毛球亞錦
賽，17日在青島開戰。在男子單打首輪爭奪中，包

括林丹、諶龍、陳金等人在內的
國羽八虎全過輕鬆晉級。不
過，印尼名將陶菲克則
「放飛機」，沒有出現在亞
錦賽的賽場上。
17日，林丹面對日本球手

武下利一，只用了33分鐘便以
2：0輕鬆勝出。諶龍面對印度
的帕魯帕里，同樣掌控全場
主動下以2：0獲勝。

陳金遭遇馬來西亞的張
維峰。首局兩人爭奪較
為激烈，多次戰平，12
平後陳金連得5分領先。

張維峰此後無法製造威脅，21：14，陳金先勝一局。第二
局的5平後陳金連拿5分確立優勢，他牢牢保持領先以21：9再
勝，以總局數2：0過關。
5號種子杜鵬宇以2：0擊敗中華台北的周天成，8號種子王

睜茗以2：0淘汰韓國的李東根。其他幾位中國球員周文龍、高
歡、陳躍坤都贏得勝利進入第二輪。
第二輪中林丹迎戰新加坡的黃超，諶龍遇中華台北的薛軒億，

陳金迎戰另一位中華台北球員朱漢書，高歡遇印尼的桑托索，
陳躍坤挑戰韓國的孫完虎。而其餘四項賽事，也會全面展開。

4年兩屆奧運 歷經磨練更成熟

新華社青島17日電 4年，兩屆奧運會，中國羽毛球隊男單名將陳金都在積分賽中遇

到不小挫折。4年前，他在最後時刻才拿到北京奧運會門票；4年後，在積分賽還剩兩

站的情況下，他依舊沒有確保自己的倫敦之行。4年彈指一揮，坎坷依舊，但陳金已然

愈發成熟。

中國國家游泳隊出征奧運
儀式16日在京舉行。世界冠
軍焦劉洋自信宣示：「突破
自我，挑戰極限是我們不變
的信念，我們會在賽場上證
明自己。」
儘管泳壇新星孫楊未能參

加出征儀式，但這卻無礙本
次活動的「星光熠熠」。女

子200米蝶泳世界紀錄保持者、世界冠軍焦劉洋作為本
次儀式的「最大牌明星」，成為全場焦點。
世界盃冠軍、世錦賽冠軍、世界紀錄保持者加身的

焦劉洋至今唯獨缺少一枚奧運金牌。尤其是在四年前
的北京奧運會上，初出茅廬的中國姑娘在打破世界紀
錄的情況下，依舊不敵隊友劉子歌屈居亞軍，使其徒
嘆「既生瑜，何生亮」。
「四年來最大的轉變就是心態。」她告訴記者，現

在再看北京奧運會，就會發現自身的很多不足。「自

己當時確實還很不成熟，對於成績和結果都看得很
重。」
正是經過這四年的鍛煉，如今當倫敦奧運會已近在

眼前時，焦劉洋無疑變得更加沉㠥、從容。「我相信
中國隊會用成績走向世界，我們的表現也會越來越
好。」身為當今中國游泳隊最為炙手可熱的選手之
一，焦劉洋自然承擔起更多的責任。
在剛剛結束的全國游泳冠軍賽上，焦劉洋再次戰勝

老對手劉子歌，顯示出良好的
競技狀態。一身休閑裝的焦劉
洋看上去老練多了：「現在更
注重內在，注重細節。我相
信，過程做好了，結果自然不
會差。」儘管沒有豪言壯語，
但對於奧運冠軍的必勝信念由
此可見一斑。「我希望（勝利
的）好運氣能夠延續到倫敦。」

■中新社

香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上海報道）

2012「新百倫盃」金橋碧雲國際社區長跑比賽
日前在上海落幕，共有超過6000名跑步愛好者
參與了這項盛事。走過11個年頭的「新百倫盃」
已經成長為上海最著名的長跑賽事之一，本屆
比賽依舊分為2.4公里趣味跑和8公里競技跑，
前者是家庭參賽者和公司白領的保留項目，後
者則是眾多外籍選手的最愛。

據中新社青島17日電 2012國際極限帆船
系列賽(見圖)17日正式登陸青島。本站比賽
吸引了45名世界頂級職業帆船選手參賽，
其中47人次曾獲得世界冠軍，36人次征戰
美洲盃，7人次參加過環球賽。據悉，2012
極限帆船系列賽共設有8站比賽，青島站是
第2站。青島站的比賽自17日開始為期4
天，其中第1天是公開水域比賽，第2-4天是
港內賽，吸引了來自英國、法國、瑞士、
丹麥、奧地利、阿曼、中國的9支船隊參
賽。

國家射擊隊飛抵倫敦

極限帆船賽青島啟航

新百倫盃長跑賽落幕

據新華社倫敦16日電 肩負倫敦奧運會奪取
首金重任的中國射擊隊16日抵達這裡，準備參
加兩天後開始的世界盃暨奧運會測試賽。中國
隊這次派出了50多人的代表團，由黨委書記張
良和總教練王義夫帶隊。王義夫在希斯羅機場
告訴記者，所有獲得奧運會參賽資格的運動員
都將參加這次比賽，為102天後開幕的奧運會
進行最大規模的實戰演習。

中華拾錦 泳隊將征倫奧
焦劉洋誓突破自我

17日，在積分賽倒數第二站—青島亞錦賽的首輪比賽中，陳金以2：0(21：14、21：
9)輕取馬來西亞對手，順利過關，但這對於他來說還遠遠不夠，因為他必須在

本次比賽中奪冠，才能獲得奧運淨積分。「現在其實已經沒甚麼戰術調整，就這
麼一場場打，我不會考慮後天對誰，只考慮明天對誰，」陳金說。

亞錦賽順利過首關
在長達一年的倫敦奧運積分賽中，陳金先抑後揚，在後程突然發

力，先後奪得了瑞士賽和澳洲賽的冠軍。他不但排名升至第四，
而且還將與第五名丹麥老將蓋德的奧運積分差距擴大為1925分，
原本渺茫的奧運資格重現曙光。但他還不能高枕無憂，因為蓋
德如果在歐錦賽和印度超級賽中奪冠，就很有可能反超陳
金。而根據規則，一個協會只能在三人排在世界前四
的情況下，才能拿到男單3個奧運滿額席位。
在林丹和諶龍相繼鎖定奧運資格後，陳金

只得為最後一張奧運門票苦苦拚
爭。由於之前浪費了太多搶分良
機，外界對他的質疑很大，
但陳金沒有沮喪，而是繼
續刻苦訓練，通過馬不停蹄
地參賽來尋找狀態、獲取積
分。從韓國到馬來西亞，從德國到
英國，從瑞士到澳洲，今年，他還沒
有缺席過任何一項大賽。
「肯定會累，但是沒有辦法，現實情況如此，我

只希望把狀態調整好，吃好，休息好，不去管那些負面的消
息，也不去管積分，」陳金說。不過在他看來，心態調整說得很容
易，但真要調整好，確實很難。

調整心態不計得失
中國國家隊總教練李永波曾說，陳金在積分賽的壓力的確很大，但他

必須要通過這樣的挑戰，才能在奧運賽場展現自己。陳金也認為，在奧
運積分賽中遇到困難是好事，「這樣挺好的，就像人生的縮寫」。
4年前，陳金依靠全英賽上收穫的冠軍才峰迴路轉，最終晉級北京奧

運。對比如今面對的困境，陳金顯得很淡然：「自己成熟不少，兩次衝
擊奧運，雖同樣艱難，但還是不一樣，現在心態更好。4年前很緊
張，最後幾站出球手都抖。現在也緊張，但肯定不會手抖。」
在他看來，調整心態關鍵要找好兩個平衡點。「一個是要有自

信，相信自己一定能衝進四強。同時就是如何減壓，就算進不
去（四強）又怎樣？把中間尺度調整好，太高了就㠥急，太
低了就消極，」陳金說。
4年的時光的確讓陳金成熟不少。北京奧運會，經受住

考驗的陳金最終奪取男單銅牌。倫敦奧運會，陳金將
繼續為「金」而戰。

國羽八虎過首關
陶菲克放飛機
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■焦劉洋在發佈會上

展望倫敦奧運之旅。

新華社

■發佈會現場的國家

泳隊名將孫楊的宣傳

海報。 新華社

㞫大擊退日軍亞冠盃升榜首
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 矢志問

鼎亞冠盃錦標的中超衛冕冠軍廣州㞫
大，17日坐鎮廣州天河體育場迎戰日本
柏雷素爾，結果憑藉南美進攻三叉戟，
以3：1力挫客軍，全取3分登H組榜
首。
不過，在F組比賽中，作客東京味之

素體育場的北京國安，則背水一戰下，
以0：3完敗於天皇盃冠軍東京FC腳
下。由於同組另一場比賽─韓國蔚山
現代客場以2：1擊敗澳洲的布里斯班怒
吼，積分與東京FC同積8分，令2和2負

積2分的國安僅存理論上的出線可能。
而17日㞫大對陣柏雷素爾的比賽，上

半場第27分鐘，穆里奇高速插上，柏雷
素爾後衛無奈犯規送給㞫大12碼機會，
干卡主罰命中助㞫大率先打破僵局；下
半場伊始，酒井宏樹幫助柏雷素爾將比
分扳平，不過第58分鐘，穆里奇的頭槌
幫助㞫大再次取得領先；第84分鐘，穆
里奇接克萊奧的傳送梅開二度，幫助㞫
大最終以3：1戰勝對手，全取3分後，
以7個積分佔據H組的榜首。
至於H組另外一場比賽，韓國全北現

代以3：2擊敗春武里，兩隊同積6分；
柏雷素爾則積4分墊
底。
亞冠盃小組

賽僅餘兩輪比
賽，廣州㞫大將於
5月1日再次坐鎮天河體
育場迎戰全北現代；5月15日，再轉
赴泰國戰春武里。
亞冠盃18日將進行G組的比賽，由天

津泰達坐客挑戰日本名古屋鯨魚。前3
輪2和1負積2分的泰達可謂命懸一線。
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