
你可曾試過很想回憶夢
境，但偏偏記不起？試

試多吃蕉吧！因為
香蕉含豐富維他
命B6，研究顯
示，它有助
讓人更清楚

記得夢境細節。
一般人大概每晚會發4至6個夢，但通常

不會記得全部夢境。而是次研究中，12名
大學生參與5日研究，當中4人服用100毫克
B6，4人服用250毫克，其餘4人服用安慰
劑。結果顯示，以夢境清晰度、奇異性、
情感上及顏色來說，服用最大劑量的學生
能把夢境記得最牢固。
研究相信B6能有效帶出夢境，因為它能

將氨基酸轉化為血清素，喚醒處於眼球快
速活動的大腦，那時夢境最清楚真實。B6
常見於香蕉、肉類、全殼麥類、蔬菜、果
仁，然而蕉不宜多吃，因為太多B6能令人
失眠、心悸、痙攣等。

■《每日郵報》

美國一項研究發現，
用於催生的催產素能神
奇地有助大幅改善男性
性能力，效果堪比治陽
痿藥「偉哥」（見圖）。
科學家此前發現，催

產素可令人變得更敏感
及親切，但其對於男性的效果如何始終未
知。加州研究者最近在論文中指出，一名
已婚男子每周噴兩次含催產素的鼻噴劑
後，不僅性慾由「弱變強」，勃起也可從
「困難變容易」，人也變得更親切及自信。

該男子使用噴劑後，發現自己更易被妻子
吸引。據其妻透露，他變得更想與她親近，
更想撫摸她。除曾情不自禁「反常地」擁抱
過一名同事外，他數月來堅持每天聞兩次催
產素，至今未發現其他副作用。不過，一旦
他停止使用噴霧，所有效果立即消失。
催產素由人體自然激素製成，會影響性、

信任及信心等行為。產婦分娩時，下丘腦會
分泌這種被稱作「抱抱藥」的催產素，刺激
乳汁分泌，加深母嬰聯繫。 ■《每日郵報》
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美國哥倫比亞廣播

公司(CBS)著名新聞

節目《60分鐘時事

雜誌》(60 Minutes)

著 名 前 主 播 華 萊

士，上周六於康涅

狄格州逝世，享年

93歲。這位新聞

怪傑採訪過無數

國家元首、政商

名人，尖銳刻薄

的「審問式」提問從

不饒人，但與他相識

75載、夫婦倆均被他

訪問過的前總統里根

遺孀南茜形容：「少

了他，新聞界再不一

樣。」

華萊士過身的消息傳
出後，美國政界及

傳媒界名人紛紛致哀。南
茜表示，失去華萊士令人
心碎，「他是傳統傳媒
人，是我一生中認識最敏
銳的人。」

質問聞名 訪問過鄧小平江澤民
華萊士1918年出生，主持《60分鐘》近40年，他曾形容自

己「八卦及堅持」，肯尼迪、里根、卡特和老布什等歷任總統
都受過他的質問。俄羅斯總理兼候任總統普京、巴勒斯坦自
治政府前主席阿拉法特、中國兩代領導人鄧小平和江澤民都
曾經接受他專訪。

曾抑鬱想自殺 晚年精神不穩
儘管華萊士看來如此自信無懼，但原來他生前亦曾受抑鬱

症所苦。1982年，他因一篇報道被控誹謗，結果患上抑鬱，
更曾想過服安眠藥自殺。官司後來庭外和解，他亦成功克服
抑鬱症，重過新生。
華萊士2006年起半退休，其間數度出山主持《60分鐘》。不

過他的兒子早前接受訪問時透露父親「健康雖好，但精神不
穩定」，當時華萊士仍然認得家人，卻絕口不提《60分鐘》，
「彷彿這節目從不曾存在」。 ■哥倫比亞廣播公司/路透社/

《華盛頓郵報》/《洛杉磯時報》/霍士電視台

嗅催產素
勁過食「偉哥」

涉嫌上周五在俄克拉何馬州槍擊5名黑
人、導致3死2傷的2名美國白人男子，據報
其中一人在案發前一天，曾在社交網站
facebook(fb)發文，稱當天是他父親被「黑鬼」
(nigger)射殺兩周年(右圖)，懷疑他是為報殺
父之仇而行兇，胡亂射殺無辜黑人；警方亦

承認此貼文可能顯示他的殺人動機。
事發地點塔爾薩市的警方前日收到匿名線

報後拘捕2人，他們分別是19歲的英格蘭(左

圖)和32歲的沃茨，其中英格蘭的父親，於
2010年在女兒家中與一名黑人男子發生口
角，之後被對方殺害。
上周四是英格蘭父親死忌，他在fb上發

文，用「黑鬼」稱呼兇手，又稱難以忘懷父
親及女友的死，「我愛你們、掛念你們，沒
一刻不想你。」他的fb頁面其後被關閉。
全國有色人種協進會塔爾薩市主席布萊克

尼表示，當地黑人領袖剛於上周五商討建立
保安委員會的可能性，以防種族仇殺。

■美聯社/法新社/《每日郵報》

美白人槍殺黑人案 兇手疑為父報仇

英國有女教師協會警告，學校正積極聘用
學生當間諜，把他們變成管理工具，暗中甚
至光明正大監察老師在課堂上的表現。協會
秘書長基迪指責此舉是對學生的一種虐待。
基迪上周六於伯明翰的協會年度會議中警

告，學校此舉會損害老師自尊和磨蝕他們的
專業自信。她指，學校營運猶如極權統治，
像「羅馬帝國皇帝」般的學校主任，擁有驚
人「自治權」，會強迫老師在放學後留下數

小時，老師有時甚至留校改簿至晚上7時。
基迪補充，對發現某些地區高校會將學生

帶離課堂，安排到教育標準局上正式訓練而
感震驚。學生被安排學習偵查人員實際使用
的技巧，以評估老師是否稱職。她稱，學校
會利用評分表調查老師表現，命學生列出老
師「強項」。亦有學校給學生問卷，調查老
師對待學生是否公平公正。

■《每日郵報》

英校「極權統治」聘學生當間諜監察老師

食香蕉
能助憶起夢境

A13 責任編輯：孔惠萍
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■里根遺孀南茜稱失去華萊士令

人心碎。 電視圖片
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■中國前領導人江澤民曾接受華

萊士專訪。 網上圖片
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