
香港文匯報訊 (記者 潘志南)天水圍飛馬昨
日順利在港甲聯賽作客以3:0輕取標準流浪，
全取3分，以35分重登榜首，而同日另一場
聯賽，港菁在主場以2:3惜負和富大埔，宣告
護級失敗，來屆將與深水 降落乙組。
飛馬昨役由張健峰於開賽4分鐘主射罰球

入網，首開紀錄。31分鐘，李康廉左路傳
中，麥基遠柱射入成2:0完半場。下半場24分
鐘，飛馬在一次反擊由高梵左路快放底線傳
中，造就卡里祖在遠柱射入空門成3:0完場，
而流浪在比賽末段有葉頌朗「兩黃一紅」被
逐出場。

飛馬教練陳曉明賽後面露喜悅，他認為飛
馬爭標全無退路，1分都不能失，並告誡球
員不要祈求傑志失分。飛馬下場將對南華，
他續坦言只怕對方擺出「901」死守陣式，
否則對南華一戰是有信心。另外，卡里祖今
屆可以出場對南華，有他在陣，飛馬的兵力
差別很大。飛馬目前是奪取本屆聯賽錦標的
大熱門，餘下3場聯賽分別對南華、和富大
埔和日之泉JC晨曦。
另外，和富大埔昨日作客港菁，憑安基斯

先開紀錄成1:0，而和波亦要降班的港菁在18
分鐘由拿武斯主射十二碼追平1:1。30分鐘，

卓耀國的笠入為港菁一度反超前，令
護級之路出現曙光，可是大埔在75分
鐘和80分鐘分別有陳旭智和基頓頭槌建
功，反勝3:2完場，頂破港菁護級夢。
港甲聯賽今日在屯門鄧肇堅場上演

獨腳戲，另一支有機會染指聯賽錦
標的南華，今日下午2時30分作客屯
門，由於港菁失分後已告降班，令有
16分的屯門肯定護級成功，今對南華
大可踢風流波。門票分收60元、長者
及學生特惠票20元兩種。(now634

台今日2:00p.m.直播)
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自從在1月22日主場負公鹿後，熱火此後17場主場賽事錄得全
勝，只欠1場便可追平1994/95年球季創下的主場18連勝

球會紀錄，可惜這支東岸勁旅是役全場落後，連平手
也沒有，自2010年11月11日對塞爾特人後，首次
在主場出現一面倒捱打局面。
灰熊今仗共有7名球員得分達雙位數，前鋒

魯迪基爾獲得全隊最高的17分，而以自由身加
盟後僅上陣7仗的過氣球星艾利蘭斯，今仗後備
披甲12分鐘，5次投射3分球命中4球，貢獻12分。
艾利蘭斯賽後說：「由開賽至完場，這是一場偉大的
球隊勝利。我們的表現勝過他們，他們今仗投球失準，
但我們則手風甚順。」

首節出現11次失誤
熱火在首節共出現多達11次失誤，導致球隊在首節

完結後，便以12:25落後，熱火少帥斯波爾斯特拉賽
後承認球隊首節欠集中，「大帝」勒邦占士則表示：
「我們只要出現失誤，就不會太好，我們太粗心大
意。」熱火「三巨頭」占士、韋迪和保殊今仗分別得到
21分、20分和19分。目前熱火以39勝15負續穩守東岸次
席，落後東岸一哥公牛3場，但前者尚餘12場常規賽，當
中有2場需要與公牛對撼。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

熱火周五在「福地」邁阿密遭遇滑鐵盧，在主場

對灰熊的比賽中，少有全場處於落後捱打局面，最

終以82:97落敗，主場17連勝紀錄斷纜。灰熊獲勝

後，目前以31勝23負位列西岸第5位，僅以1.5場落後快艇，並

領先衛冕總冠軍小牛1場勝仗。

全場落後捱打負灰熊

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）香港對斯里蘭卡的戴維
斯盃「亞洲/大洋洲區」第二組次回合賽事昨日在維園
網球場展開。港隊在2場單打和1場雙打賽事均派出2名
骨幹主力余曉東和諸寶承迎戰，與斯里蘭卡作護級之
戰。港隊經3場比賽後，暫以總場數1:2落後對手。余曉
東在今次戴維斯盃後便退出港隊陣線，他坦言擔心港隊
主力「後繼無人」。
經過前日的連綿密雨，昨日天公終於作美，令港隊與

斯里蘭卡一戰能順利開鑼，首場由余曉東力戰高達文
尼。兩人糾纏4盤，最後余曉東以總盤數1:3落敗。在最
後一次戴維斯盃鎩羽而歸，余曉東坦言未有抱憾，並認
為自己的技術、體能發揮不俗，算是有一個「完美」的
結束：「其實自己發揮得不錯，不過今場對手往往在關
鍵時打出超水平的球，令自己很多時候都處於被動狀

態，這些都不是我能夠控制的。」
隨 余曉東的退隱，港隊的正選之席便逐漸落在一眾

新人肩上。不過，身為前輩的余曉東卻擔心港隊有青黃
不接的狀況：「近幾年港隊都保持有少年球手，但大部
分人都會在中途選擇另一方面的發展，譬如選擇出國讀
書，令現時港隊有斷層。」對於香港網壇這種持續已久
的風氣，余曉東亦只能表示無奈。

諸寶承一度追平
另一場男單賽事，則由諸寶承迎戰鄧加拉澤，以總盤

數3:1輕取對手。而雙打繼續由余曉東頂替首次入港隊的
張宏達，與諸寶承共挑大樑，最終以總盤數2:3惜負對
手。港隊在首日的3場賽事共取得1勝2負的成績，餘下2
場單打賽事今日下午2時繼續在維園舉行。

香港文匯報訊 (記

者 潘志南) 前中國女
子阿特蘭大奧運鉛球
銀牌得主隋新梅，昨
日應邀出席由公民體
育會主辦的「健達田
徑訓練營」，與200多
名小朋友及青少年分
享奧運經驗及60米
跑、100米跑、跳遠、
跨欄及擲項等田徑賽事的技巧和認識。現任上海體委田徑隊教
練的隋新梅，坦言中國田徑訓練已進入科學化。
隋新梅透露自己過去是「土法訓練」，每天3小時不停推鉛球

逾百次，但現在的訓練科學化，會同步採用3部攝錄機拍攝運
動員的動作，細膩分析全身動作加以修正，每天重質訓練1小
時，但亦有其他輔助訓練如舉重等，效果明顯。

告誡劉翔揮去舊傷陰影
隋新梅與中國欄王劉翔同是上海人，她指出劉翔是一名心理

素質極強的運動員，其教練孫海平和團隊也十分關切和小心為
劉翔挑選賽事參加。她亦以過來人身份告誡傷後的劉翔要揮去
舊傷的陰影，全神專注比賽和訓練。另外，被視為中國田徑新
星、隋新梅的門生張竣，已入圍國家田徑隊出征倫敦奧運，現
正身處美國受訓。
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西岸榜首位置周五出現變動，隨

雷霆作客以98:103不敵溜馬，而

馬刺則在主場以128:103大勝西岸「包

尾大幡」黃蜂，錄得10連勝，最終馬刺

以較佳得勝率力壓雷霆，登上西岸一哥

寶座。

今季大部分時間高踞西岸首位的雷霆，是

役縱有球星杜蘭特轟進全場最高的44分，可

是其他隊友表現欠佳，未能以一己之力為球隊

扭轉敗局，錄得3連敗，並將西岸首位拱手讓予馬

刺。杜蘭特賽後說：「3連敗是有點不幸，尤其是

在球季末，但我們不能感到驚慌。我們在這3場比

賽均表現落力，今仗更一度反擊過來。」

今季兩度錄得10連勝
另外，馬刺在6名球員得分達雙位數的情況下，

主場以128:103輕取黃蜂，今季第2次錄得10連

勝。馬刺在半場已72:45大幅領先黃蜂，令下半場

提早成為「垃圾時間」，獨取全隊最高分19分的鄧

肯賽後說：「我們有很多不同的球員獲上陣機會，

大家保持輪換的同時也打得好，所以這是團體勝

利。」 ■香港文匯報記者蔡明亮
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NBA常規賽周日賽程
(香港時間周一開賽)

主隊　　　 客隊

○紐約人　 對　 公牛

塞爾特人　 對　 76人

網隊　 對　 騎士

熱火 對 活塞

●馬刺　 對　 爵士

雷霆 對 速龍

帝王 對 火箭

NBA常規賽周五賽果
溜馬　 103:98 雷霆

速龍　 80:84 騎士

網隊　 110:98 巫師

鷹隊　 101:96 活塞

熱火 82:97  速龍

公鹿 95:90  山貓

小牛 97:99  拓荒者

馬刺 128:103  黃蜂

金塊 105:99  太陽

爵士 104:98  勇士

湖人 107:112  火箭

○now635台1：00a.m.直播

●now678台7：00a.m.直播

註：直播時間以電視台公布
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勞証顯三鐵亞錦賽摘銀
香港文匯報訊 (記者 蔡明亮)香

港三項鐵人選手勞証顯昨日在日
本千葉舉行的亞洲三項鐵人錦標
賽男子精英23歲以下組別，以1小
時43分30秒完成10公里跑步、40
公里單車及5公里跑步的賽事，在
31名參賽者中位列次席。由於水
溫過低，賽事改為陸上兩項形式
進行。

李慧詩凱琳賽無緣晉級
香港文匯

報訊 (記者

蔡明亮)香
港女子單車
手李慧詩
(見圖紅衣)

昨日在墨爾
本舉行的世

界場地單車錦標賽女子凱琳賽中，
在首圈已被淘汰出局，而張敬樂在
男子個人追逐賽則以第21名完成，
郭灝霆在男子記分賽亦告失利。

活士大師賽並列第40位
美國高爾夫球手活士周五在美

國大師賽次輪賽事失準，打出高
標準桿3桿的75桿，兩輪合計以高
標準桿3桿的147桿並列第40位。

大細威內戰泡湯
本有機會上演的威廉絲姐妹內

戰宣告泡湯，在周五的家庭圈盃
賽8強戰，莎蓮娜威廉絲(細威)因
德國對手莉絲姬因傷退賽而晉級4
強，可是維納絲威廉絲(大威)在另
一場8強以總盤數1:2首次敗在澳洲
球手斯托瑟拍下，無緣與細威上
演內戰。

距離四年一度的夏季奧運會只有
四個多月，但本港市面卻感受不到
這股奧運熱潮。相比四年前的北京
奧運會，今屆的倫敦奧運真是失色
太多了。
在本港缺乏這份奧運氣氛，其中

主要原因跟今屆奧運的獨家轉播權
有關。由於多家免費電視台不獲轉
播權的關係，它們沒有像以往的籌
備工作一樣早在半年前已經開始進
行宣傳和在電視台播映一些前奏節
目，讓廣大市民都能夠欣賞這些節
目，從而慢慢培養出觀賞和關心奧

運比賽的興趣。
多年來，國際奧委會都能夠堅持讓全球廣

大觀眾都能免費觀看奧運比賽的理念。但隨
管理層的思維改變，在不斷引進更多商業

贊助和求取更大的收入和盈餘的管理目標
下，奧運的轉播權便成為出錢最多的傳媒公
司獨家擁有的商品，對那些沒有能力或不願
意付出昂貴費用的傳播公司便沒有機會得到
現場轉播奧運賽事的權利。對國際奧委會來
說，無疑是得到一筆高昂的獨家轉播費用，
但卻賠上了減低收看現場轉播的觀眾人次。
在全球普及的推廣上是一個倒退。
對於花費不菲而購入獨家播映權的有線電

視，這筆投資未必能夠得到預計的回報。原
因是香港愛看奧運比賽的人數不多。以往由
於透過兩家免費電視台的大力宣傳，並且加
入很多吸引和照顧非愛好體育運動的觀眾
群，例如邀請當紅的藝人明星作為奧運大
使、節目嘉賓、節目主持等。都能夠在短短
的兩三個月吸引到大批非體育觀眾、同時在
免費電視台的宣傳下可以滲透到各階層的市
民，整個奧運氣氛也自然高漲起來。如果要
有線電視透過自己的宣傳而吸引這班非體育
觀眾訂購其轉播頻道，機會實在不大。觀察
至今，讓我擔心今屆奧運可能是本港過往多
屆最為冷清的一屆，也是大家都損失的一
屆。 ■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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余曉東憂港隊後繼無人

飛馬重登榜首 港菁降班

纜
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■鄧肯(左)避過黃蜂中鋒

卡文成功上籃。 美聯社

■隋新梅甚受小朋友歡迎。
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