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每
年
一
過
冬
至
，
就
會
聽
到
某

某
生
肖
犯
太
歲
，
某
某
生
肖
合
太

歲
，
某
某
類
人
要
攝
太
歲
之
類
的

眾
議
。
不
過
大
家
只
知
有
太
歲
這
回

事
，
卻
估
不
到
太
歲
有
甚
麼
震
撼

力
。
然
而
在
堪
輿
界
大
家
都
認
為
，

今
年
特
首
競
選
，
屬
龍
的
參
選
人
是

受
犯
太
歲
影
響
了
勝
算
的
。
如
今
塵

埃
落
定
，
一
切
事
已
成
定
局
，
我
們

不
評
論
結
果
，
純
風
水
玄
學
上
分
析

一
下
，
驗
證
一
下
，
是
否
認
同
犯
太
歲

真
的
竟
有
如
此
殺
傷
力
就
悉
隨
尊
便
。

早
於
幾
年
前
就
有
大
師
拿
唐
生
的
命

盤
分
析
過
，
而
所
用
的
日
期
是
來
自
官

方
網
頁
的
公
佈
，
惟
沒
有
時
辰
，
得
出

三
柱
六
字
︰
壬
辰
年
，
戊
申
月
，
乙
卯

日
。
這
是
一
條
格
局
高
雅
且
富
於
享
樂

情
操
的
靚
命
。
外
界
一
早
也
認
定
是

﹁
真
命
天
子
﹂。
今
年
壬
辰
年
剛
好
過
了

一
個
甲
子
，
虛
齡61

歲
。
伏
吟
太
歲
，

正
是
俗
稱
的
犯
太
歲
，
還
在
九
龍
塘
居

住
。
結
果
選
舉
期
間
，
搞
到
家
醜
外

揚
、
雞
犬
不
寧⋯

⋯

經
過
轟
轟
烈
烈
的

選
前
衝
刺
及
較
量
，
其
結
果
令
不
少
人

跌
眼
鏡
，
玻
璃
碎
片
滿
天
飛⋯

⋯

若
去
年
，
正
當
他
充
滿
信
心
辭
去
政

府
要
職
而
搬
離
半
山
官
邸
時
，
如
果
有

人
提
醒
他
，
千
萬
不
要
下
山
搬
進
九
龍

塘
居
住
，
暫
至
別
處
另
覓
屋
宅
棲
身
，

或
許
今
天
的
結
局
可
能
不
一
樣
。
因
為

龍
是
辰
，
是
今
年
的
太
歲
。
九
條
龍
一

齊
撲
來
，
猶
如
犯
九
次
太
歲
。
起
初
大

家
都
以
為
他
行
正
比
肩
護
身
大
運
，
就

算
犯
太
歲
都
不
過
是
遇
點
小
挫
折
，
受

點
小
磨
練
。
殊
不
知
正
是
因
為
破
了
龍

脈(

地
下
宮
殿)

令
他
失
民
望
賠
誠
信
。

一
歲
起
運
，
今
年
正
好
是
第
七
個
大

運
的
交
運
年
。
命
理
學
有
所
謂
︰
﹁
男

怕
交
，
女
怕
脫
﹂
的
警
句
。
但
凡
大
運

交
脫
，
有
如
火
車
在
交
叉
路
口
過
軌
一

樣
，
必
然
有
所
震
盪
。
加
上
大
運
乙
卯

與
日
元
伏
吟
，
太
歲
壬
辰
與
年
柱
伏

吟
︰
﹁
伏
吟
反
吟
淚
淋
淋
，
不
傷
自
己

傷
家
人
﹂。
之
前
發
生
的
一
切
正
好
應
證

了
古
人
對
命
理
現
象
的
概
論
。
再
者
是

今
年
壬
辰
與
命
局
月
柱
的
申
拱
子
合
成

一
個
申
子
辰
水
局
，
大
水
泛
濫
頓
成
汪

洋
，
導
致
根
基
不
穩
，
出
現
了
水
旺
木

漂
的
嚴
重
效
果
，
終
令
本
來
勝
券
在
握

的
他
大
熱
倒
灶
。
儘
管
飽
嘗
挫
折
，
唐

生
八
字
顯
示
︰
明
年
癸
已
年
，
其
精
神

將
抖
擻
，
奮
發
必
圖
強
。

■
文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

樹欲靜而風不息，子

欲養而親不在，這句至

理名言是教我們要把握

現在，勿失良機！

要知道機會是不等人

的，而苦難的敵人永遠

就是努力不懈，所以良

機勿失！

留得青山在哪怕無柴

燒，若然你是有料的，

在哪裡也能發揮所長，

一切在於時機而已。

一分耕耘一分收穫，

若然你真是覺得對的就

要把握機會努力改進，

成功距離不遠矣。

人緣桃花星入注本周

運程，從事人際有關的

工作真是無往而不利。

順風順景添如意，自

身努力的不懈，一定運

衝雲霄，良機時刻勿錯

失。

上天會眷顧你的問

題，因為太陽星入注一

定會照耀你的，一切但

求無愧於心。

心煩氣躁火燒心，一

點一事更不濟，漸生悔

意念當初，在於良機一

到便知曉。

這世界公義循環，天

網恢恢疏而不漏，雖今

天若有所失，但天公會

眷顧有心人。

三心兩意穿雲間，搖

曳風姿勝蝴蝶，切勿貪

勝不知輸，引得人財兩

皆空。

火星卦象啟示屬牛的

朋友們，要好好留意一

自己的牛脾氣哩！

是非謠言滿天飛，來

說是非者便是是非人，

切記慎言！

看見月亮牌的出現，

正代表本周你的情緒起

跌不定，同時亦有是非

小人跟身。

皇帝牌的出現整定你

係有運行的，做生意的

朋友真係收錢都忙過人

的，宜投資者。

太陽牌在你前方高高

掛 ，像春天大紅花般

照耀 你，人緣網絡像

穿花蝴蝶般自在飛舞。

抽到戰車這張牌，代

表了伴侶間中的意見分

歧及會有磨擦，小心相

吵必失。

抽到魔術師的你代表

本周有貴人幫忙，能助

你處理好手頭上難處理

的事情，不用憂心。

星星牌代表你對目標

理想的希望，但都要配

合實際的行動，不然就

得個空想了。

力量牌顯示了你的不

足之處，你沒有為工作

作出事前準備，到來時

變得吃力不討好。

節制牌的出現，告知

你是時候對自己作出詳

盡的檢討，對自己誠實

起來了。

審判牌的出現預示了

你要認真處理自己的健

康問題，不要等到響了

警號才處理。

有很強的學習運及進

修運，看到女教宗的出

現，活到老學到老，終

身學習是一定對的。

戀人牌出現在本周，

愛神丘比特之箭好快就

會射中你，好好準備

啦！

命運之輪的出現令你

本周性格出現大逆轉，

沒有人能觸摸你，小心

弄來不必要的誤會。

太
歲
的
威
力yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

婺源遊小貼士

四色特產
婺源的「紅、綠、黑、白」四色特產中

外馳名。「紅」是荷包紅魚；「綠」為婺

源綠茶；「黑」為龍尾硯；「白」即江灣

雪梨。

婺源美食
婺源菜是徽菜中的地方名菜，具有「無

蔬不可糊，無葷不可蒸」之稱，最具特色

的有清炖荷包紅魚、清炖土雞、糊豆腐、

糊南瓜、粉蒸肉等，還有許多豐富的小

吃，如糯米子糕、米粉果、野艾果、灰汁

果等。

民俗文化
婺源的民俗文化歷史悠久，豐富多彩，

主要有儺舞、茶道、燈彩串堂班、地戲、

抬閣、板龍燈、婚慶等。

穿梭婺源古村

婺源，地處江西東北部，縣城紫陽鎮東距浙江衢州140公里，南距上饒

150公里，西距景德鎮80公里，北距黃山市114公里，是鑲嵌在黃山—景

德鎮—廬山國際旅遊黃金線上的一顆綠色明珠，被譽為「中國最美的鄉

村」。

婺源之美，美在人與自然的和諧相處，美在文化與生態的珠聯璧合。

在婺源，春可賞五色芳菲，夏可探清幽奇洞，秋可觀漫山紅葉，冬可訪

平湖鴛鴦。婺源是理學大師朱熹和中華鐵路之父詹天佑的故里，曾出過

550名進士，素有「書鄉」之美譽，而且婺源古村落甚多，如江灣、曉

起、汪口、李坑、思溪延村、彩虹橋等，堪稱為歷史文化名村。

文、攝︰吳綺雯

踏足婺源，穿梭各古歷史文化名落，筆者尤其喜歡李坑村，感覺很寧靜、很舒服，
到處都是小橋流水，村民悠然自得，非常寫意。

小橋流水人家︰李坑
李坑，是一個以李姓聚居為主的古村落，在秋口鎮，

北宋大中祥符三年（1010年）李洞建村，距婺源縣城12
公里。李坑自古文風鼎盛，人才輩出，有文昌閣、大夫
第、通濟橋、日月池等景點。村落群山環抱，山清水

秀，風光旖旎。村
內遍佈明清古建
築，民居宅院沿溪
澗依山而立，粉牆
黛瓦，參差錯落。
一條小溪穿村而
過，小溪上不時有
形態各異的小橋與溪埠相鑲嵌。進入李坑村，彷
彿走過「小橋流水人家」的畫卷裡。

徽商古村落︰思溪延村
思溪延村，由兩條村落思溪村及延村連貫而成，思溪村建於南宋慶元五年（1199

年），而延村始建於北宋元豐年間（1078-1085年），古宅眾多，表現了徽派建築藝術。
思溪延村三雕︰木雕、石雕、磚雕藝術美輪美奐，兩村從村落選址、房宅位置及氣度

都濃縮了中國風水學及中國古建築之精華。
至今，兩村仍保留 通濟橋、銀庫、繼志堂
等150幢著名徽派古建築群，極具歷史研究

價值。

江南第一祠︰汪口
汪口，古稱永川，建村於北宋大觀三年

（1110年），有18條從村後直通河邊的主巷
道，每個臨河巷道口都建有一個溪埠，因居
江灣與段莘河流的匯合處，村子三面環水，
故名「汪口」。汪口官路正街的店舖頗具地方
特色，一般為前店面、中起居、後伙房、樓
倉庫的布局形式，其古建築俞氏宗祠氣勢宏
偉，布局嚴謹，工藝精妙，是名副其實的「江南第一祠」。

宋代吉祥廊橋︰彩虹橋
彩虹橋，歷史悠久，建於南宋，距今已有八百多年，是古徽

州最古老、最長的廊橋，橋全長140米，橋面寬3.1米，橋四墩
五洞，整個橋面由十一座廊亭組成，被譽為「中國最美的廊橋」
之一。彩虹橋設計精妙，遠望各廊亭緊接連為一體，近看則互
不銜接，一來使得廊亭高矮不齊，錯落有致，更顯古樸壯觀。
如乘竹筏於橋下的小西湖，村落、木板橋、鴛鴦樹、水車⋯⋯
構成了如詩如畫的山裡水鄉。

都市人享用美食除了
好味道好口感外，其實
都希望享受美食帶來風
味和鄉情，早前出席了
香港梅州聯會舉辦的
「客家飲食文化推廣——
興寧美食」，藉 食物

凝聚鄉情。筆者有機會見識一下，充分體
現客家人運用智慧的十多款客家菜。
當天美食推介絕非在大酒店進行，而是

在他們的會所，當天的食材全部即日由興
寧新鮮運抵港，主辦單位特邀有超過六十
年烹調客家菜經驗的大師傅李兆彬即場炮
製：鹽焗雞、八寶鴨、紅燒肉 、釀苦瓜、
客家釀豆腐、清蒸蘿蔔丸、魷魚絲炒豆
乾、胡豆炒鹹菜、娘酒雞、豆腐乾、釀
春、客家捶丸（撲丸）、甜品雞頸粄等十多
味菜。雖然不是全部品嚐過，但有幾樣印
象深刻，鹽焗雞不肥膩，夠入味又有雞
味；首次品嚐的清蒸蘿蔔丸和炸拐丸，前
者是純蘿蔔做成，後者是田雞肉做的，都
是清而不膩的菜；最難忘的是娘酒雞，是
用雞肉、生薑、娘酒（米酒/黃酒）製作而
成的一種風味小吃，甘甜可口鮮美，略帶
淡淡酒香，令人回味無窮。原來娘酒雞具
有開胃活血，補中益氣的功效，是產婦的
進補必選。還試了興寧名產龍威綠柚，果
然是甜而汁多，無渣，難怪是搶手貨。
正如負責籌備是次美食推介會的梅聯副

主席羅港柟所講，舉辦興寧美食推廣，旨
在藉 食物凝聚鄉情。「很多老興寧離開
了家鄉後，一直記掛 小時候的家鄉菜；
而香港出生的興寧人，更根本就不知道家
鄉菜是甚麼味道。」香港梅州聯會會長余
鵬春表示，梅州興寧市是中國客家圍龍屋
中心，風景優美、美食紛紜，很受遊客歡
迎，有機會真的要實地體驗一下。

■文︰焯羚

興寧風味美食
凝聚鄉情

■你看！李坑村的

倒影多美妙啊！
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■思溪延村

■你看！

這木雕多

精緻。

■汪口村三面環

水，風景優美。

■歷史悠久

的彩虹橋。

■從橋往

外望，如

詩如畫的

山 裡 水

鄉。

■婺源地

道美食。
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■龍威綠柚，遠近馳名。

■客家興寧美食，如

鹽焗雞、八寶鴨等。

■香港梅州聯會
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■娘酒雞

■清蒸蘿

蔔絲丸

■炸拐丸

■香港梅州聯會

副主席羅港柟


