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足壇快訊

新華社浙江紹興3日電　靜靜地站在泳池邊，北京奧運會男

子400米
自由泳銀牌得主張琳一個勁地喘㠥粗氣，表情很嚴

肅，似乎在努力說服自己接受主項未達奧運A標的殘酷事實。

「我可以接受這個結果，但是不能理解為什麼。按說我訓練水準

提高了，賽前訓練和狀態都很好，參加過那麼多比賽，這次怎

麼會出現這樣的問題，」張琳懊惱地搖搖頭，百思不得其解。

在全國游泳冠軍賽暨奧運選拔賽400米自
由泳決賽中，張琳發揮失常，前300米

一直保持第2，但最後100米遭到逆轉，不但以
0秒02的差距錯失獎牌，還沒有達到3分48秒92
的奧運A標，這意味㠥他在自己的主項中基本
無緣倫敦奧運會。「我不是隨意放棄的運動
員，從廣州亞運會到現在，我一直在積極地調
整自己，出現這樣的結果有點難以接受。」張
琳說。
張琳是北京奧運會銀牌得主，在2009年羅馬

游泳世錦賽上以打破世界紀錄的成績
奪得800米自由泳冠軍，堪稱中
國男子游泳第
一人；

但他由於
多年來連續征戰，身心
疲憊和肩部受傷，自2010年廣州亞
運會陷入狀態低谷，去年僅參加了上海世錦賽
接力項目，獲得銅牌。

力爭其餘兩賽項達標
很多人希望張琳能夠利用奧運亞軍的資歷

再去爭取一下400米自由泳的奧運資格，張
琳表示：「按說，我已經為中國游

泳做出了一些貢獻，但那
都是過去了。我不可

能 要 求 什 麼 特
權，去搶佔本
來應該屬於其
他選手的奧運資
格。」
「400米已經比

完了，這篇已經
翻過去了，廣州亞運會那麼差的結果我都經歷
過了，之後我還有200米自由泳，希望我能游
出一個最好成績，通過自己努力去倫敦奧運
會，為中國游泳再貢獻一份力量，不能因為我
努力了結果不好就放棄。競技體育就是這樣，
再殘酷的結果我也得接受！200米自由泳我會
努力，努力達到奧運A標。」張琳說。
失去了角逐400米自由泳主項的奧運機會，張
琳能夠爭取的只有200米自由泳和1500米自由
泳，其中200米達到奧運A標的前兩名可以參
加奧運單項比賽，前6名選手還有機會參加4×
200米自由泳接力。6日，張琳將參加200米自
由泳比賽；7日，他還將角逐1500米自由泳。
他能否參加倫敦奧運會就看這兩個項目了。

天津主帥理解下課聲

新華社天津3日電　3日晚，天

津泰達（圖白衫）在2012賽季亞

冠聯賽G組第3輪較量中，主場以

0：3負於日本名古屋鯨魚，從而

以兩平一負積2分暫居小組末名。

天津隊主教練庫澤賽後表示，對

被球迷喊「下課」感到理解，球

隊不會放棄亞冠，但重點會放在

中超聯賽上，「亞冠確實給我們

帶來了壓力，隊員年齡較大，一

周三賽有些吃不消，但是我們還

有機會證明自己。」

大連阿爾濱閃電換帥
新華社大連4日電　大連阿爾濱

3日宣佈韓籍主教練張外龍辭職

後，4日又宣佈聘請塞爾維亞人斯

塔諾耶維奇為球隊新任主教練，

後者當天開始接手球隊的訓練工

作。據介紹，斯塔諾耶維奇在30

歲時退役，於2007年起為塞爾維

亞國字號㜞力，先後出任國家

隊、國奧隊助理教練(參加北京奧

運會)和U19隊主教練。2010年，

他正式接過游擊隊教鞭，當賽季

便獲得塞爾維亞超級聯賽和盃賽

雙冠王，榮膺塞爾維亞年度最佳

教練。

香港文匯報訊（記者

梁啟剛）據《東方早報》
報道，當大多數人都在
享受清明假難得的輕鬆
時，劉翔則照舊在莘莊
訓練基地繼續㠥自己的
訓練計劃。高強度的訓
練讓劉翔每天都早早進入夢鄉，不
過，他的辛苦並非沒有回報，最近
他的力量有了進一步的提高。
根據教練孫海平安排的訓練計

劃，目前劉翔基本維持一天兩練。
「一方面繼續鞏固起跑技術，另一方
面要逐漸把訓練重點放到後半程，
提高後半程的持續能力。」劉翔坦
言，這也是為接下來的室外賽季打
下堅實的基礎，因為根據賽程安
排，一個月後(5月6日)，劉翔將前往
日本參加川崎挑戰賽，正式開啟室

外賽季。
由於上海這幾天溫差和風都比較

大，劉翔沒有一直在室外進行訓
練。「畢竟離奧運會越來越近，防
傷防病非常重要，不過一旦條件允
許，我們就會在室外場進行訓練。」
令孫海平感到滿意的是，這段時間
「飛人」的力量得到了進一步的提
高，臥推等訓練重量也進一步加
碼，令他綜合力量已經有了20%的
提升，這為後半程能力的穩固和提
高打下了基礎。

劉翔一天兩練 力量提升20%

新華社紹興3日

電 儘管在紹興全國游
泳冠軍賽男子400米自由泳

決賽中「一騎絕塵」，但新科
世界冠軍孫楊3分42秒31的成績距

離他去年9月創造的全國紀錄還有2
秒多的差距，對此「小白楊」笑言對成績

還算滿意，但日後還要提高。
「去了澳洲後，我能力提高了很多，我清楚這個成績在

世界上是什麼位置，對於我來說後面還有一段時間，我希
望再通過這段時間加強一下自己，」孫楊說。儘管今次的
成績不是他的個人最佳，但仍舊是目前為止今年世界最佳

成績。由此可見，在倫敦奧運會除了1500米自由泳外，孫
楊在400米自由泳上也具備了衝金的實力。孫楊表示，在
本次全國冠軍賽結束之後他將在國內稍作休整，隨後將赴
高原訓練並在之後再次奔赴澳洲，在那進行最後一個月的
衝刺訓練。
在去年的上海世錦賽上，孫楊在400米自由泳決賽中輸給

了遠遠「躲」在第一泳道的韓國名將朴泰桓，在倫敦奧運
會上，朴泰桓無疑仍舊是孫楊的一大對手。但提到朴泰桓
時，孫楊表示並不關心，「我不清楚他(朴泰桓)目前的狀
況，」他說。同樣，當提到張琳可能無緣奧運會400米自
由泳時，孫楊同樣並不在意：「我只要做好自己就行，世
界上還有很多優秀選手，我不可能每個選手都要注意。」

為何賽
前訓練和

準備很好的張琳(見圖)會突然「啞
火」？張琳的發揮失常也許可以
從心理壓力、很久沒有比賽和訓
練思路這3方面尋找根源。
很多人都有過這樣的遭遇，明明

期待已久、準備充分、狀態良
好，事到臨頭卻莫名其妙地「掉
鏈子」，太長時間的等待、過高的
心理期待和沉重的思想包袱會在
一瞬間顛覆所有的努力。
自從2010年11月的廣州亞運會

後，張琳基本就沒有再參加大型比
賽，只有上海世錦賽出任接力和一
次美國小型比賽的經歷，這讓他對

於比賽節奏、戰術和心理的掌控方
面明顯沒有底氣，尤其是在孫楊、
郝運、李昀琦等一批小將崛起、比
賽已經不再是當年張琳一人獨自領
航的時候，這對他的臨場發揮造成
了相當大的威脅，也為他的表現失
常埋下了伏筆。
缺少比賽的檢驗，意味㠥無法及

時發現問題和解決問題，也就無法
及時有針對性的調整訓練思路和手
段。而據教練陳映紅分析，張琳的
失利可能與突發性哮喘有關，他過
去一年多一直在治療，並曾經在訓
練中出現過兩、三次突發性哮喘的
情況，本來練得好好的突然就會變
得讓人看不懂。 ■新華社

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）4日，2012賽季亞冠聯賽展開了第3輪的爭奪，在一場
焦點對決中，中超冠軍廣州㞫大客場挑戰日本職業聯賽的冠軍柏雷素爾，開賽2分鐘，
穆里奇補射空門不中，郜林下半場的勁射擊中邊網，最終雙方0：0戰平。中超球隊結
束了對日本球隊5連敗的尷尬紀錄，㞫大和柏雷素爾此戰過後均積4分。
㞫大正選陣容方面，張琳芃累計黃牌停賽，趙源熙打右後衛，秦升和趙旭日搭檔防

中，鄭智和馮瀟霆出任中堅。第2分鐘，郜林禁區內打門造成空門的機會，穆里奇的補
射在後衛的干擾下偏出。其後，㞫大佔據場上主動，但到上半場最後10分鐘，柏雷素
爾不斷給㞫大施壓，好在㞫大防線思想統一，最終半場結束雙方0：0。
易邊再戰第49分鐘，穆里奇和克萊奧連續踢出配合，插上的克萊奧進攻受阻，

皮球恰好反彈至禁區，郜林在即將形成單刀球時被對手後衛搶先出腳解圍。
第60分鐘，趙源熙禁區右側扣過瓦格納後傳中，克萊奧中路頭球擺渡，
後點的郜林接球冷靜扣過守衛後，左腳打門被近籐直也擋了一下
擊中邊網，㞫大角球的機會沒形成威脅，最終雙方0：0賽
和。
至於另一場賽事，亞冠聯賽小組賽F組第3輪的一場

較量中，北京國安在主場工人體育場迎戰日本東京
FC，最終以1：1賽和對手，各得1分。

馬貝利：我哪裡都不去
香港文匯報訊（記者　梁啟剛）由CBA官網網友評出的

CBA總決賽MVP(最有價值球員)頒獎儀式，4日在北京舉行，
北京金隅隊球員馬貝利獲得球迷75%的選
票，榮膺「CBA官網總決賽MVP」。而據
《體壇周報》報道，今季CBA剛剛結束，馬
貝利立刻成為NBA球隊追逐目標，現在已
經有兩支球隊向「老馬」拋出了橄欖枝，他
們分別是湖人和紐約人。可每一次，馬貝利的
態度都是一樣的：「我沒什麼需要證明的，我在中國
擁有一切，我哪裡都不去。」

沒事就躲房間數銀紙？
另據報道，馬貝利當初來中國打球的原因之一，

就是希望能夠推銷他的「Starbury(星布里)」。隨㠥
馬貝利在中國知名度越來越大，特別是在帶領北
京隊拿下總冠軍後，越來越多的人開始知道星布
里這個品牌。如果一說到自己的生意，馬貝利
就兩眼放光，更有趣的是在馬貝利酒店房間
裡，放㠥一台數錢機，難道馬貝利沒事就躲
在房間裡數銀紙？

■劉翔努力訓

練。 新華社

■馬貝利親吻獎

盃。 新華社

■3日，北京

金隅隊教練和

隊員在北京安

踏首體旗艦店為本賽

季總決賽最有價值球員(MVP)獎

盃，純金打造的MVP金靴揭幕。

新華社

MVP金
靴㞫大兩度失機 賽和柏雷素爾
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孫楊不關心朴泰桓張琳
焦 點 熱 評
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■孫楊只專

注自己表現。

新華社

■張琳發揮

失常。

新華社

■張琳對表現感
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