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「選擇年青球員，態度比技術更重要。」望㠥麾下一班小
將以無敵姿態席捲學界精英賽以及與多支甲組勁旅分

庭抗禮，深水㝸主教練李志堅陳述㠥自己多年的青訓心得：「香
港擁有好技術的小將絕對不在少數，不過品行不端、不服從，無
論有多高的天份，我也不會招攬。」

青訓旗幟年年高舉，不過無一不是以缺場地、少資源等等理
由草草作結，李志堅認為在香港搞青訓的難題，不在天時地
利，而在人和：「在香港，搞青訓肯定困難，但絕對不是毫無
辦法，沒資源、沒場地，我們可以將就點，不過球員自身的心
態，能否專注自己的足球生涯，我們能做的卻很少。」

青訓沒捷徑 需時間栽培
頭銜是主教練，不過工作內容就包括教練、保姆

甚至心理醫生，李志堅認為青訓沒有捷徑，成果必
須要以時間和精神作基礎：「年青球員情緒易波
動，需要不斷在他身邊提醒、開導，留意他們
每一個細節，花的精神時間一定較多，大球
會雖然多資源，不過很少球會願意將青訓當
成一個獨立板塊，而不是附屬的態度去搞，
成效自然低下。」
前幾年，港隊的新血往往靠歸化球員來

補充，堅持「香港製造」的李志堅認為，
香港球員在小將階段與亞洲各國的差距其
實不大，甚至可以說是旗鼓相當，不過隨
㠥年齡增長，距離就會愈拉愈遠：「這是
現實，關鍵在於球員心態，在日本、韓國
甚至中國內地，球員們知道足球是一種他
們可以付託終身的職業，所以他們可以
很專注在自己的職業生涯上，相反香港
球員經常會出現應否繼續踢下去、球員
的收入能否照顧到自己生活的念頭，出

現迷茫。」
為此李志堅亦絞盡腦汁，希望能盡量給予球員們安全感，讓他們

可以說服自己繼續選擇足球：「我希望建立一個平台，讓他們既可
以繼續踢波，亦不會完全忽略學業，與荃灣遵理書院的合作是一個
很好的嘗試，讓他們至少有一定的學歷，更有安全感。」

漸踢出名堂 獲大會垂青
方柏倫已在港隊中登場，劉卓軒亦曾入選集訓名單，黃威、梁冠

聰甚至李嘉耀及陳肇均等小將，已經漸漸打出名堂，亦不時傳出有
大球會對他們表示興趣的傳聞，李志堅表示對他們能夠踢出這個水
平毫不意外，反而表現可以更好：「我從來沒有懷疑他們有立足港
甲的能力，相反我覺得其實他們可以做得更好，在將來，我認為他
們有成為港隊主力的能力。」
雖然表現獲得一致好評，不過在外援乏力及季初失分太多下，來季

深水㝸可能會告別甲組，面對被列強「肢解」的命運，李志堅表示：
「如果有人要離隊，我不會阻止，不過隊中的球員都明白我們的計
劃，並不是只踢一年甲組便完結，今年的經驗將令我們未來更有立足
港甲的資本，在這裡，我們有年青球員最需要的資源：機會。」

NBA常規賽周四賽程
(香港時間周五開賽)

主隊 客隊

○魔術 對 紐約人

活塞 對 巫師

●公牛 對 塞爾特人

◎帝王 對 快艇

NBA常規賽周二賽果
速龍 92:87 山貓

騎士 90:125 馬刺

溜馬 112:104 紐約人

熱火 99:93 76人

活塞 102:95 魔術

灰熊 98:94 勇士

帝王 100:109 太陽

湖人 91:87 網隊

○now635台7：00a.m.直播

●now635台9：30a.m.直播

◎now678台10：00a.m.直播

註：直播時間以電視台公布為準

76人球星伊古達拉在作客熱火的比賽中，
不幸被主隊後衛查馬士誤插眼受傷離場，
結果放生「大帝」勒邦占士轟進個人今季
新高的41分，讓熱火周二以99:93取得主場
16連勝和季後賽資格。
伊古達拉是役負責防守勒邦占士，不過

在第3節尚餘4分42秒時，該名76人主力在一
次護球中慘被熱火後衛查馬士誤傷左眼，
最終要退下火線。伊古達拉賽後說：「我
以為我的眼睛沒有了，這真的很傷，有約10
分鐘頭痛欲裂。」在伊古達拉離場後，占
士越戰越勇射入21分，當中在最後一節貢獻
14分，協助熱火在常規賽中第11次擊敗76
人，並順利拿下一張季後賽入場券。目前
熱火在東岸仍穩守次席，落後「一哥」公
牛2.5場。
同日另一場東岸賽事，紐約人雖有安東

尼取得個人今季新高的39分，可惜在最後一
節慘遭溜馬轟入40分，最終浪費領先15分的
優勢，作客以104:112落敗。

拿殊有意今夏再簽3年約
另外，已屆38歲的太陽球星拿殊周二接受

ESPN訪問時透露，今夏不論是續約太陽還
是以自由身球員身份轉投新東家，有意再
簽3年合約，希望可在NBA打超過40歲。

■香港文匯報記者 蔡明亮

女甲開鑼均安南華打頭陣

活士占美尼斯大師賽同組

剛打破30個月冠軍荒的前高爾夫球
一哥活士(見圖)，在今年首項大滿貫賽
事──「第76屆大師賽」首2輪與西班
牙老將占美尼斯和韓國球手裴相文同
組。

香港文匯報訊 2012年度香港籃球
聯賽女子甲組賽事今日在北河街體
育館開鑼，揭幕戰由均安大戰南
華，晚上8時30分鳴笛，免費入場。

■美式足球聯盟（NFL）周二在紐約布魯克林

展示聯盟32支球隊的全新球衣。 美聯社

新球衣面世

香港文匯報訊 (記者 潘志南)  傑志昨日在
將軍澳主場以2:0輕取來自越南的宋蘭義安，
全取3分，成為亞協盃F組不敗之師，獲得3
連勝，暫以9分高踞榜首，距離小組出線只
差一步。
開賽11分鐘，傑志中堅列文在一次角球攻

勢中頂入成1:0，取得個人加盟後的首個入
球，並為主隊以1:0領先半場。下半場28分
鐘，朱兆基在禁區外笠射入網成2:0完場。
2名入球功臣列文和朱兆基賽後都承認球

隊在主場踢出超水準，只是擔心客場面對惡
劣的場地和各種不利的環境。
朱兆基坦言在㜞力晨曦時和今次為傑志出

戰亞協盃，客場均十分惡打，作為隊長，希
望帶領球隊以首名出線，由於首名晉級的球
隊在16強可擁有主場之利，在淘汰賽，主場
更為重要和有利。列文則表示去年曾對抗過
越南球隊蒙通聯，宋蘭義安實力不俗，但昨
役表現平平，作客比賽及主力不在陣是有一
定影響。

全力爭取本地三冠
傑志教練甘巴爾賽後認為亞協盃和本土賽

事都重要，亞協盃對傑志是重中之重，目前
已有9分在手，只要取得目標的12分，便穩
奪出線資格。球員的信心、默契都是一流，
聯賽盃、足總盃和聯賽都會全力爭取。宋蘭
義安教練阮胡堂則大讚傑志表現出色，輸得
心服，而下周返回主場誓踢爭氣波。他承認
今場主力未在陣，確影響到防守。

傑志亞協盃3連勝晉級在望

香港文匯報訊 (記者 潘志南) 香港戴維斯盃代表
隊明日開始在維園主場迎戰對賽贏多輸少的斯里
蘭卡，希望保級成功。香港網球總會為了讓港隊
能留在亞洲區第二組，力邀去年原已宣佈掛拍的
余曉東復出打保級戰，余曉東表示希望今次真的
是最後一次代表香港隊比賽，不過他也坦言難捨
球場上的比賽感覺，畢竟為港隊征戰有十載。
斯里蘭卡實力一向在港隊之下，除了1983年曾

贏過港隊1次，昔日6戰港隊共贏了5次。港隊為了
應付對手主力左手球員加文尼，特意邀得多名左
手握拍球手陪練。余曉東透露加文尼底線抽擊能
力很強，故自己亦每周加課備戰。
港隊今次的陣容除有余曉東外，舊隊友賴曉鵬

亦告歸隊，另外還有諸寶承、張守達和新人龔浩
霆，其中賴曉鵬為重入港隊，半年前已恢愎訓練
和加操備戰。

伊古達拉遭插眼離場放生「大帝」

余曉東復出助打保級戰

港版「拉瑪西亞」新人輩出

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 青訓向來是一眾球圈熱心人士掛在口邊的萬年口號，但吶喊

多年成效卻未見突出，小將們仍然坐穿板凳、港隊繼續由一班老面孔苦苦支撐，不過一支升

班馬卻成為港版「拉瑪西亞」(巴塞羅那青訓營)，在短短數月之間彈出多名惹人豔羨的「自

家製」產品，劉卓軒、方柏倫、黃威和梁冠聰等一班20出頭的深水「寶」，均以表現證明能夠立

足甲組，甚至披起港隊球衣，令人看到港足的未來希望。

■伊古達拉在場邊接受治療，狀甚痛楚。

路透社
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