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濫藥孕婦遭白眼戒毒難
家人勸墮胎易心灰 團體倡設一站式服務

忙育兒未能搵工 新來港婦求援手自閉童淪「三等人」團體促增特教學位
香港文匯報訊 (記者 歐陽麗珠) 家長認知貧乏，以及特

殊教育資源不足，令自閉症兒童隨時成為「三等人」：等
家長察覺、等轉介及等治療。一項調查發現，受訪自閉症
兒童平均要等26個月才獲得政府資助接受治療，不少人更
錯過3歲「黃金治療期」，影響日後學習及融入社會；在輪
候資助治療前，受訪家長自費為子女報讀私人訓練課程，
每月費用最高達2.7萬元。今天是「世界自閉症意識日」，
調查機構促請政府把自閉症甄別評估納入母嬰健康院的常
規服務，以及增加自閉兒童的特殊教育學位。
根據美國疾病控制中心評估，全球自閉症發病率約

1.13%，推算香港約有1萬多名16歲以下兒童患有「自閉症
系列障礙」，平均每88名兒童便有1人罹患。
邁步兒童發展中心今年2月至3月期間，訪問123名自閉

症兒童的家長，了解其子女輪候治療的時間及私人訓練費
用的情況。結果發現，不少家長由於對自閉症認知不足，
在發現子女發展遲緩後，平均猶豫8個月才尋求協助，最
長更達3年才求診。受訪兒童的確診年齡平均為2歲9個
月，更有人8歲才確診。由確診直至獲派特殊訓練資助學
位，平均需等候1年。以一名2歲才被父母察覺患病的兒童
為例，平均需等至4歲2個月才能接受首次治療。
調查又發現，在未獲派資助學位前，家長每月需為子女

自費報讀私營訓練課程，半數受訪家長需付8,000元或以
上費用，平均開支為9,553元，最高更達2.7萬元，是中西
區業主每月1萬元按揭供款的2.7倍，家長經濟壓力沉重。
家庭月入僅15,000元的陳女士，半年多前開始發現當時

逾1歲的兒子出現學習遲緩問題，直至去年10月兒子發高
燒入院，在醫生的提醒下，才轉介至母嬰健康院求診。但
輪候資助訓練要花1年，為免兒子磋跎歲月，陳女士在親
友接濟下，為兒子讀報每月7,500元的密集式認知訓練，
她期望政府能縮短輪候時間，減輕家長負擔。
邁步兒童發展中心臨床心理學家朱嘉麗表示，3歲前是

自閉症兒童接受訓練的「黃金時期」。據她的經驗所得，
若果兒童在2歲3個月前確診及開始治療，50%以上兒童能
在3歲時嘗試返回主流幼稚園上學；若果4歲才確診，治療
師需多花4個月至6個月糾正他們的行為，再開始正常訓
練。她指出，愈早確診及治療，愈能提高兒童日後的自我
照顧及謀生能力。
該中心指出，政府資助的各類特殊訓練課程的名額共有

6,190個，自閉症名額只佔少數，為解決「僧多粥少」的
問題，中心建議政府增加自閉兒童特殊訓練學位，盡早為
自閉症兒童提供治療服務，以及把自閉症甄別評估納入母
嬰健康院的常規服務。

「俊俊媽咪」現年25歲，兒子已半個月大。她19
歲時誤交損友而沾染毒癮，更曾到加拿大賣淫，其
間兩度墮胎，1年多前回港後，結交男朋友且懷孕，
本想戒毒及結婚，過㠥相夫教子的生活，豈料男友
婚前1個月失蹤，父母擔心她無力照顧兒子而勸她墮
胎，令「俊俊媽咪」深感徬徨及無助，曾想繼續沉
淪毒海，幸她為了腹中嬰孩㠥想，尋求社工協助戒
毒。
「我(當時)換了電話號碼，和損友斷絕來往。」她

懷孕第七個月終於成功戒毒，「當我看到孩子出生
時很感動，決心要做1名稱職的媽媽」。她指，在社
會上常遭白眼，是戒毒的主要障礙，她希望公眾接

納戒毒人士。

19歲媽媽幻覺子臉有污垢
19歲的Kiko現育有一名5個月大的兒子。她曾吸食

冰毒5年，經常在街上出現幻覺，一次險些被車撞
倒，雖在懷孕前1個月已戒毒，但分娩後仍有幻覺，
常誤以為兒子臉上有污垢，替他抹臉。兒子的頸和
腳有毛病，需接受物理治療，雖然證實與她曾吸毒
無關，但仍令Kiko感自責。
Kiko表示，由於丈夫的經濟能力所限，一家三口

只好與夫家同住，7人「蝸居」於300呎的私樓單
位，生活諸多不便，且與奶奶關係欠佳，經常爭
吵，「每當我想離家出走，但看到孩子向我笑時，
便決心好好照顧他」。

18％「毒母」懷孕不戒毒易流產
婦產科專科醫生靳嘉仁表示，孕婦吸毒增加流產

和損害胎兒智力的風險，胎兒出生後也可能有毒
癮，只能如成人般給予美沙酮逐步戒毒，但劑量要
小心調校，以免嬰兒服用過量美沙酮危害心臟。明
愛去年推行「谷中百合─年輕濫藥媽媽服務計
劃」，綜合68名16歲至29歲的年輕濫藥媽媽個案，發
現有18%未有因懷孕而戒毒，51%會在懷孕期間或生
產後戒毒，31%懷孕前1個月戒毒。
社工陳君儀表示，孕婦戒毒主因是擔心影響子女

成長及健康，部分孕婦未能戒毒則因毒癮已深，建
議政府撥款資助各機構為年輕濫藥媽媽提供一站式
服務，並擴大戒毒院所服務。

香港文匯報訊 (記者 郭兆東)

新來港婦女往往因為兼顧子女
起居而放棄外出工作，家庭經
濟拮据。一項調查發現，這類
家庭的月入中位數只有約8,000
元，較全港整體住戶的中位數
低60%，調查更發現，近60%
家庭是「月光族(即每月均用光
收入)」，6.2%更入不敷支。
團體建議，港府提供全面的

託兒服務，讓新來港婦女可安
心外出工作幫補家計，改善家
境。
來港未滿7年的郭女士需照

顧兩名就讀小學的子女，全家
只靠丈夫每月1萬元收入維持
基本開支。在內地具中學學歷
的郭女士本想全職工作幫補家
計，惟因無人照顧子女，只好
擱置計劃。在通脹影響下，她
為節省開支而費煞思量，希望
當局加強託兒服務，讓她能安

心工作，解決經濟苦況。
社區組織協會去年12月至上

月以問卷及個案調查，訪問98
名來港不足7年並最少育有一
名6歲至12歲子女的婦女。結
果發現，她們的家庭月入中位
數為8,000元，較全港住戶
20,500元月入中位數低60%。
6.2%受訪家庭入不敷支，不足
一半受訪者雖然知悉課餘託管
津助計劃，但由於收費昂貴、
假期不開放及沒有接送服務，
而從未使用。逾90%受訪者希
望外出工作幫補家計，無奈因
照顧子女未能抽身。
協會幹事施麗珊建議，當局

應加強兒童託管服務，延長託
管中心的開放時間及提供接送
服務，以及增加婦女培訓，協
助融入社會，協會又倡議學校
與社福機構共享資源，提升託
管服務的效益。

香港文匯報訊 (記者 林裕華) 孕婦吸毒禍延

下一代。一項調查發現，近20%吸毒孕婦難

抵毒癮，懷孕期間仍繼續濫藥，令嬰兒出生

後易沾毒癮，甚至有智力缺陷的風險。有過

來人表示，「吸毒媽媽」經常遭社會人士白

眼，甚至家人也會勸籲她們墮胎，心灰意冷

下難有決心戒毒，幸獲社工協助及為了孩子

㠥想才成功脫離毒海。有社福團體建議，政

府撥款資助各機構為年輕濫藥媽媽提供一站

式服務，並擴大戒毒院所的服務。

■明愛去年推行「谷中百合─年輕濫藥媽媽服務計劃」，建議政

府撥款資助各機構為年輕濫藥媽媽提供一站式服務。

香港文匯報記者林裕華 攝
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自閉症早期徵兆
年齡 徵兆

6個月 別人叫其名字卻沒有反應，不
會回應

9個月至1歲 不會主動逗別人，例如玩玩具

1歲 未能發出類似說話的伊呀聲；
不會作出任何手勢，如以手指
指出物件、揮手以示再見

1歲4個月 未能說出單字

1歲6個月 未能集中注意力超過10分鐘

其他自閉症特徵包括喜歡獨自活動，不理
他人；突然喪失語言或社交能力；重複無
意義的行為
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