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76歲翁困沙漠10天
靠喝雪水保命

8年餐餐吃薄餅 英女見其他食物會嘔

美國76歲老翁克萊莫維奇與朋友駕車出遊
時，被困沙漠長達10天，靠喝融化的雪水頑強
生存下來。可惜，冒險離開求助的朋友卻不幸
遇難。

事發於本月18日，兩人前往內華達州沙漠尋
找礦石，結果汽車在偏僻路段拋錨，手機也沒
訊號。他們曾試圖用火光求救，卻因人跡罕至
沒有成功。克萊莫維奇利用在當童軍時學會的
求生技巧，用毛巾收集積雪，裝進水瓶化成淡
水，兩人靠此堅持了4、5天。隨後75歲朋友薩
博決定離開求救，卻一去不返。

克萊莫維奇最終被在演習的當地駐軍發現，
隨即獲救。儘管他患有糖尿病，更裝有心臟起
搏器，但健康情況良好。他稱在等待薩博回來
時，並沒感到驚慌。薩博的屍體在2.5公里外
被發現，當局將驗屍以確定死因。

■《每日郵報》/《每日電訊報》

有「大麻超市」之稱的美國園藝企業
weGrow，趁㠥華盛頓容許藥用大麻合法化的
契機，昨日在區內開設東岸首間分店。
weGrow雖然沒直接銷售大麻或大麻種子，但
售賣種植工具、肥料等，更開設課程、出書及
雜誌教授一般人如何種植藥用大麻。

雖然聯邦法例將大麻的種植、銷售和使用列
為非法，但16個州和哥倫比亞特區均已批准藥
用大麻，另有14州通過撤銷或降低持有大麻的
罰則。然而，聯邦政府最近收緊規定，令部分
州政府推遲引入藥用大麻，來自加州的
weGrow等大麻園藝企業遂應運而生。

不保障免受聯邦法追究
在華盛頓特區新例下，獲批准者將可種植或

向符合特定醫療條件的市民銷售藥用大麻，但
新例並不保障業者免受聯邦法例追究。而在聯
邦法例下，大麻始終是非法，因此weGrow都
不敢在「天子腳下」太過張揚。

大麻已經證實有助癌症或愛滋病患者止痛。
2010年美國有約1,700萬人(佔人口7%)承認曾使
用大麻，較2007年的5.8%高，去年蓋洛普一項
調查亦指，近半美國人支持大麻合法化，7成
人支持批准大麻用於醫藥用途。

■美聯社/《每日郵報》

４名shitter老闆接受訪問時承認，之所以想出這
條「屎橋」，原因之一是想把那些twitter訊息

「放回它們所屬的地方」，「我們常說社交網站很
無聊⋯⋯看到Pinterest(另一社交網站)後不禁想：
甚麼來的？」

用家在shitter網站上，可選擇印製自己或其他
人賬戶的廁紙，平均每格廁紙可以印4條訊息。
shitter周三開業後，迅速引起科技網站注意。
shitter首位顧客則是用家「@MagnoliaBoxing」。

英twitter主管：我也要訂
4名創辦人目前分別身處美國和澳洲，而

且各自有正職，不過他們都希望終有一天
能夠將shitter當作全職事業。twitter官方暫
時未就shitter作出回應，不過一些員工似乎
就非常喜歡，英國twitter辦公室主管就發文
稱：「我的天！我也要為@TwitterUK office
訂一卷。」■《每日郵報》/《赫芬頓郵報》

無聊時上twitter發一兩句短訊，已成為現代人日常生活的一部分，4名澳洲年

輕人忽發奇想，創立公司「shitter」(馬桶，與twitter音近)，推出破天荒的

twitter訊息「廁紙化」服務，只需35美元(約272港元)，他們就能把賬戶內訊息

印製成4卷廁紙，寄到府上，真是「社交媒體從沒如此即用即棄過」。

美6歲自閉孖仔
相隔7個月同溺斃

美國密蘇里州一名自閉症男童，周三被發現
溺斃在離家約180米的小池塘中，但原來就在7
個月前，其孖生兄弟亦據報在另一處池塘溺
斃。

6歲的克里斯蒂安周二起失蹤，家人及過百
名義工遍尋不獲，最後將附近一個養豬場的小
池塘抽乾，赫然發現他伏屍池底，警方相信慘
劇是意外。

兒童自閉案例2年增25%
美國其中14個州的最新數據顯示，這些地區

每88名兒童便有1人確診患上自閉症，比率在
過去兩年增加25%。疾病控制及預防中心
(CDC)的弗里登指出：「數字上升可能源於近
年確診方法改良，但可以肯定的是，自閉症在
美國非常普遍，我們必須正視。」

■法新社/《每日郵報》

5歲女被逼婚
英國南亞或中東裔少女遭家人逼婚情況猖

獗，政府反逼婚行動隊去年一共協助了400名
女童，約佔同期受害人數的29%，當中年紀最
小的竟然僅得5歲，相信是英國歷來最年輕受
害人。

刑事化擬擴至全國
首相卡梅倫計劃立法，將逼婚刑事化的範圍

由蘇格蘭擴及全國。長期協助受害人、平均每
年處理逾百個案的「伊朗及庫爾德裔女性權益
組織」(IKWRO)認為，有兒童受害絕不稀奇，

「我們的個案中，有些只有11、12歲，最少的
只有9歲。」

佐麼梅是個過來人，她13歲時被家人帶到家
鄉巴基斯坦，被迫與比她年長一倍的男人結
婚。8個月後，懷孕的她遍體鱗傷地回到英
國。現時她致力幫助受害少女，但憂慮刑事化
會令受害者怯於指控父母而不敢舉報。

■英國廣播公司

英國雷克瑟姆19歲少女拉伊（見圖）過
去8年來，每天僅吃薄餅，更只能以芝士
跟番茄作配料。她不是單純挑食，而是罹
患罕見的「選擇性飲食失調」(SED)，令
她對許多食物心生恐懼。SED使她每天攝
取的卡路里、飽和脂肪和鹽分遠超常人所
需，維他命和纖維則嚴重不足，有損健
康，更影響了她的社交生活。

食物恐懼 薄餅只可配芝茄
SED是恐懼症的一種，要拉伊進食蔬果

或其他食物，就如要求一個害怕蜘蛛的人
拿起蜘蛛一樣。營養學家建議她盡早改變

飲食習慣，但她說：「我兩年前開始尋求
專業協助，但到現在還未能接受新食品。
SED令我覺得跟朋友、家人外出用膳變成
噩夢，我常常為此而沮喪。」

拉伊兩歲時曾受腸病毒感染，其母親
說：「她自此害怕進食，大概覺得『病從
口入』。」拉伊初時只吃芝士意粉、薯條
和檸檬酪三文治；11歲初嘗芝士番茄薄
餅，自此變成她的主糧，她明言：「我太
習慣這薄餅了，若你給我一片辣肉腸薄
餅，我也會嘔。」

■《每日郵報》/英國《太陽報》
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■克里斯

蒂安(左)

在積遜溺

斃7個月

後同因溺

水而死。

電視圖片

■孖仔的母親在囚，一個孟

諾派教徒家庭代為照顧。

■克萊莫維奇

■裝修工人

趕 緊 完 成

weGrow門

外佈置。

美聯社

■特許經營者黃先生(左)和weGrow創辦人合

照。 美聯社
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■可印製自己

或 他 人 賬

戶，平均每
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■shitter網頁上寫㠥：社交媒

體從沒如此即用即棄過。

■遇難的朋友薩博

■272港元買

4卷廁紙，是

否划算？見

人見智。

網上圖片

美「大麻超市」
在華盛頓開業

6:00 卡拉屋企
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 快樂長門人
9:10 文化新領域
9:45 星際寶貝：神奇大冒險

10:15 機動戰士AGE
10:45 激優一族
11:15 幪面超人帝騎
11:50 宣傳易
12:00 星星同學會
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 請給我摘星星
2:35 體育世界
3:55 勁歌推介
4:00 BattleSpirits少年突破馬神
4:30 問問MasterJoe
5:00 光之美少女：幸福精靈
5:30 寵物小精靈：超級願望
5:55 大廚出馬
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 頭條新聞
7:35 音樂動起來
8:00 文化長河–山川行
8:30 千奇百趣高B班
9:30 世界衝擊影像社

11:00 災後㝠示錄
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55《TVB周刊》精明生活派

廣告雜誌
12:05 宣傳易
12:15 金像獎名片–暗戰
2:20 360o

3:15 粵語長片：「黃飛鴻四大
弟子」

4:55 民間傳奇-賭場煞星

6:29 亞洲早晨
8:30 勤練有功
9:00 太極拳健康運動系列
9:30 生活在耆中

10:00 上網問功課
10:58 iFit@tv
11:00 走進上市公司
11:15 亞姐睇樓
11:30 恩雨之聲(粵、國語廣播)
12:00 滅癌獻愛心之愛心化作

及時雨
12:20 馬上全接觸
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／天氣報告
12:50 ATV每日一歌
1:00 亞視百人
3:25 iFit@tv
3:30 青協數碼青年:《與大學校

長對話系列》之香港中文大
學沈祖堯校長

4:00 通識小學堂
4:30 勁爆倉鼠樂隊2
5:00 海賊王
5:30 香港味道
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:50 新聞故事／天氣報告
7:00 iFit@tv／時事追擊
7:30 Eva會客室
8:00 漫遊嶺南綠道
8:30 香港百人
9:30 六合彩
9:35 高志森微博

10:30 藏．寶II
11:00 亞姐睇樓
11:15 夜間新聞
11:50 㟐識過人
1:30 蔡瀾亞洲一樂也
2:30 把酒當歌
5:00 亞姐睇樓

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 脈搏(港台)
8:55 未來世界
9:25 羊咩咩上學去(I)
9:50 TVB8金曲榜(普)

10:40 星級生活(II)
11:10 港生活．港享受
11:35 星級甜品(II)
12:00 明珠檔案
12:25 寰宇體壇
1:20「潮」(IV)
1:45 2012世界房車錦標賽
2:15 TopGear(XIII)
3:10 LonelyPlanet新遊蹤
4:00 小狼這一家
4:30 企鵝愛地球
4:40 超級無敵羊咩咩(II)
5:05 Barney大堡礁之旅
5:35 發明Teen地(III)
6:00 普通話新聞及普通話天氣

報告
6:15 美樂悠揚名畫集
6:25 動感NBA
7:20 警訊(港台)
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 笑笑小電影(XXI)
8:30 Sportmax特約:天橋驕子
9:30 周末大電影:極速賽車手

12:20 晚間新聞
12:35 瞬間看地球
12:40 失蹤
2:50 美樂悠揚名畫集
3:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:55 千機變II花都大戰
9:10 算死草

10:55 龍在江湖
1:05 七年很癢
2:55 咖喱辣椒
4:55 廢柴同盟
6:40 竊聽風雲2
9:00 絕種鐵金剛

10:50 整蠱專家
1:00 英雄本色
3:00 傷城
5:20 野．良犬

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 我的中國心
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 點滴鳳凰人
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 築夢天下
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 文明啟示錄
1:55 娛樂大風暴
2:20 完全時尚手冊
2:40 鳳凰典藏劇場
3:30 名言啟示錄
3:35 鳳凰衝擊播
4:05 鳳凰精選
5:20 傾傾百老匯
6:00 美女私房菜
6:15 問答神州
6:45 大地尋夢
7:30 智慧東方
8:00 一虎一席談
9:00 時事直通車
9:40 皇牌大放送

11:00 環球人物周刊
11:45 鳳凰精選
1:15 點滴鳳凰人
1:35 金曲點播
1:40 問答神州
2:05 一虎一席談
3:10 築夢天下
3:35 智慧東方
4:00 環球人物周刊
4:40 大地尋夢: 又見大森林
5:20 巨人

9:00 中華情
10:00 中國新聞
10:12 文明之旅
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 智慧樹
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:10 遠方的家
2:55 遠方的家
3:40 精品文藝薈萃
5:00 中國新聞
5:15 天涯共此時
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 民工
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 中華情
11:00 今日亞洲
11:26 城市1對1
12:11 蓋世英雄方世玉
12:57 張家界天門山風光
1:00 中國新聞
1:15 天涯共此時
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 中華情

6:00 旅遊指南
6:30 文化報道
7:00 新聞早點-中央台新聞聯播
7:30 焦點報告
8:00 Music120

10:00 權能時間
11:00 小巴遊歷大世界

11:15小芬尼火燭車
11:30 神奇PetPetPet
12:00 中央電視台新聞-直播:新聞

一小時
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 歐陸麗人行
3:00 漂漂船
3:30 恐龍仔班尼
4:00 三隻小昆蟲
4:10 功夫鼬
4:40 YOYO小樂園
5:05 超級蜘蛛俠
5:30 韓語劇場:小勇猴
5:45 韓語劇場:愛情犀利哥
7:00 德國製造
7:30 新聞及天氣報告
8:00 科技博覽
8:30 爆笑大串燒
9:30 賽馬直擊

11:00 夜間新聞
11:20 賽馬直擊
1:45 賽馬預測
3:10 中央台新聞聯播
3:35 Music120

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 北京國際桌球邀請賽
7:30 體育王
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:30 體育王
11:00 美國花樣滑冰匯演系列
12:00 北京國際桌球邀請賽
1:30 體育王
2:00 世界盃體操賽-科特布斯
3:00 韋伯盃保齡球賽
4:00 美國游泳錦標賽
5:00 體育王
5:30 美國花樣滑冰匯演系列
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:00 體育王
10:30 美國花樣滑冰匯演系列
11:30 協會盃網球賽準決賽精

華
12:30 世界盃體操賽-科特布斯
2:00 美國花樣滑冰匯演系列
3:00 協會盃網球賽準決賽精

華
4:00 足球達人
4:30 北京國際桌球邀請賽

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 那一年的幸福時光
10:00 愛上師奶經理人
11:05 鍾無艷
12:00 不良仔與四眼妹
1:00 那一年的幸福時光
1:45 愛上師奶經理人
3:00 血色草莓夜
5:00 寧死不輸
7:30 小資女孩向前衝
9:00 血色草莓夜

11:00 寧死不輸
1:30 小資女孩向前衝
3:00 血色草莓夜
5:00 寧死不輸

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期六)2012年3月31日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 IQ博士
10:00 愛情睡醒了
11:00 在中國的故事
12:00 設計高人
12:30 BigBoysClub
1:00 原來是美男
2:00 360

o

2:55 天才衝衝衝
5:00 華人星光大道
7:00 娛樂新聞報道
8:00 台灣闖蕩
8:30 姊妹淘
9:35 月之戀人

10:35 花邊教主V
11:30 日常
12:00 哥德偵探
12:30 AKB48是這樣長大的
1:25 華人星光大道
3:15 姊妹淘
4:15 花邊教主V
5:00 日常
5:30 哥德偵探

4:15 生活早參考
4:57 北京頤和園風光
4:58 今日說法
5:26 人與自然
6:00 新聞聯播
6:35 天天飲食
7:00 朝聞天下
8:35 第一動畫樂園
9:23 第一動畫樂園

10:17 第一動畫樂園
11:08 第一動畫樂園
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:35 娘家的故事之愛的奉獻
2:26 娘家的故事之愛的奉獻
3:17 娘家的故事之愛的奉獻
4:09 第一動畫樂園
4:57 第一動畫樂園
6:00 尋寶
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 精彩一刻
8:00 前情提要《兒女情更長》
8:05 兒女情更長
8:57 前情提要《兒女情更長》
9:02 兒女情更長

10:00 晚間新聞
10:40 我叫王土地
11:33 我叫王土地
12:26 辛亥革命
1:17 辛亥革命
2:05 辛亥革命
2:53 辛亥革命
3:41 北京頤和園風光
3:45 動物世界

中央電視台-1
(數碼頻道)


