
這陣子，常聽到TVB有

的幕前幕後人員跳槽或離開香

港北上拍劇，似乎跳槽留港的未

見多工作，反而北上的藝人如陳鍵鋒

（Sammul）、馬德鐘、馬浚偉、佘詩曼

個個拍劇、接騷都忙得不可開交，賺錢賺得如火如荼，真的想知他們「離家

出走」北上賺錢的日子究竟快樂嗎？曾獲無㡊力捧的小生陳鍵鋒去年離巢發

展，轉眼間已經半年了，在內地拍了幾套劇，他形容目前自己彷彿是一個古

代的武者，獨自闖蕩江湖打天下，東南西北四處去，辛苦但開心快樂！

拍完《微博達人》回香港小
休的陳鍵鋒趁幾天假期好好

享受香港的美食和逛街，他笑言：「都
唔係講笑，幾個月不回來，我剛才㞾車途經的一些地方竟然
有點陌生感。」記者笑他「染上思鄉病」是返內地賺錢需付
出的代價。Sammul坦言自己北上發展不光是賺錢的問題，是
找回自己的價值和受尊重的地位，交了不少朋友；散落在深
圳、上海以及北京等，這些是寶貴的財富哩。

不習慣天氣變化
Sammul以前間中都會回去拍劇的，所以內地劇的工作模式

他不應該有不適應的問題，只是如今全身投入進軍內地市
場，心態上應該有些不同吧。「以前一時內地工作模式，一

時香港工作模式，情況有點混亂的，現在就全程投入內地劇的運作模式，
工作模式大致一樣，很易調節，只要適應不同劇組的人。當然生活習慣上
有些情況還要適應的，例如水土不服，天氣變化，一時南方，一時北方身
體容易生病。」
「好像《微博達人》的拍攝過程，有苦、有樂，無論多辛苦，無論多難

過，以後記憶中所有的人和事，將來都會成為我記憶中的一小塊歷史！記
得每套劇殺青時是開心的，但要與日夕相對的工作人員分別，也有捨不
得。」人在旅途上，每次匆匆來回，披星戴月的，不是飛機上，就是汽車
中，身在五湖四海，每次下榻的地點都不同，有時酒店基本配套不足，能
叫外賣那就心足；人在外，心情真的有悲有喜啊！」

「這段日子我覺得自己長大了，而且有點好
像置身古代，一個人去獨自闖蕩江湖，打天

下，在途中結識來自五湖四海的各路英雄，有些是
敵人，有些變成朋友，然後互相幫忙，似兄弟姐
妹，若有製作人開戲要找演員，我知道有合適的角
色，我會互相給朋友，他們知道製作人找小生亦推
介我，很好呀。」

不為錢而亂接劇本
現在一下子多了許多香港當紅小生北
上拍劇，港星的競爭戰場由香港伸展

到內地，既要與內地藝人競爭之
餘又與自己人競爭，感受到大壓
力嗎？「競爭是有，但壓力不
大，因為內地市場很大，各人有
自己的市場，我亦相信競爭中，
能力弱的人會被淘汰，有能力的
人肯定可以找到立足地的。」
Sammul臉上露出一份可愛又自信
的笑容。身旁的經理人周小姐直
認他們現在愁的不是沒有劇本
拍，而是沒有時間接拍，忍痛推

了不少機會，包括電影和電視劇。周
小姐是極度愛惜、保護Sammul，絕不
捨得當他搖錢樹，不會讓他做「陳9組」，挨壞身體，兼被人唱搶錢，交行
貨，破壞他的專業形象。所以曾合作過的製作人都讚他們有道德，願意再
合作及推薦他給其他公司。這與Sammul自己的價值觀也有關，「我當然
不會不講錢，我都要生活，但我只是要屬於我力所能及的，我看長遠。」
難怪Sammul在內地一劇接一劇，《微博達人》、《亂世佳人》、《美人心
計》、《盛女的黃金時代》時裝古裝都有，人氣升溫，他的影迷會的粉絲
已破百萬了。

好好享受每個階段
Sammul以往在TVB拍的多數都是雙生雙旦劇，如今大都是男一號獨自

㞊飛，是否壓力大了？「我通常不會理會這些，收視、票房呢類問題應該
交由找我拍戲的製作人去考慮，我只會做好自己的本份。」
你現時在內地接拍的劇角色都很正派，或者是乖乖仔角色吧，許多正派

小生演了一輪後就想突破，你又如何？Sammul給了一個令小記很認同的
答案。「我知一些小生紅了一段時間就常嚷㠥追求突破，要刻意演不同類
型的角色，反派或者毒友之類，目前我不會，我喜歡演正派人物，享受做
乖仔、專業人士，我覺得製作人和觀眾喜歡我演甚麼種類的角色我就好好
演下去，到了不同年紀，自然就有不同的角色找上門，何必心急，好好享
受每個階段的經歷。」從他的想法你會看得出Sammul是將演員定為自己
的事業，真正熱愛這項工作。
Sammul曾講過以前在TVB同輩紛紛上位，一個接一個拿獎，自己就只

是站在一邊，連提名都沒份；自己工作上努力與受公司重視程度不平衡，
付出與薪酬回報都不平衡。如今他在內地發展得到的一切令他感覺到努力
與回報漸漸平衡了，相信離自己的目標愈來愈近了。Sammul目前只想做
自己想做的事，他希望有機會與鞏俐、斯琴高娃這類好戲之人合作，從而
提升自己的表演技巧和層次。他笑言內地演員個個都科班出身，與他們談
起來不是「中戲」（中央戲劇學院）就是「上戲」（上海戲劇學院）⋯⋯
「我呢的靠打天才波，邊訓練邊學演出，自然要向人偷師學習。」

自認宅男不怕緋聞
現在上內地拍劇的香港小生都很受歡迎，有人是行桃花運娶了「神州美

女」為妻，好像羅家良、吳啟華、莫少聰等等，亦有人遇到桃花劫的，搞
到聲譽受損。Sammul絕對不擔心「出事」，自認是「宅男」。
「我知道很多小朋友會以我為榜樣，藝人的良心與責任令我不會亂來，

不拍戲的時候都是上健身房做運動或『宅』在酒店房間，房間亦不隨便讓
人進入的。我的司機都忍不住問，你不出街不悶嗎？其實在房間可以做很
多事，看書、睇電視、上網，我是電視迷，最怕房間沒有電視訊號。而且
工作都很累了，有時間就想休息一下。甚至自己煲湯、煮食，照顧好自
己，免媽媽擔心。」未來Sammul要在內地開拍兩套劇，相信又要有一

段時間才回港了，離港他最
掛念是家人，所以每次有假
期都希望回港見父母、姐姐，分
享一下生活感受，感受家庭溫
暖，享受他最愛的意大利餐，去
潛水曬太陽輕鬆一下。藝人不是
機械人，金錢不應凌駕於自己的
生活，才算是成功的藝人。

■陳鍵鋒形容目前

自己彷彿是一個古

代的武者，獨自闖

蕩江湖打天下。
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■陳鍵鋒不

拍戲的時候

都是上健身

房做運動。

採訪：焯羚

攝影：彭子文

場地：antico@TheOne

■陳鍵鋒在首爾電視節以最高票

數，成為中國男一號的冠軍。■Fans每年飛橫店為陳鍵鋒慶生。

6:00 卡拉屋企
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人
10:00 楊門女將
10:30 泡沫之夏
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要
11:40 交易現場
11:45 掌上明珠
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP及交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 衝鋒21及交易現場
4:20 放學ICU
5:20 大食懶加菲貓
5:50 財經新聞
5:55 西遊記及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 黑龍江
7:30 東張西望
8:00 結．分@謊情式
8:30 東西宮略
9:30 當旺爸爸及周轉有貸道
10:30 靚人靚湯
11:00 晚間新聞及新聞檔案
11:35 天氣報告
11:40 瞬間看地球
11:45 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 學警狙擊
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 無間音樂
2:55 粵語長片：「阿福當兵」

6:29 亞洲早晨
8:45 把酒當歌
9:15 理財博客之即市錦囊
10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 縱橫四海
11:50 ATV每日一歌
12:00 東方殿堂
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快訊／

天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
2:25 iFit@tv
2:30 把酒當歌
3:00 左右紅藍綠
3:05 我要做特首
3:30 亞視百人
4:00 通識小學堂
4:30 海綿寶寶
5:00 X戰警
5:30 生命小故事
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:50 體育快訊/天氣報告
7:00 香港故事
7:28 iFit@tv
7:30 我要做特首3
8:00 微播天下
8:30 亞視百人
9:00 親密損友
9:30 風之國
9:55 當年今日
10:00 夜間新聞
10:40 經濟快訊
10:45 ATV焦點
10:55 馬上全接觸
11:00 把酒當歌
11:35 ATV每日一歌
11:50 早㠥先機
1:05 我要做特首3
1:35 微播天下
2:10 亞視百人

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 教育電視
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTVNews-直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 彩色樂園(II)
4:15 K姐Q&A
4:30 幼「字」園
5:00 小王子
5:30 少年勇將外星力量(III)
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告
6:25 財經消息
6:35 笑笑小電影(XX)
7:00 華爾街快訊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 明珠檔案
8:30 末日之後(II)
9:40 TopGear(XV)
10:45 環球金融速遞
10:50 醫神(VI)
11:45 財經速遞
11:50 晚間新聞
12:05 瞬間看地球
12:10 目標人物
1:05 華爾街快訊
1:30 高爾夫球雜誌
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:50 情意拳拳
8:50 縱橫四海
11:00 滅門
12:55 十二夜
2:45 強姦2-制服誘惑
4:35 龍在江湖
6:45 人間喜劇
8:55 天若有情III之烽火佳人
10:55 妃子笑
12:55 超級學校霸王
2:55 鎗王
4:50 花旗少林

9:00 寰宇大戰略
9:45 點滴鳳凰人
10:05 說出你的故事
10:55 大政商道
11:20 大地尋夢
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 名人面對面
2:00 科技無限
3:00 傾傾百老匯
3:40 大地尋夢
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 金曲點播
5:25 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 娛樂大風暴
6:20 文明啟示錄
6:25 博覽大文化
7:00 完全時尚手冊
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車
10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 文明啟示錄
12:00鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 博覽大文化
1:10 說出你的故事
2:00 鳳凰典藏劇場
2:45 有報天天讀

9:00 遠方的家
9:45 快樂漢語
10:00 中國新聞
10:12 喜慶農家
10:58 張家界天門山風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 奢香夫人
3:01 插樹嶺
3:47 張家界天門山風光
3:48 經典歌曲精編版
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 民工
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注
10:00 文明之旅
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 蓋世英雄方世玉
12:58 張家界天門山風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞
3:15 文明之旅

6:00 自然
6:30 文化報道
7:00 新聞早點-中央台新聞聯播
7:30 越食越有機
8:00 台灣好味道
8:25 尋找隱世醫術
9:15 咩
9:45 Music120
11:40 中國新聞報道
12:00 中央電視台新聞-直播:新聞

一小時
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 教育電視
4:00 開心寶寶遊樂園
4:30 恐龍仔班尼
5:00 追日星少年
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 焦點報告
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全歐訊息速遞
8:30 關人綠事
9:00 火車愛漫遊
10:00 世界樂悠遊II
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20火車愛漫遊
12:10 世界樂悠遊II
1:00 鬼靈偵探
1:55 全歐訊息速遞
2:25 中央台新聞聯播
2:50 Music120

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 協會盃網球賽精華
7:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:30 韋伯盃保齡球賽
11:30 美國游泳錦標賽
12:30 北京國際桌球邀請賽
2:00 協會盃網球賽精華
3:00 瑞士盃體操大獎賽
4:30 韋伯盃保齡球賽
5:30 美國游泳錦標賽
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:00 體育王
10:30 世界盃體操賽-科特布斯
11:30 北京國際桌球邀請賽
1:00 體育王
1:30 韋伯盃保齡球賽
2:30 世界盃體操賽-科特布斯
3:30 體育王
4:00 足球達人
4:30 美國游泳錦標賽
5:30 體育王

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 熱血警校
10:00 女管家三田
11:00 愛漫弦
1:30 我可能不會愛你
2:15 真心請按兩次鈴
3:00 鍾無艷
4:00 血色星期一II
5:00 那一年的幸福時光
5:45 愛上師奶經理人
7:00 鍾無艷
8:00 血色星期一II
9:00 那一年的幸福時光
9:45 愛上師奶經理人
11:00 血色星期一II
12:00 鍾無艷

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期一)2012年3月26日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 姊妹淘
10:00 芝人口面不知心
10:30 華麗的挑戰
12:00 VS嵐
1:00 古怪屋
2:00 吉列合唱團
2:50 6口舊腹肌拯救隊
3:20 世界正美麗
4:15 無間音樂
5:15 設計高人
5:45 創意背後
5:55 百變小櫻MAGIC咭
6:25 KERORO軍曹VI
7:00 娛樂新聞報道
7:30 愛情睡醒了
8:30 冒險王
9:30 龍珠
10:00 爆笑管家II
10:30 成均館緋聞
11:30 BigBoysClub
12:00 巨聲工房
12:30 安樂蝸
1:05 吉列合唱團
1:55 創意背後
2:05 噬魂師
2:35 冒險王
3:35 成均館緋聞

4:00 我們有一套
4:50 北京頤和園風光
4:52 精彩一刻
5:06 天天飲食
5:26 人與自然
6:00 新聞聯播
6:35 天天飲食
7:00 朝聞天下
8:35 生活早參考
9:25 雪狼谷
10:17 雪狼谷
11:08 雪狼谷
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 娘家的故事之愛的奉獻
2:03 娘家的故事之愛的奉獻
2:54 娘家的故事之愛的奉獻
3:46 娘家的故事之愛的奉獻
4:39 第一動畫樂園
5:28 第一動畫樂園
6:14 第一動畫樂園
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 前情提要《向東是大海》
8:05 向東是大海
8:57 前情提要《向東是大海》
9:02 向東是大海
10:00 晚間新聞
10:40 我叫王土地
11:33 我叫王土地
12:26 辛亥革命
1:17 辛亥革命
2:05 辛亥革命
2:53 動物世界
3:25 我們有一套
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