
2009年10月9日，國際奧委會在哥
本哈根全會上投票表決，英式七人
橄欖球獲准晉級2016年夏季奧運會。
這一「利好消息」，也帶動了英式七
人橄欖球這一冷門項目在中國內地
的飛速發展。但中國橄欖球的元
老、中國女隊主教練鄭紅軍坦言橄
欖球目前在中國遇到幾個問題。
在鄭紅軍看來，目前的確是橄欖

球在中國飛速發展的階段，入奧、進
入全運會，使得不少省市都建立了自
己的橄欖球隊，都在大力投入，準備
在2013年的全運會上拚一拚。
「這對於橄欖球是一個很大的推

動和促進。」鄭紅軍說，「橄欖球現
在在中國的確是有了一

定的基礎。
但因為沒
有人才
庫、沒
有 青
少年

基礎，各個隊伍的成立都是從其他項
目轉過來的運動員，其他的項目也不
願意把好的、有發展前途的苗子給橄欖
球，所以現在球員的水準是良莠不
齊。總的來說，面是鋪開了，但真正
適合橄欖球的苗子、有發展潛力、能
在奧運會上衝牌的運動員還是太少。」
對於起步較晚的中國橄欖球來

說，除了好苗子，最欠缺的就是比
賽的經驗，尤其是大賽的經驗。但
鄭紅軍表示，不能盲目地追求出國
訓練，首先需要打好基礎：如果技
術基礎、身體的硬度、力量基礎沒
打好，出國比賽就沒有效果，還容
易受傷。他以國內不少足球隊為例
子，指出：現在很多足球俱樂部都
是在國內將身體狀態調整好以後再
出國拉練，效果比以往更佳。

體教結合有退步跡象
鄭紅軍還表示，不少省市建立專

業隊以後，以前的大學生球員都轉
到了專業隊，導致不少高校的領導

開始打「退堂鼓」。
「他們會覺得：『我們怎
麼可能贏得過專業隊？』
同時學校也會擔心幾年之
後，學校的球隊和專業隊之

間的差距會越來越大，因此導
致支持的力度不像以前那麼大。」
鄭紅軍說：「另一方面，以前他們
會覺得學校建隊能代表國家出去打
比賽，為學校爭光。」鄭紅軍認
為，正是這樣種種的原因，導致
體教結合這個很好的方法，在
目前成為了一把「雙刃劍」。

鄭紅軍感慨地說：「現在
雖然還沒有確定，但我估計
2016年奧運會，女子橄欖球
給亞洲最多一又四分之一個

名額，中國隊只有拿
到亞洲冠軍才能
去奧運會。

■新華社

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 港隊於今屆國際七人欖球賽成績斐
然，兩名碩果僅存的華將絕對功不可沒，郭嘉進更於對國家隊一仗
突破重圍達陣成功，不過這位勇不可擋的「筋肉人」場下原來有
柔情一面，表示要將這個久違的達陣獻給明年拉埋天窗的
女友，非常浪漫。
現年26歲、任職消防員的郭嘉進坦言打欖球令他

犧牲了不少私人時間：「亞洲人在欖球上要與外國
人競爭，訓練必須要更加刻苦，去增磅鍛煉肌
肉，有時又要出外比賽，犧牲了很多拍拖時
間。」
郭嘉進感謝女友及家人、同事一直很支持

他的欖球之路，希望
將對國家隊一役這
個「罕有」的達陣
獻給女友以示感
謝。他說：「我想我
差不多已有6年未有在比
賽中達陣成功了，雖然
我負責阻擋工作較
多，不過教練經常鼓
勵我們要積極進攻，
我下年將會與女友結
婚，她今天亦有到場支
持我，我希望將這個寶
貴的達陣獻給她作
禮物。」

■華人球員郭嘉進

為港隊成功達陣。
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3月25日焦點賽事
時間 比賽

09:44 銀盾8強賽

11:12 銀盃8強賽

13:37 銀盾準決賽

14:21 銀碗準決賽

15:05 銀碟準決賽

15:49 銀盃準決賽

16:40 銀盾季軍賽

17:02 銀盾決賽

17:30 銀碗決賽

18:00 銀碟決賽

18:30 銀盃季軍賽

19:00 銀盃決賽

註：明珠台/高清翡翠台

8:55am起直播

中國跳水4度包攬金牌
據新華社北京24日電 繼2011年上海游

泳世錦賽的「十全十美」，2012年倫敦跳
水世界盃和2012年世界跳水系列賽迪拜
站的全部八金，何姿、秦凱／羅玉通、
陳若琳／汪皓和邱波在24日的世界系列
賽北京站比賽中，為中國跳水第四次實

現「金牌大包攬」。第三站將於4月13至
14日在俄羅斯莫斯科舉行，最後一站於4
月20至21日在墨西哥舉行。

CBA總決賽 北京再勝
據新華社東莞23日電 在23日晚進行的

中國男子籃球職業聯賽(CBA)總決賽第二

場比賽中，衛冕冠軍廣東東莞銀行隊在
前三節領先10分的情況下，第四節被北
京金隅隊翻盤，以106：109不敵對手，
在系列賽中處於0：2的劣勢。在CBA此
前16個賽季的總決賽中，還沒有球隊能
在0：2落後的局面下奪冠。25日晚廣東
隊繼續主場作戰。

陳金留力 棄澳洲賽
據新華社北京23日電 中國羽毛球隊總

教練李永波23日表示，目前正處在奧運
席位爭奪關鍵期的陳金將放棄澳洲黃金
賽，集中精力備戰亞洲錦標賽和印度公
開賽，同時他也指出世界羽聯制定的奧
運參賽標準太過苛刻。他認為，要求一

個隊伍必須在奧運積分賽周期有三人進
入前四（才能拿到滿額席位），「其他隊
伍對這個規定不感興趣，因為他們做不
到。但我們就很辛苦，因為我們的優秀
隊員多，每一個人都付出很多，都希望
把參加奧運會作為重要目標，所以我們
盡量讓優秀運動員不留遺憾。」

賽前被視為勢均力敵的「港湯戰」卻意外
地以一面倒告終，港隊上半場落後5：7

後，下半場發揮凌厲後勁，連取三個達陣加
罰球全中，半場豪取21分下以26：7反勝湯
加。及後港隊面對國家隊則贏得輕鬆，上半
場領先10：5後下半場再發威，最終以29：5
大勝對手，小組三戰全勝昂然晉級銀盾賽八
強。
與以往港隊於「七欖」依賴洋將的慣性不

同，今屆港隊的華人球手亦相當「給
力」，姚錦成及郭嘉進均有達陣進
帳。姚錦成表示對手經常將注意力放
在洋將身上令他們有機會突圍：「我
們在防守上還有進步空間，小組全勝有
點出乎意料，整體發揮比我們想像中
好，八強對手日本隊，我們有相當的了
解，不過我們現在氣勢正盛，對打入前
三、爭取以種子身份參加巡迴賽更有信
心。」

華人給力 兩人達陣
基夫今屆繼續以銳利的得分能力支撐港

隊，身形相對矮小的他三仗合共取得驚人的
22分，成為隊中得分王。他表示是全隊努力
得來的成果：「要打入前三我們尚需要提升
心理質素，我們經常在上半場顯得縛手縛
腳，八強我們要打得更具侵略性。」
港隊將於25日晨9時44分硬撼日本，而種子

隊組別八強戰小組賽第一的斐濟將對阿根
廷、澳洲對英格蘭、薩摩亞對南非，而新西
蘭則與威爾斯爭四強。
另外，女子七人欖球賽銀盃決賽，英格蘭

24日以15：10擊敗澳洲奪冠。

港「欖」發威全勝晉級！

香港國際七人欖球賽24日繼

續在香港大球場熱爆上演，

東道主香港隊在坐擁主場之利下繼續有超水準發揮，大

勝勁旅湯加及中國國家隊，在外圍賽組別歷史上首度於「七

欖」小組賽全勝出線，25日將於銀盾賽八強面對日本上演亞運復仇戰。

■圖/文：香港文匯報記者 郭正謙

郭嘉進型爆達陣
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中國欖球
迫切需要好苗子

■香港隊隊員慶

祝成功達陣。

■英格蘭隊(橙衫)獲女子七人賽銀盃冠軍。
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我愛香港！

翩翩起舞 美態撩人 助威港隊


