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2010年世錦賽女子團體賽，張怡寧的淡
出使得中國女隊一時間缺少了領軍

人物。在此情況下，小將擔綱的中國隊最終在決
賽中，1：3爆冷負於新加坡隊，無緣考比倫盃9
連冠，為年輕交上了一筆昂貴的學費。因此，出
征本屆世錦賽的中國隊志在把兩年前在莫斯科失
了的女團冠軍拿回來。
縱觀這支中國女隊，丁寧、劉詩雯、郭焱、李

曉霞、郭躍「五大主力」的陣容堪稱豪華，而這
也是中國隊目前的最強實力。加上剛在亞錦賽
上，在面對勁敵新加坡隊時，中國隊以3：1取得
勝利，特別是郭躍連勝老對手馮天薇、李佳薇，
為中國隊即將到來的世錦賽之旅增添了幾分心理
優勢。
當然，目前的中國女隊也並非無懈可擊。雖然

丁寧等年輕隊員成績斐然，但大賽經驗欠缺、關
鍵時刻發揮不穩等問題依舊不可忽視，而這些因
素都有可能為比賽帶來變數。對此，女隊主教練
施之皓明確指出：「通過兩年的磨練，我們的運
動員應該經得起考驗了。」而在談到新加坡隊主
教練周樹森此前「希望隊伍能夠衛冕」的說法
時，施之皓語氣堅定：「我們要打翻身仗！」

毫無疑問，中國女乒在本次世錦賽上最大的對
手就是衛冕冠軍新加坡隊；本次世錦賽，新加坡
隊仍然由馮天薇領銜。在中國女乒與新加
坡隊最近的一次亞錦賽交鋒中，中
國隊戰勝新加坡奪得冠軍。為了
備戰多蒙特世錦賽，新加坡隊再
次前往中國台灣高雄的基地訓練。

新加坡女乒 衛冕壓力重
比起中國女乒，衛冕冠軍新加坡這次感受到了

不小的壓力，主帥周樹森表示：「我們這次
的目標當然是希望衛冕，但面臨的困難肯
定比之前大得多。中國女乒實力確實比較
強，無論如何我們都去爭取。」與中國女
乒一樣，世錦賽也是新加坡隊在奧運前最重
要的練兵。「我們接下來努力的目標主要還是
奧運會。」周樹森表示。新加坡女乒的頭號
女將馮天薇期待能以小組第一的身份出線，
抽籤避開中國女乒。「不要因別人所定下的
目標而讓自己感到壓力，不要帶 包袱去比
賽才是最重要的。」馮天薇說。

女隊欲奪回考比倫盃

現今的男子世
界乒壇，前世界
第一、德國名將
波爾堪稱中國隊
的最強對手。德
國人每每會在比
賽中為中國選手
製造麻煩，左手
橫拍兩面反膠弧
圈球的打法更是
讓不少中國運動
員吃盡苦頭。此

番坐鎮主場，波爾必將帶領東道主德國隊向中
國男隊的霸主地位發起強有力的挑戰。
針對對手的信誓旦旦，作為當今世界乒壇王

者的中國隊此次派出了一套超強班底。馬龍、
張繼科、王皓、許昕盤踞世界前4名，而老將馬
琳更是「身經百戰曾百勝」，如此豪華的陣容幾
乎令所有對手艷羨不已。中國隊隊員表現出了
高昂的鬥志。7屆世錦賽元老馬琳豪言：「我的
目標是冠軍。」 而王皓更是表示：「奪冠是我
唯一的目標。」
此外，加之今年是奧運年，中國乒乓球隊奧

運參賽資格的最終歸屬有望在本次世錦賽結束

後出爐。據主教練劉國梁透露，本次世錦賽將
成為一次大考，隊員的表現極有可能會決定自
己的命運。因此為爭奪奧運參賽資格，中國運
動員勢必會在本次大賽中拿出最好的狀態，迎
接東道主以及各國選手的輪番挑戰。

德國隊男乒 仍然看波爾
作為世錦賽的東道主，德國男隊旨在自己的

主場將中國隊擊敗，拿下斯韋思林盃。雖然難
度很大，但德國男隊顯然希望借此機會尋求突
破，不僅為了這屆世錦賽，也為4個月後的倫敦
奧運會打下堅實基礎。波爾、奧恰洛夫和鮑
姆，主場作戰的德國隊，蓄力待發。
提及德國隊，歐洲第一男單波爾的表現如

何，直接決定該隊成績。2002年，波爾首奪世
界盃男單冠軍，正式成為德國隊的領軍人物。
兩年後的多哈世錦賽，波爾率領德國隊首進決
賽，2006年和2010年兩屆團體決賽，波爾分別
擊敗王勵勤和馬龍，為德國隊搶到唯一一分。
雖然最終都是中國隊獲勝，但波爾已經向世人
證明了他的實力。隨 年齡的增大，波爾的狀
態也有所下滑，但依然是中國選手之外的實力
最強者。德國隊此番主場作戰，若波爾能打出
好狀態，取得佳績的可能性很大。

2012年世錦賽團體賽於香港時間25日在多蒙特
開戰，首日中國男女隊將分別對陣希臘隊和白俄
羅斯隊，實力明顯勝出對手，取勝毫無懸念，關
鍵是適應場地和熱身。
中國男隊首戰希臘隊，雙方實力相差懸殊。莫

斯科團體賽時，中國隊就在小組賽時與希臘隊有
過交手。由於中國隊實力明顯勝出對手，希臘隊
在格林卡沒有參賽的情況下，連主將吉奧尼斯也
一併雪藏，明顯是戰略性放棄。當時中國隊由馬
龍、張繼科和王皓各拿一分，3：0橫掃希臘。至
於與中國隊同在A組的中國香港將對陣斯洛文尼
亞，老牌勁旅瑞典隊面對神秘之師朝鮮隊。
女團中國隊A組首戰白俄羅斯隊，白俄羅斯隊

主要靠帕夫洛維奇削球姐妹打天下。中國隊實力
佔據明顯優勢，派誰上場都有絕對的把握，以前

曾害怕打削球的世錦賽和世界盃雙料冠軍丁寧，現在技術
也趨於全面，郭焱、郭躍和李曉霞也不怵這種打法。中國
女隊的整體實力遠在白俄
羅斯之上，取得開門紅沒
有絲毫懸念。另外在D
組，中國香港和韓國兩強
將分別遭遇捷克與克羅地
亞。 ■香港文匯報記者

梁啟剛

福原愛：太胖不想入娛樂圈
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掉運動服，穿上西裝和黑色細跟高跟

鞋，上周出席某活動的日本「瓷娃娃」

福原愛變身職業女性，星味十足，連

日本媒體都沒料到她的驚艷造型，不

停拍照。也許是平日穿高跟鞋的機會

不多，「小愛」走起路來有點晃悠，

她一臉羞澀地解釋：「是有點不習

慣，平時穿高跟鞋就有點抖，我還是

覺得穿運動鞋舒服一點。」至於倫敦

奧運會，福原愛寫下願望：「希望發

揮自己的水平，爭取拿個牌。」

Q：倫敦奧運會臨近，你的目標是什
麼？

A：因為上屆爭銅牌的時候輸給了韓
國，現在我們球館裡還有當時輸球的
照片，所以只有奧運拿了銅牌才能忘
記在北京打的那場球。
Q：今年年初第一次拿到全日本的(女
單)冠軍，為什麼會激動成這樣？
A：在日本大家都很看重，可我從小
到大從來沒有拿到過。會有人說福原
愛能打奧運會，為什麼連個全國冠軍
都拿不了？我心裡就會有疙瘩。平野
也拿過，石川也拿過(上述兩位為日
本國手)，只有我沒拿過，這次拿了
就覺得自己終於可以抬頭了。
Q：低迷期時會怎麼發洩？比如購
物？

A：有時候會，但我更多的時候還是
愛哭，躲在房間裡。每年都是打完全
國比賽差不多在房間裡面呆5到7天，
在房間裡什麼都不幹，就想 比賽。
Q：聽說日本隊一年只有3個月時間
在訓練，你會羨慕中國那種模式嗎？
A：不會，如果那樣我會逃跑。(笑)
Q：你現在有男朋友麼？有沒有想過
找個中國男友？
A：還沒有，因為現在要專心訓練。
Q：學會了幾首中文歌了？石川佳純
都會唱《自由飛翔》了哦。
A：會啊，我會唱《下雨天》。
Q：想過以後進軍娛樂圈嗎？
A：沒有，因為我太胖了。

紅人體壇
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國乒長盛不衰，秘訣在哪？團隊

精神！國家體育總局副局長蔡振華
（見圖）早前在國乒出發世錦賽前向隊員訓話表示，「運
動員的集體主義精神是一個很重要的標準。在倫敦奧運
會上延續國球的輝煌，這是全體運動員和教練員的最大
夢想。如何實現這種夢想，我認為最主要靠團隊精神。
集體主義的力量是無窮的，我們乒乓球隊幾十年長盛不
衰，最主要的取勝因素就是集體主義，始終牢記『祖國
的利益高於一切』。」

祖國的利益高於一切
蔡振華還結合自己的經歷和體會，與隊員交流了如何

去備戰倫敦奧運會。倫敦奧運會的最大改變是先打單打
後打團體，如果運動員過於計較個人的得失，調整不好
狀態，團體金牌就危險了，所以「我們在選拔參賽選手
時，運動員身上的集體主義精神是一個很重要的標準」。
蔡振華指出倫敦奧運會必將是殘酷、無情的比賽。

「我相信，倫敦奧運會一定像雅典時
一樣殘酷。」蔡振華認為，時差、
飲食、場地、語言、觀眾等會對
運動員產生影響，所以他認為，
「我們面臨的這麼多困難很難靠
一個人全部解決，要靠我們整個

團隊。」 ■香港文匯報記者梁啟剛

國乒長盛不衰秘訣
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馮天薇

2012年世界乒乓球錦標賽

團體賽將於25日在德國的多

蒙特拉開戰幕。作為今年奧運

會前最後一項重要的賽事，本屆世

錦賽的意義不言而喻；除力爭取得

好成績以外，列強均把本次賽事視

作奧運會前的一次重要熱身。作為

當今世界乒壇的絕對霸主，中國隊

自然將本次比賽的目標鎖定為冠

軍；然而，強敵必定不會使中國隊

的世錦賽之旅平坦。

■香港文匯報記者梁啟剛
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體壇通識

世錦賽首日焦點對陣
香港時間 對陣球隊

25日16:00 中國 對 白俄羅斯(女團)

25日16:00 日本 對 西班牙(女團)

25日19:00 德國 對 捷克(男團)

25日19:00 日本 對 白俄羅斯(男團)

25日23:00 新加坡 對 土耳其(女團)

26日02:00 中國 對 希臘(男團)
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