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小個學生體育協會熱熱鬧鬧地開張
了，但隨後的發展道路並不順暢。當
時的會費定為2元錢，每周舉行一次活
動，趕上規模稍大的活動，開支就要
好幾十元。那時，遲化的月薪只有300
多元，女兒正在上學，他屢次三番地
挪用家用，親友們固然不解，外人更
覺犯不上。可是不管外界怎麼看，他
都沒有動搖辦好協會的信心。

針對身型編鍛煉套餐
針對小個學生身單力薄的特點，遲

化制訂了針對性極強的小個學生鍛煉
套餐：小個籃球賽、相對高度跳高、
相對體重投擲等項目。由於標準相對
降低，學生們參與的興趣被調動起
來，自信心也高漲了。
小個協會成立第一年，共開展大小

活動二十餘次，組織八項體育比賽共
計三十餘場，參加者累計達400多人
次。《國家體育鍛煉標準》達標率在
93%以上，大大超過同樣身高但沒有
入會的同學。在1993年的學校田徑運
動會上，不到100人的小個學生體育協
會取得了一項第1名、兩項第2名、四
項第3名的優異成績。
1994年，一年一度的學校籃球賽開

始了。小個協會籃球隊獲准參賽，但
是與那些身高臂長的隊伍相比，差距
顯然不是一星半點。初賽組一共有5個
隊，小個籃球隊一連4場球都是大比分
告負。

屢敗屢戰終打敗高佬
一時間，沮喪的情緒在隊伍中蔓延

開來，幾個心灰意冷的隊員甚至打起
了退堂鼓。
看到大家失落的表情，遲化把大家

召集在一起：「誰也不能生下來就會
跑，我們這次獲得了參賽權，本身
就是一個勝利。技不如人不可怕，
怕的是未戰先怯，那可是身高彌
補不了的呀。」
聽了遲化的動員，同學們重

新鼓起了信心。
一晃，到了1995年度的籃

球賽，小個學生體育協會籃
球隊所在的小組是8個隊。
像上次一樣，小個子球隊在

前四場還是一個輸字，但是
比分差距卻不再慘不忍
睹。第五場比賽，他
們終於贏得了一場
酣暢淋漓的勝利：
運球、空切、突
破、上籃，終場
哨響，比分定格為
59比45，平均身
高1.6米多一點
的小個子籃球隊
打敗了比他們
高出20多公分的
大個子籃球隊！

正所謂「鐵打的營盤流水的兵」。
隨㠥學生們畢業，離開校園，大學
裡各種校園組織也都面臨㠥更新換
代。而很多小個同學畢業後依舊與
遲化保持㠥密切的聯繫。韓永生是
1993級岩化系學生，英語演講是主
力，還是小個足球隊隊長，此後考
取了清華大學博士，目前在日本攻
讀博士後，他在給遲化老師的信中
這樣寫道：「小個兒協會作為我成
長中參加的第一個民間社團組織，

的確為我提供了許多證明自己、培
養自信的好機會⋯⋯我能那樣自信
地報考清華，也與小個兒協會的培
養分不開。」
雷世榮是2006級外國語學院的學

生，也是小個協會第15任會長，現
在哈薩克斯坦工作，為了表示對小
個協會的感謝，他工作後先後兩次
捐款，每次500元。
更加令人欣喜的是，還有兩位同

在小個協會的同學還成了戀人。劉

娟是2005級數學學院的女生，擔任
過小個協會第14任會長，現在本溪
高級中學任職數學教師。金凱同樣
是2005級數學學院的，現為北京大
學博士生。兩個人不僅是同班同
學，而且老家都是湖北的，更加巧
合的是個子都不高。如今，雖然已
經畢業了，但是這對戀人依舊關心
㠥小個協會的每一次活動，小個協
會18周年慶典的時候，這對戀人捐
出200元作為會費。

一段緣份：離開校園 不忘恩師

在遲化的努力下，小個協會一年一個大發展。每年吉林大
學都會進行社團評比，幾十個社團因為達不到標準而被取
消，小個協會卻先後三次獲得「標兵社團」的榮譽稱號。

模擬應試不懼刁難
儘管獲得這麼多的榮譽和認可，但是遲化並沒有安於現

狀，而是不斷改進。針對當前大學生就業難的問題，遲化推
出了一系列抗壓訓練，其中最有趣的就是「模擬就業場景訓
練」：讓同學們分組，遲老師找來自己的幾個朋友扮演主考
官，模擬就業招聘的場景。
都說揭人不揭短，可是這些考官卻是哪壺不開提哪壺，專

門和應聘者的身高過不去。由於預演性、針對性極強，讓小
個同學提前進入角色，他們在找工作時也就能駕輕就熟地應
對各種偏見甚至刁難。
事實證明，小個協會全方位幫助小個同學，也引起了社會

各界的關注，就連BBC記者也電話採訪了小個協會。2002年
12月9日，《大個教授和小個協會》節目在中央電視台十套
《講述》欄目播出。2005年9月，央視《實話實說》欄目再次
聚焦小個協會。
如今小個協會的活動項目已被吉林大學納入大學本科培養

方案和體育選修項目，小個協會裡的同學考上研究生的比
例，在學校裡更是名列前茅。「小個協會」已經成為遲化老
師乃至吉林大學的一筆巨大的無形資產。

時光追溯到1991年，那時候遲化還是原
長春地質學院一名普通的體育教師。

夏天的一個傍晚，一個身高約1.5米的男生
向遲化借籃球館的鑰匙。遲化不解地問：
「一下午都開㠥館，你為什麼要晚上打球
呀？籃球要對抗才有意思，你自己怎麼玩
呀？」這個同學不好意思地說：「開館時
那麼多大個子都來玩，我也想和他們玩，
可是大家嫌我個子太矮了，都不帶我玩。
從初中到高中我一直都是一個人玩籃球。」
聽了他的話，遲化心裡酸酸的。那天，

他陪㠥那同學玩了很久。
及後一段時間，遲化一直在思索，不都

說有教無類麼，自己作為一名大學體育老
師，有責任幫助小個兒同學把身體素質提
高一步。
1991年初秋，遲化開始籌備專門面向矮

小同學的學生社團。他寫
了兩張海報貼在告示欄
上，卻不知道被誰撕掉

了。遲化只好親自出馬，在校園裡一個一
個地發展會員。沒想到同學們依舊不買
賬，不是說學習，就是托詞回頭再聯繫。

身高上限：男1.63米女1.55米
小個學生體育協會還沒開張就流產了，

可是遲化並沒就此退縮。經過一年的精心
準備，在第二年新生入校時再招會員。這
一次，為了避免重蹈覆轍，他手工油印了
很多宣傳單，每個班級的信箱都發一份，
而且在措詞用語上也注意了把握好分寸。
1992年12月11日，小個學生體育協會終

於成立了。外面是數九寒天，屋裡的氣氛
卻是熱火朝天，長春體育局負責群體工作
的張軍來了，長春市大學生體育指導委員
會的喬魁遠來了，為了增添喜慶，遲化把
自己結婚時的彩色拉花都貢獻出來了。第
一期小個協會的會員達到50餘人。入會標
準男生定在1.63米以下，女生的標準定為
1.55米以下，這個標準一直沿用至今。

■小個協會參與央視《實話實說》節目錄製。

■小個協會招納新成員。

有這樣一位教授，身高1.83米，卻整天和一群小個子學

生朝夕相伴；有這樣一個協會，申請加入者無需任何專

長，唯一的標準就是身高——男生要在1.63米以下，女生

在1.55米以下。這個特殊的老師名叫遲化，這個另類的協

會就是吉林大學小個學生協會（簡稱小個協會）。從1992

年創立到現在，小個協會創造了一個又一個奇跡：打敗身

高1.8米的大個子籃球隊；

小個協會裡的同學考上研

究生的比例，在學校裡

名列前茅。他們中有的

成了北大博士，有的遠赴

日本深造，還有人找到知

心愛人。

■香港文匯報

記者蘇志堅
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高老師有教無類
矮學生敢 高比天

一項突破：
鍛煉心理 體育老師教演講
1998年起，小個學生體育協會正式更名為小個

學生協會。變化的不僅僅是名稱，更重要的是拓
展了協會的活動範圍和關懷內容，將身體素質鍛
煉轉為心理關懷與體育訓練並重。

鍛煉學生身心並重
針對小個同學們在語言表達方面的問題。遲老

師設計出一套語言練習方案，開展一分鐘演講、
語言能力測試、語言表達訓練課等強化訓練內
容。會員們從不敢講、不會講到能講話、能講
好，表達能力、表現慾望都得到不同程度的提
高。
2000年6月，伴隨㠥吉林大學五大校區合併，

已更名為長春科技大學的長春地質學院併入吉林
大學，無形中也促進了小個協會的成長壯大：多
學科項目為其成長提供理論保障；先進而設施齊
全的體育場館和電教教室為活動提供場所；幾萬
生源特別是女生的增加為它輸入新血。

上演掛牌秀振自信
2004年10月末，在百團納新的時候，小個協會

推出了一個全新的掛牌展示活動。在午餐時份最
多人光顧的食堂門前，新會員胸前掛上「小個協
會」標牌，站成一排，接受同學們目光洗禮和不
同態度的探詢。每周每個同學掛牌三次，每次15
分鐘。要求精神飽滿，姿態端正，耐心解答。
這次掛牌展示活動取得良好效果。電子學院

2004級的閆海俊表示，當時只是無意中路過，結
果在掛牌當天就加入了小個協會：「說實話，一
開始站在那裡的時候，我心裡真有點不自然，盡
量避免與別人的目光接觸。過了一會兒我就好多
了。因為旁邊的人一樣是很自然地站在那裡，後
來我想這樣不正是能鍛煉自己嗎？在小個協會
裡，我就要正視自己，特別要鍛煉自己，鍛煉自
己的身體和心理承受能力，正視自己的弱點，摒
棄自卑觀念。」閆海俊現在上海郵政科學研究院
供讀。
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■遲化(右三)邀請矮小朋

友共慶協會成立19周年。

■遲化指導小個同學打籃球。
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