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缺纖維及鎂所致 哈佛：亞洲人高危

多吃白米或增糖尿風險
白米是普遍華人每日不可或缺的食品，不過美國哈佛大學研究指出，經常進食白米的

亞洲人，患二型糖尿病的比例遠超較少進食白米的西方人。專家以每份白米為158克計

算，指出若每額外進食一份，患該病機會將增加11%。原因是白米缺乏纖維及鎂等可防

止糖尿病的營養素，人體攝取後短時間內血糖顯著飆升，便較容易患上糖尿病。

哈佛大學學者於《英國醫學期刊》發表論
文，比較中國、日本、美國和澳洲共約35

萬人的飲食習慣及血糖值，發現每日吃3至4份白
米的亞洲人，患二型糖尿病的機會，明顯高過每
周吃1至2份的西方人。調查經4至22年追蹤，逾
1.3萬人患有二型糖尿病。在中國和日本，吃白米
最多的一批人，患糖尿病風險較吃最少的高出
55%；而在美國及澳洲，兩者差距僅12%。

研究有缺陷 整體飲食更重要
研究人員指出，與白米不同，糙米令人有更長

時間的飽肚感覺，血糖水平亦較穩定。

該校華裔學者孫奇(Qi Sun，譯音)表示，調查雖
點出白米可能增加糖尿病風險，但整體飲食習慣
更為重要。他承認研究有缺陷，包括未能詳細了
解參與研究者在白米以外，吃過甚麼食物，指需
要更多試驗數據證實有關說法。

美國疾控中心數據顯示，全球有近3.5億成年人
受糖尿病影響。英國便有約250萬人確診二型糖
尿病，另85萬人有相關病徵，但不知自己患病。
劍橋大學營養師瓊斯表示，該研究無顯示或證實
進食白米會直接導致糖尿病，只是指出兩者有關
連，不應貿然下結論稱多吃白米就會「中招」。

■法新社/《每日郵報》/《每日鏡報》

世界衛生組織(WHO)總幹事陳馮富珍（見

圖）在丹麥哥本哈根一個醫學會議上警告，
細菌抗藥性已達危險水平，導致小型手術亦
有致命風險，甚至喉嚨發炎或膝蓋劃傷也可
能致命。她促請醫學界適當使用抗生素，病

人遵守用藥指引，各界生產食物時限制使用
抗生素，並打擊假藥，否則現代醫藥毀於一
旦，成為另一個全球危機。

陳太表示，因抗菌失效的額外治療，將
會花費更大、甚至更長時間，亦須深切治

療；較複雜治療如盆骨和器官移植、化
療、早產嬰等，將會變得更困難，甚至有
危險。她補充，病人感染抗藥病原體，死
亡率已大增約50%。

■《獨立報》/《每日電訊報》

鐳射「洗字」打印變無印
辦公室每天列印無數文件，造成大

量廢紙。英國劍橋大學研究人員最近
成功研發「還原打印機」，可將列印過
的紙張還原至白紙，原理是利用綠色
鐳射，照射紙張40億分之1秒，打散薄
碳粉層，以高溫「蒸發」文字或圖片（見圖），又不損紙張品
質，真正做到廢紙循環再用。

不過此機所費不菲，每部成本達1.9萬英鎊(約23.2萬港元)，而
且仍需更多研究才能推出市面。 ■英國廣播公司

日研「休眠卵子」治不育
日本川崎市聖瑪麗安娜醫科大

學正進行治療不育的臨床研究，
透過激活卵巢中的「原始休眠卵
泡」，使之發育成卵子，再進行
體外受精，實現懷孕。據報研究
小組已成功從數名30至49歲患者
體內取出發育成熟的卵子。

研究主要針對未滿40歲已出現卵巢萎
縮、卵泡未發育便死亡的「早發閉經」

患者。研究人員先通過腹腔鏡手術取出
卵巢，並將組織冷凍保存，其後根據患
者健康情況適時解凍，放入培養液兩天
後植入輸卵管。研究人員將在數月至一
年後取出發育成熟的卵子，進行體外受
精，放回子宮。

分析認為，女性自出生後卵巢中即擁
有一生的全部卵泡，但絕大多數處於休
眠狀態，隨時間逐漸成熟。 ■共同社

阿根廷10歲女因姦成孕 成最年輕母親
阿根廷中部科連特斯省聖米格

爾市一名10歲女童疑遭性侵犯，
確診懷有6個月身孕。事件震驚全
國，司法部門已展開調查，涉嫌
性侵女童的16歲少年被羈押在少
年管教所。

調查顯示，該名少年熟悉女童的
家庭，曾多次性侵她。女童現時在
該省首府科連特斯市的醫院接受治

療，院方稱這是迄今接收的最年輕
準媽媽，並警告在10歲的年齡懷孕
風險非常高。由於年齡尚小，女童
現在感到非常害怕和擔憂。

事件引發阿根廷社會高度關注。
法官指女童家人及院方失職，若在
女童懷孕初期就採取果斷措施，則
不會像現在般對其健康和安全造成
嚴重影響。 ■新華社

世衛：濫用抗生素成全球危機

鉛

筆

畫

出

照

片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■研究人員

指白米缺乏

纖維及鎂等

可防止糖尿

病 的 營 養

素，人體攝

取後短時間

內血糖顯著

飆升，便較

容易患上糖

尿病。

網上圖片

■老人臉上

斑駁皺紋、

街頭男徐徐

呼出煙圈、

從髮梢上滴

下的水珠，

驟眼看，活

脫脫就是一

幅幅照片，

但原來卻是

47歲、去年

入選藝術家

年獎的蘇格

蘭超現實畫

家卡登筆下

幾可亂真的

鉛筆素描。

它們現於倫

敦一家畫廊

展出，每幅

售價約5,000

英鎊(逾6.1

萬港元)。
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2:55 年年有今日
4:55 生化壽屍

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 我的中國心
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 點滴鳳凰人
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 築夢天下
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 文明啟示錄
1:55 娛樂大風暴
2:20 完全時尚手冊
2:40 鳳凰典藏劇場
3:30 名言啟示錄
3:35 鳳凰衝擊播
4:05 鳳凰精選
5:20 傾傾百老匯
6:00 美女私房菜
6:15 問答神州
6:45 大地尋夢
7:30 智慧東方
8:00 一虎一席談
9:00 時事直通車
9:40 皇牌大放送

11:00 環球人物周刊
11:45 鳳凰精選
1:15 點滴鳳凰人
1:35 金曲點播
1:40 問答神州
2:05 一虎一席談
3:10 築夢天下
3:35 智慧東方
4:00 環球人物周刊
4:40 大地尋夢
5:20 劇集重播

9:00 中華情
10:00 中國新聞
10:12 文明之旅
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 智慧樹
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 遠方的家
3:00 遠方的家
3:45 經典歌曲精編版
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:15 天涯共此時
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 密戰
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 中華情
11:00 今日亞洲
11:26 城市1對1
12:11 蓋世英雄方世玉
12:57 世界文化遺蹟-蘇州古典園

林
1:00 中國新聞
1:15 天涯共此時
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 中華情

6:00 旅遊指南
6:30 文化報道
7:00 新聞早點-中央台新聞聯播
7:30 國際足球戰報
8:00 Music120

10:00 權能時間
11:00 小巴遊歷大世界
11:15 小芬尼火燭車
11:30 神奇PetPetPet
12:00 中央電視台新聞-直播:新聞

一小時
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 歐陸麗人行
3:00 咩
3:30 恐龍仔班尼
4:00 三隻小昆蟲
4:10 功夫鼬
4:40 YOYO小樂園
5:05 建築師阿博
5:30 小勇猴
5:45 愛情犀利哥
7:00 德國製造
7:30 新聞及天氣報告
8:00 科技博覽
8:30 金龍獻瑞慶廟會
9:00 幽谷野狼

10:00 鬼眼神探
11:00 夜間新聞
11:20 賽馬預測
12:45 爆笑大串燒
1:15 科技博覽
1:45 中央台新聞聯播
2:10 Music120

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 北京國際桌球邀請賽
7:30 體育王
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:30 體育王
11:00 美國花樣滑冰匯演系列
12:00 北京國際桌球邀請賽
1:30 體育王
2:00 世界盃體操賽 - 科特布

斯
3:00 韋伯盃保齡球賽
4:00 美國游泳錦標賽
5:00 體育王
5:30 美國花樣滑冰匯演系列
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴

賽-馬賽公開賽
10:00 體育王
10:30 美國花樣滑冰匯演系列
11:30 協會盃網球賽準決賽精

華
12:30 世界盃體操賽 - 科特布

斯
2:00 美國花樣滑冰匯演系列
3:00 協會盃網球賽準決賽精

華
4:00 足球達人
4:30 北京國際桌球邀請賽

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 產房急先鋒
7:15 福氣又安康
8:00 血色星期一II
9:00 那一年的幸福時光

10:00 產房急先鋒
11:05 福氣又安康
12:00 血色星期一II
1:00 那一年的幸福時光
1:45 產房急先鋒
3:00 血色草莓夜．死亡序章
5:00 寧死不輸
7:30 小資女孩向前衝
9:00 血色草莓夜．死亡序章

11:00 寧死不輸
1:30 小資女孩向前衝
3:00 血色草莓夜．死亡序章
5:00 寧死不輸

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期六)2012年3月17日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 IQ博士
10:00 愛情睡醒了
11:00 在中國的故事
12:00 設計高人
12:30 BigBoysClub
1:00 原來是美男
2:00 360o

2:55 天才衝衝衝
5:00 華人星光大道
7:00 娛樂新聞報道
8:00 台灣闖蕩
8:30 姊妹淘
9:35 月之戀人

10:35 花邊教主V
11:30 日常
12:00 哥德偵探
12:30 MusicStation
1:30 華人星光大道
3:15 姊妹淘
4:15 花邊教主V
5:00 日常
5:30 哥德偵探

4:04 天天飲食
4:24 山西壺關峽谷風光
4:28 動物世界
4:58 今日說法
5:26 人與自然
6:00 新聞聯播
6:35 天天飲食
7:00 朝聞天下
8:35 第一動畫樂園
9:23 第一動畫樂園

10:17 懸崖
11:08 懸崖
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:35 家有公婆
2:26 家有公婆
3:17 家有公婆
4:12 第一動畫樂園
5:50 特別節目 2011吉尼斯中國之

夜
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 精彩一刻
8:00 前情提要《向東是大海》
8:05 向東是大海
8:57 前情提要《向東是大海》
9:02 向東是大海

10:00 晚間新聞
10:40 紅軍東征
11:33 廉政行動2011
12:16 山西壺關峽谷風光
12:24 動物世界
12:59 特別節目 2011吉尼斯中國之

夜
2:01 今日說法
2:53 看見
3:40 山西壺關峽谷風光
3:42 人與自然
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