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對
於
舞
蹈
，
我
是
情
有
獨
鍾
。
舞

蹈
於
我
看
來
是
平
等
的
，
任
何
﹁
手

之
舞
之
足
之
蹈
之
﹂
的
情
感
流
露
，

都
可
能
叫
我
感
動
。

目
下
本
地
各
大
學
的
舞
蹈
語
言
，

幾
乎
都
是H

ip
H
op

的
天
下
。
迎
新
日
在
校

園
內
以
身
體
舞
動
招
攬
會
員
的
，
乃
渾
身

是
勁
的
大
學
舞
蹈
會
社
。
浸
會
大
學
的
舞

蹈
會
社
，
簡
稱
便
叫B

U
D
A

。
大
學
生
以

入B
U
D
A

為
榮
，
並
認
定
曾
在B

U
D
A

習

舞
、
比
賽
及
演
出
者
，
對
青
春
無
悔
。
每

逢
他
們
演
出
，
校
園
通
道
的
那
一
處
便
堆

滿
了
人
。
我
也
必
為
座
上
客
，
拿
㠥
三
文

治
、
飲
品
爭
樓
梯
的
一
席
坐
，
看
得
熱
血

沸
騰
。

早
於
同
學
口
中
聽
聞
過
方
家
諾
的
名

字
，
他
是
最
受
歡
迎
的
大
專
排
舞
師
。
大

學
生
們
都
不
計
較
他
的
作
品
在
每
年
的
全

港
大
專
聯
校
舞
蹈
邀
請
賽
中
互
相
較
量
，

同
時
折
服
於
他
的
非
凡
舞
技
及
坦
誠
熱

衷
。
他
在
今
年
︵
第
四
十
屆
︶
的
香
港
藝

術
節
﹁
當
代
舞
蹈
平
台
﹂
節
目
中
，
編
演
了
舞
蹈

﹁
棋
子
﹂。
看
㠥
由
八
十
年
代
在
美
國
紐
約
黑
人
區
冒

起
的
霹
靂
舞
演
化
成H

ip
H
op

，
由
街
頭
演
上
舞
台
，

還
在
名
牌
兼
驗
明
正
貨
的
香
港
藝
術
節
裡
佔
堂
堂
正

正
的
一
席
，
實
在
很
有
意
思
。

﹁
棋
子
﹂
裡
的
舞
者
使
出
渾
身
解
數
，
步
伐
徐
疾

有
致
，
節
奏
快
準
，
把
黑
白
木
棋
子
在
棋
盤
的
舞
台

板
上
轉
移
，
使
人
特
別
注
意
台
上
六
個
身
體
在
和
諧

呼
應
的
舞
者
，
如
何
在
他
們
的
生
命
裡
抓
住
新
的
意

義
；
而
意
義
竟
然
就
在
節
奏
裡
。
這
回H

ip
H
op

的

音
樂
元
素
混
和
㠥
電
子
音
樂
和
純
人
聲
，
梁
基
爵
的

樂
曲
︽
綠
︾
與
舞
蹈
融
和
得
完
整
無
隔
。

編
舞
者
說
：
﹁
人
生
的
棋
局
，
﹃
起
手
無
回
﹄⋯

⋯

早
時
落
錯
了
子
，
後
來
都
要
加
倍
苦
惱
地
應
付⋯

⋯

。

下
一
步
棋
子
應
放
何
處
，
理
應
三
思
而
後
行
。
﹂
誰
說

舞
蹈
不
會
思
考
？
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百
家
廊

馬
承
鈞

從街頭跳到舞台
文潔華

翠袖
乾坤

很
多
年
前
，
威
爾
斯
人
傑
斯
仔
拍
了
一
個
電
視
廣

告
，
廣
告
說
：
當
比
賽
結
束
，
記
憶
便
開
始
了
。

唔
，
想
起
來
了
，
那
該
是
一
個
手
錶
廣
告
吧
。
那
時

還
沒
有
英
超
，
可
在
我
等
球
迷
的
記
憶
中
，
足
球
賽

永
遠
是
關
於
時
間
和
回
憶
的
遊
戲
，
因
為
足
球
賽
的

最
高
境
界
，
在
賽
前
總
是
期
待
，
在
賽
後
總
是
回
憶
。

一
場
足
球
比
賽
只
有
九
十
分
鐘
，
即
使
加
時
，
即
使
互

射
十
二
碼
球
，
也
不
過
是
兩
個
多
小
時
的
事
。
然
而
，
賽

前
的
準
備
卻
是
漫
長
的
，
比
如
說
世
界
盃
，
那
是
每
四
年

才
舉
辦
一
次
的
。
賽
後
的
回
憶
更
可
能
是
一
生
一
世
的
，

很
多
名
將
在
退
休
後
都
會
著
書
，
憶
述
其
足
球
生
涯
的
重

要
戰
役
。

所
以
說
，
一
場
足
球
賽
的
意
義
不
僅
僅
在
於
賽
事
本

身
。
賽
後
的
記
憶
至
少
也
有
私
人
記
憶
與
集
體
記
憶
之

分
。
私
人
記
憶
要
是
跟
集
體
記
憶
找
到
了
共
通
的
一
點
，

那
麼
，
記
憶
就
更
具
意
義
了
。

那
時
，
傑
斯
仔
還
年
輕
，
他
大
概
還
沒
有
參
透
﹁
回
憶
﹂

的
意
義
。
從
前
的
傑
斯
仔
如
今
已
經
是
傑
斯
叔
叔
了
，
可

他
還
沒
退
役
，
他
的
﹁
回
憶
﹂
大
概
會
告
訴
所
有
球
迷
，

一
個
運
動
員
的
﹁
回
憶
﹂
不
僅
局
限
於
比
賽
時
間
，
因
為

﹁
回
憶
﹂
的
厚
度
來
自
閱
歷
，
深
度
則
來
自
思
考
。

人
的
一
生
也
是
如
此
這
般
。
近
些
日
子
看
了
好
一
些
懷

舊
圖
書
，
一
幀
一
幀
褪
色
的
黑
白
照
片
，
記
錄
了
段
段
艱
難
而
樸
素

的
從
前
歲
月
。
那
是
五
、
六
十
年
代
的
香
港
，
今
日
回
顧
，
除
了
緬

懷
唏
噓
，
也
有
比
較
積
極
的
意
義
：
思
苦
憶
甜
，
我
們
的
城
市
原
來

是
這
樣
成
長
起
來
的
。
有
時
看
電
視
播
映
的
粵
語
片
，
會
見
到
這
個

城
市
的
舊
時
面
貌
，
也
會
聽
到
一
些
久
已
失
傳
的
字
句
，
比
如
說
：

人
浮
於
事
；
比
如
說
：
有
食
無
工⋯

⋯

那
時
，
人
人
都
在
訴
說
生
活

艱
難
。

到
了
今
天
，
有
人
住
在
一
層
價
值
數
百
萬
元
乃
至
千
萬
元
的
居

所
，
駕
一
輛
數
十
萬
元
乃
至
百
多
萬
的
汽
車
，
錦
衣
美
食
，
卻
依
然

訴
說
生
活
艱
難
。
也
不
是
無
病
呻
吟
，
事
實
是
這
樣
的
：
居
所
是
向

銀
行
借
錢
買
的
，
汽
車
是
分
期
付
款
的
，
錦
衣
美
食
是
用
信
用
卡
簽

賬
的⋯

⋯

欠
了
一
身
債
，
那
是
現
代
城
市
人
慣
常
的
理
財
方
式
：
供

樓
、
供
車
、
找
信
用
卡
數
，
收
入
便
所
餘
無
幾
了
。

人
的
一
生
也
像
一
場
足
球
賽—

—

比
賽
結
束
了
，
記
憶
也
開
始
了
，

一
個
人
總
是
在
不
停
的
結
束
與
開
始
之
中
成
長
。
科
學
家
告
訴
我

們
：
﹁
回
憶
﹂
其
實
是
一
些
﹁
數
據
﹂，
比
如
說
，
每
一
個
人
的
大
腦

中
都
有
一
個
辨
認
和
貯
存
﹁
地
圖
﹂
的
部
位
，
可
稱
之
為
﹁
地
圖
數

據
庫
﹂。
人
之
所
以
有
認
路
的
本
能
，
是
由
於
大
腦
的
﹁
地
圖
數
據
庫
﹂

通
過
識
別
標
誌
物
︵
鐘
樓
、
教
堂
、
紀
念
碑
、
大
廈
、
銅
像
、
大
樹

⋯
⋯

︶，
以
喚
起
對
地
方
的
記
憶
，
那
樣
子
的
記
憶
，
極
可
能
是
一
張

﹁
童
年
地
圖
﹂。

童
年
不
光
光
指
向
時
間
方
位
，
也
指
向
空
間
方
位
，
一
個
人
之
所

以
迷
路
，
也
許
是
由
於
童
年
的
記
憶
日
漸
模
糊
了
。
記
憶
的
數
據
不

足
，
或
者
相
近
的
數
據
重
疊
，
也
會
導
致
﹁
蕩
失
路
﹂
吧
。
童
年
時

家
居
港
島
東
區
，
認
路
只
有
一
個
簡
單
的
方
法
，
沿
㠥
電
車
路
走
，

如
果
右
邊
是
海
，
左
邊
是
山
，
那
是
西
行
。
反
之
則
是
東
行
。

記
憶
有
時
是
不
大
可
靠
的
，
那
是
由
於
記
憶
有
時
是
固
執
的
，
要

不
及
時
調
整
過
來
，
迷
途
漸
遠
，
就
不
免
徒
惹
徬
徨
了
。
現
代
人
幸

或
不
幸
總
是
在
認
路
與
迷
路
之
間
，
匆
匆
過
了
大
半
生
，
正
因
如

此
，
二
十
年
前
和
二
十
年
後
看
威
爾
斯
人
傑
斯
踢
足
球
，
不
免
會
看

出
不
同
的
感
受—

—

對
了
，
也
許
老
去
的
並
不
是
傑
斯
︵
或
曼
聯
昔
日

的
﹁
七
小
福
﹂︶，
而
是
作
為
球
迷
的
自
己
。

足球賽與童年地圖
葉　輝

琴台
客聚

收
看
㠥
重
新
聞
報
道
之
珠
江
台
，

看
到
三
月
六
日
當
天
對
廣
州
﹁
波
羅

誕
﹂
熱
鬧
情
形
報
道
，
漂
亮
之
女
主

持
鏡
頭
前
說
﹁
廣
州
人
向
來
有
﹃
第

一
遊
波
羅
，
第
二
娶
老
婆
﹄
的
講

法
，
可
見
有
波
羅
廟
之
稱
的
南
海
神
廟
對

善
信
求
姻
緣
庇
祐
很
靈
驗
，
所
以
波
羅
誕

去
過
拜
祭
祈
求
保
佑
之
後
多
半
能
姻
緣
美

滿
成
功
。
﹂

不
錯
，
每
年
農
曆
二
月
十
三
︵
即
今
年

三
月
六
日
︶
是
廣
州
傳
統
祈
日
﹁
波
羅
誕
﹂

之
正
日
，
但
女
主
持
之
說
法
則
是
想
當
然

的
說
詞
和
廣
州
人
有
關
遊
波
羅
之
傳
統
大

有
分
別
。
筆
者
去
年
同
在
此
談
過
廣
州

﹁
波
羅
誕
﹂
之
來
龍
去
脈
，
鑑
於
此
是
廣

東
人
傳
統
之
民
萃
趣
聞
，
不
怕
於
此
再
說

一
次
，
以
正
視
聽
，
以
保
傳
承
。

位
於
廣
州
南
黃
埔
江
邊
之
南
海
神
廟
建
於
唐
朝
，

原
先
是
﹁
祝
融
廟
﹂，
是
拜
滅
火
之
水
神
。
相
傳
唐
初

達
摩
由
印
度
東
來
在
廟
前
登
陸
，
有
幾
個
印
度
海
員

跟
㠥
上
岸
遊
玩
，
達
摩
隻
身
渡
江
由
廣
州
﹁
西
來
初

地
﹂︵
廣
州
傳
至
今
之
地
名
︶，
北
上
入
河
南
少
林
寺

修
行
，
那
艘
東
來
印
度
船
急
急
回
航
返
印
，
一
位
船

員
趕
不
及
回
船
，
站
在
岸
邊
遙
望
船
去
之
遠
方
，
日

久
成
為
石
像
，
便
成
羊
城
遺
留
後
世
之
﹁
八
景
﹂
之

﹁
番
鬼
望
波
羅
﹂。
而
俗
稱
波
羅
廟
之
南
海
神
廟
歷
宋

元
明
清
超
過
千
年
，
到
清
末
民
初
廣
州
由
南
方
軍
閥

陳
濟
棠
治
理
，
神
廟
已
破
殘
不
堪
。
陳
濟
棠
之
妻
莫

秀
英
是
個
善
心
人
，
參
觀
破
廟
後
出
資
白
銀
二
萬
㛷

重
修
神
廟
，
但
未
修
好
便
發
生
日
寇
侵
華
，
工
程
停

頓
。
廟
前
海
岸
泊
船
之
碼
頭
未
修
好
，
民
初
開
始

﹁
波
羅
誕
﹂
多
數
拜
蔡
之
大
船
都
食
水
深
不
能
靠
岸
，

許
多
水
上
人
家
少
女
少
婦
便
赤
腳
負
責
把
省
城
各
市

來
上
香
拜
廟
之
少
奶
少
爺
㞊
上
岸
以
免
沾
濕
華
衣
美

服
。
廣
州
之
被
好
色
少
年
就
故
意
每
年
此
時
去
做
拜

廟
客
，
享
受
身
段
玲
瓏
女
性
背
上
岸
之
片
刻
之
樂
，

趴
在
女
背
時
兩
手
前
垂
緊
箍
肆
意
撫
摸
美
胸
，
視
為

﹁
開
葷
﹂
畢
生
難
嘗
之
樂
。
而
廣
州
水
上
人
家
﹁
艇
妹
﹂

是
變
相
船
妓
也
是
傳
統
，
所
以
亦
有
默
許
被
摸
之
風

氣
以
保
賞
錢
，
是
以
廣
州
惡
少
幫
就
有
﹁
第
一
遊
波

羅
，
第
二
娶
老
婆
﹂
說
法
︵
娶
了
老
婆
當
然
就
可
在

房
中
任
你
摸
︶，
而
並
非
電
視
台
所
說
﹁
遊
過
波
羅
廟

就
會
有
好
姻
緣
﹂
之
述
信
也
。

﹁
波
羅
廟
﹂
還
有
羊
城
八
景
中
之
﹁
波
羅
浴
日
﹂

勝
景
及
﹁
波
蘿
雞—

—

靠
黐
﹂
之
粵
語
俗
諺
，
以
後

有
機
會
再
一
一
道
來
可
也
。

廣州遊波羅
阿 杜

杜亦
有道

到
了
東
周
末
期
，
禮
崩
樂
壞
，
諸
侯
混
戰
，
為
了
爭
霸
，
只
求

功
利
，
不
講
道
德
和
仁
義
，
人
性
敗
壞
。
這
是
思
想
最
自
由
的
時

代
，
也
是
道
德
水
平
最
低
落
的
時
代
。

春
秋
、
戰
國
，
國
家
分
裂
，
戰
爭
不
斷
，
秦
朝
的
急
速
冒
起
、

瞬
息
之
間
轟
然
倒
下
，
充
滿
了
各
種
陰
謀
詭
計
，
無
所
不
用
其

極
。
越
王
勾
踐
復
國
的
過
程
，
就
是
使
用
陰
謀
詭
計
的
過
程
。
呂
不
韋
投

資
於
人
質
嬴
異
人
，
又
將
趙
姬
送
給
嬴
異
人
，
生
下
一
子
嬴
政
，
助
政
登

基
，
後
來
成
為
秦
之
丞
相
，
掌
握
大
權
，
也
就
是
使
用
奸
計
的
結
果
。
李

斯
入
秦
，
先
投
靠
呂
不
韋
，
呂
不
韋
敗
亡
，
他
緊
跟
秦
王
政
。
李
斯
向
秦

王
政
推
薦
同
學
韓
非
，
又
進
讒
言
毒
殺
這
位
舊
日
同
窗
。
秦
國
的
崛
起
，

就
是
採
用
急
功
近
利
的
路
線
，
將
軍
和
士
兵
殺
人
越
多
，
獎
賜
越
多
，
升

官
越
快
，
故
秦
軍
攻
城
，
必
然
進
行
大
屠
殺
，
所
以
，
六
國
抗
秦
，
千
方

百
計
行
刺
秦
王
。
燕
太
子
遣
荊
柯
刺
秦
王
，
就
是
陰
謀
詭
計
。
秦
國
擁
有

巨
大
的
兵
力
，
東
擴
首
先
要
攻
趙
，
但
戰
場
往
往
沒
有
贏
得
勝
仗
，
立
即

改
用
手
段
收
買
趙
國
的
內
奸
，
利
用
反
間
計
殺
了
趙
名
將
廉
頗
和
李
牧
，

這
也
是
玩
弄
陰
謀
詭
計
。

趙
高
是
趙
國
的
貴
族
子
弟
，
為
了
報
仇
雪
恨
，
採
用
曲
線
報
國
，
最
後

滅
秦
，
而
且
誅
殺
秦
始
皇
的
二
十
三
個
王
子
，
更
加
是
當
時
陰
謀
詭
計
的

高
手
。
沙
丘
之
謀
，
李
斯
與
趙
高
聯
手
偽
造
遺
詔
，
消
滅
政
敵
扶
蘇
和
蒙

恬
、
蒙
毅
兄
弟
。
當
趙
高
與
二
世
親
近
而
自
己
被
疏
遠
時
，
李
斯
又
與
老

臣
們
聯
手
欲
誅
趙
高
，
結
果
反
被
趙
高
設
圈
套
陷
害
，
李
趙
兩
人
一
切
唯

利
是
圖
，
沒
有
絲
毫
仁
義
道
德
。
項
羽
與
章
邯
在
安
陽
結
盟
起
誓
，
接
受
二
十
萬
秦

軍
投
降
，
三
個
月
後
，
又
在
新
安
將
投
降
的
秦
軍
活
埋
個
乾
淨
。
劉
邦
與
趙
高
合
謀

殺
秦
二
世
共
王
關
中
，
與
秦
軍
約
降
後
再
突
然
進
攻
，
都
是
陰
謀
詭
計
。
項
羽
要
生

煮
劉
邦
的
父
親
，
劉
邦
高
聲
回
應
到
，
請
分
我
一
杯
羹
。
項
羽
送
還
劉
邦
的
父
親
妻

子
兒
女
簽
訂
停
戰
和
約
，
人
質
剛
剛
歸
來
劉
邦
就
毀
約
進
攻
，
置
項
羽
於
死
地
，
背

信
棄
義
，
翻
雲
覆
雨
。

秦
朝
的
興
起
極
快
，
但
立
國
十
五
年
即
迅
速
滅
亡
。
有
人
說
趙
高
是
滅
秦
的
英

雄
。
趙
高
刪
改
了
秦
始
皇
的
遺
詔
，
以
假
聖
旨
殺
了
統
領
大
軍
的
蒙
恬
和
太
子
扶

蘇
，
之
後
使
用
陰
謀
殺
害
了
與
他
合
謀
的
李
斯
，
後
又
武
裝
政
變
，
指
使
女
婿
率
軍

隊
入
宮
殺
了
二
世
胡
亥
，
立
了
子
嬰
為
秦
王
，
緊
接
㠥
又
同
劉
邦
建
立
同
盟
，
準
備

讓
漢
軍
進
入
關
中
滅
秦
。
可
以
說
，
趙
高
是
春
秋
戰
國
以
來
的
最
大
陰
謀
家
。

在
評
論
趙
高
的
歷
史
地
位
時
，
有
人
說
趙
高
滅
秦
有
功
，
是
正
面
人
物
。
但
是
，

有
人
則
說
趙
高
不
仁
不
義
，
他
玩
弄
每
一
項
陰
謀
，
都
是
從
自
己
的
利
益
出
發
，
最

後
想
謀
朝
篡
位
，
他
是
一
個
大
壞
蛋
。
不
過
，
人
物
和
歷
史
背
景
密
切
不
可
分
，
這

是
一
個
不
公
義
的
時
代
，
在
這
樣
的
歷
史
背
景
下
，
不
可
能
產
生
一
個
道
德
高
尚
的

掌
握
權
力
的
人
物
。

春秋至秦無義戰
范　舉

古今
談

離
開
香
港
兩
個
星
期
，
依
舊

入
住
多
年
到
訪
悉
尼
慣
住
的
服

務
公
寓
。
兩
個
星
期
說
長
不

長
，
當
地
向
來
無
大
事
發
生
，

不
比
香
港
近
日
特
首
選
舉
陷
於

亂
局
，
正
是
山
中
方
七
日
世
上
已
千

年
。
正
當
以
為
一
切
如
舊
，
無
風
無

浪
轉
眼
便
過
時
偏
偏
當
地
新
聞
也
異

常
熱
鬧
。

悉
尼
當
地
的
新
聞
，
主
要
環
繞
兩

宗
大
事
。
前
總
理
陸
克
文
被
吉
拉
德

轟
下
台
後
擔
當
外
長
，
於
大
選
之
前

與
現
任
總
理
吉
拉
德
對
決
，
決
戰
前

夕
民
調
顯
示
陸
克
文
與
吉
拉
德
的
選

民
支
持
度
成
七
三
之
比
，
陸
克
文
大

打
選
民
牌
，
強
調
選
民
當
年
選
他
當

總
理
領
導
澳
洲
，
黨
友
好
應
該
支
持

他
，
讓
他
繼
續
收
拾
工
黨
殘
局
。
不

過
工
黨
家
事
，
選
民
無
權
選
擇
。
民

調
結
果
與
工
黨
內
中
委
表
態
有
差

異
，
執
政
工
黨
的
官
廷
內
爭
，
最
終

以
吉
拉
德
得
黨
內
七
成
支
持
而
繼
續
成
為
黨
主

席
。
陸
克
文
逼
宮
失
敗
被
﹁
貶
﹂
成
後
排
議

員
，
政
治
生
涯
等
同
劃
上
句
號
。
民
調
支
持
度

與
現
實
有
距
離
的
演
出
會
否
在
港
上
映
，
很
快

就
有
結
局
。

另
一
宗
新
聞
則
涉
及
前
澳
洲
富
豪
梅
鐸
家
族

的
新
聞
集
團
，
曾
經
一
度
是
澳
洲
首
富
的
羅
柏

梅
鐸
，
雖
然
入
籍
美
國
，
但
在
澳
洲
依
然
有
大

量
投
資
，
是
以
其
在
外
的
一
舉
一
動
依
然
為
澳

人
所
關
注
。
一
年
前
的
焦
點
是
梅
鐸
的
新
聞
集

團
所
控
英
國
報
業
公
司
在
英
國
陷
入
竊
聽
危

機
，
一
年
後
的
今
天
事
情
愈
鬧
愈
大
，
還
可
能

涉
及
與
當
地
警
隊
有
關
的
賄
賂
醜
聞
。
上
回
羅

柏
梅
鐸
與
兒
子
占
姆
士
出
席
英
國
國
會
議
員
的

聽
證
會
，
其
妻
子
鄧
文
迪
飛
身
反
擊
向
梅
鐸
施

襲
的
業
餘
演
員
畫
面
歷
歷
在
目
，
原
來
事
件
未

完
，
就
連
首
相
卡
梅
倫
都
可
能
要
出
席
聆
訊
；

金
錢
、
權
力
、
政
治
、
貪
污
加
上
名
人
家
族
爭

產
，
五
大
八
卦
因
素
齊
全
，
比
香
港
特
首
選
舉

的
劇
情
更
加
吸
引
。

政治八卦劇
楊振耀

一網
打盡

上
禮
拜
聽
了
香
港
管
弦
樂
團
的
漢
穆

林
︵M

arc-A
ndréH

am
elin

︶
鋼
琴
獨
奏

會
，
感
覺
不
錯
，
很
久
沒
有
寫
古
典
樂

評
，
但
既
然
有
話
想
說
，
也
姑
且
一

試
。

首
先
我
很
欣
賞
漢
穆
林
所
選
擇
的
曲
目
，

有
十
八
世
紀
古
典
樂
派
的
海
頓
、
十
九
世
紀

浪
漫
樂
派
的
布
拉
姆
斯
︵
他
的
第
三
奏
鳴
曲

為
是
次
音
樂
會
的
重
點
︶、
二
十
世
紀
上
半
葉

的
拉
威
爾
和
幾
年
前
去
世
的
史
托
克
豪
森

︵K
arlheinz

Stockhausen

︶，
廣
闊
而
平
均
的

選
材
，
沒
有
常
見
的
﹁
古
典
浪
漫
偏
執
病
﹂。

演
繹
方
面
，
漢
穆
林
傾
向
於
戲
劇
性
，
情

緒
和
音
色
並
重
，
而
且
做
到
緊
湊
有
致
，
讓

人
沒
有
喘
息
空
間
，
例
如
︽
布
拉
姆
斯
奏
鳴

曲
︾
中
的
模
進
句
，
他
都
刻
意
營
造
很
強
的

音
色
對
比
效
果
，
又
例
如
海
頓
比
較
莊
重
雅

致
的
古
典
樂
風
來
到
漢
穆
林
手
上
，
幾
乎
變

成
浪
漫
樂
派
的
音
樂
，
一
開
始
的
主
題
已
彈

得
先
聲
奪
人
，
力
量
龐
然
，
這
是
新
穎
的
做

法
，
富
有
新
鮮
感
。

史
托
克
豪
森
的
︽
第
九
鋼
琴
曲
︾
也
很
特

別
，
和
弦
與
音
群
、
有
聲
與
無
聲
、
突
強
與
減
弱
、
恆

常
與
變
異
、
最
高
音
與
最
低
音
，
透
過
種
種
音
色
上
的

反
覆
對
比
，
發
揮
出
異
常
前
衛
的
鋼
琴
音
響
，
令
人
耳

目
一
新
。
唯
一
美
中
不
足
的
是
，
這
首
作
品
的
重
點
正

正
是
音
響
的
實
驗
，
最
後
餘
音
未
止
，
我
們
還
在
感
受

時
，
就
有
聽
眾
迫
不
及
待
拍
掌
，
這
是
不
太
好
的
做

法
，
很
可
惜
，
也
反
映
少
許
聽
眾
不
熟
悉
二
十
世
紀
前

衛
音
樂
。

本
來
我
對
拉
威
爾
的
︽
夜
之
加
斯
巴
︾
沒
有
很
大
期

待
，
著
名
鋼
琴
家
亞
嘉
莉
殊
︵M

artha
A
rgerich

︶
曾
有

出
色
的
演
繹
，
彈
得
行
雲
流
水
，
令
人
陶
醉
，
漢
穆
林

的
演
繹
充
滿
一
貫
的
戲
劇
性
，
大
上
大
落
，
形
成
磅
礡

氣
韻
，
與
亞
嘉
莉
殊
的
纖
巧
細
膩
完
全
不
同
。

布
拉
姆
斯
的
第
三
奏
鳴
曲
，
並
不
比
他
後
來
的
作
品

出
色
，
始
終
是
他
的
早
年
作
品
，
但
沉
穩
的
樂
風
已
經

出
現
，
首
尾
樂
章
尤
其
見
章
法
，
全
曲
也
適
合
用
漢
穆

林
的
浪
漫
風
格
演
奏
。

一
口
氣
寫
下
這
些
，
也
許
是
時
候
多
聽
一
點
久
違
的

古
典
音
樂
了
。

漢穆林鋼琴獨奏會
鄭政恆

記憶
後書

文友苗女士自井岡山開會回來，送我一袋梅乾
菜。她說，見大伙爭㠥買，她也買了兩袋，卻不
知道怎麼吃法？我說，梅乾菜是好東西，江南居
民日常生活離不開，也是享譽海內外的客家鄉土
菜。
筆者在寧波長大，對梅乾菜是有感情的。梅乾

菜原產於浙江，歷史悠久了，清朝時還曾作為
「貢品」進京。梅乾菜除了與魚、肉等搭配做成各
式佳餚外，還可用於清蒸、油燜、燒湯等，浙江
人夏天餐桌上永遠少不了兩個菜：蒸梅乾菜和乾
菜湯。寧波一帶還流傳「三天不喝梅菜湯，兩腳
酸汪汪」的民諺。在過去，一盒米飯加一小碟蒸
好的梅乾萊，便是浙人外出途中一頓美味的「方
便餐」。
寧波人幾乎家家都會做，母親便是製作梅乾菜

的高手。每年秋末冬初時節，媽媽從菜場買回一
大堆抽了苔的拇指粗細的芥菜或雪裡蕻，摘下脆
嫩味甘的菜心，在院裡晾曬數日。待葉子變軟後
放進盆裡，撒入鹽，用手慢慢揉搓，待滲出汁液
時再裝入罈子或陶罐，碼放一層撒一層鹽，裝滿
後用菜葉將㡑口封嚴壓實。過半月後取出曬乾，
便成了鹹酸甘香、色澤金黃的梅乾菜了。
梅乾菜的招牌佳餚是梅菜扣肉。主料就是五花

肉和梅乾菜。先將梅乾菜用溫水浸泡半小時，去
掉硬梗和雜質，擠乾水分入油鍋煸炒；加老抽、
生抽、白糖和薑塊、料酒燒開，盛出備用。再將
洗淨切塊的五花肉入油鍋煎炸，至表面金黃、肉
皮起皺時撈出；將炸好的五花肉投入冷水中浸

泡，使肉質回軟便於切片；肉切成薄片後整齊地
碼在大碗底部，蓋上炒好的梅乾菜，入鍋蒸一兩
個鐘頭，使梅乾菜湯汁隨㠥蒸氣浸入肉片，蒸時
間越長肉質越酥爛；最後將大碗倒扣盤中，將湯
汁倒入鍋中燒開，加水澱粉勾芡，淋在扣肉上。
香氣四溢的梅菜扣肉就此告成了。難怪有美食家
稱「五花肉配梅乾菜，絕代雙驕！」
那天我心血來潮，要為苗女士做一道梅菜扣

肉。不料她連連搖頭，原來她是名虔誠的佛教
徒，早已與葷食拜拜了。我說那不要緊，梅乾菜
也可做成素食的。諸如梅乾菜炒冬筍、梅乾菜炒
毛豆、梅乾菜鹵雞蛋、雙椒外婆菜、梅乾菜炒茭
白、四季豆燜梅乾菜和梅乾菜餅、梅乾菜包子、
梅乾菜炒年糕等等。正好小苗家有幾根茭白，我
便下廚演示起來。先將梅乾菜泡發後擠乾水分剁
碎，將茭白切成滾刀塊，香㡡切碎備用。鍋內放
油，待七成熱時，改用中火，倒入梅乾菜煸炒片
刻，再倒入茭白，放少許生抽、糖、雞精調味，
慢火煸至色澤泛黃時放入㡡花，起鍋即成。想不
到這盤香味繚繞的梅乾菜炒茭白直令苗女士喜笑
顏開，不迭聲道：「味道棒極了，我的梅乾菜總
算派上了用場！」
祖籍浙江的周恩來就偏愛梅乾菜，他不但自己

喜歡還常常推薦給別人吃，他最喜歡「梅乾菜蒸
肉」、「梅乾菜燒帶魚」。魯迅先生對這一家鄉名產
也情有獨鍾。他初到北京時，他母親就經常寄些
家鄉的土特產給他，其中總少不了梅乾菜。即使
後來將母親接到京城，他與許廣平雙雙移居上

海，母親還會千方百計找來家鄉特產寄給他。1935
年3月6日，魯迅在致母親信中說：「⋯⋯小包一
個，亦於前日收到，當即分出一半送老三。其中
的梅乾菜非常好吃，孩子們都很愛吃，因為他們
從來沒有吃過這樣的乾菜呢。」
紹興梅乾菜多以雪裡蕻為原料。雪裡蕻分冬、

春兩季，春菜產量高，冬菜品質好。其加工也分
堆曬、醃製、曬乾三個步驟，醃熟半月後為梅乾
菜半成品，黃的如金甲，綠的似翡翠，無論葷素
搭配均鮮美可口，極受紹興人喜愛。如今紹興在
文化旅遊上大打「魯迅牌」，外地人到紹興觀光或
紹興人招待外地賓客，都會高高興興地上「鹹亨
酒店」，其主打菜餚便是幾十年不變的茴香豆、臭
豆腐、鹹魚乾和梅乾菜燒肉，外加一壺紹興老酒
（黃酒），物美價廉、清爽怡口。難怪有人說：不上
咸亨酒店，等於沒來紹興！
前年仲夏時節，我去豫西三門峽出差。某晚，

東道主王先生執意請我去他家小酌幾杯。我婉拒
說，我是「三高」患者，煙酒和葷食都遠離了。
他神秘兮兮道：「不瞞您說，我如今也以素食為

主了。知道你是浙江人，我會給你一個驚喜的。」
到了他家，一桌菜餚陸續上桌，除了一盤童子雞
外，全為素食，什麼鹵豆乾、水煮花生、西芹百
合、麻婆豆腐、炒玉蘭片等等花樣繁多，他說還
有你最喜歡的哩——說㠥，一大碗清香撲鼻的梅乾
菜湯端上桌子。我一陣驚喜，但見湯內乾菜無根
莖無碎葉，入口又嫩又糯，瞬間滿屋飄香，令我
胃口大開。王先生美滋滋道：「我在浙江海軍服
役多年，知道寧波人每逢入夏必以梅乾菜燒湯，
不僅美味無比，還生津開胃啊！這梅乾菜是老戰
友剛剛從寧波捎來的哩！」
我說，是啊，梅乾菜看似平平常常其貌不揚，

但鮮香可口、風味獨特，它還擁有一定的營養成
分。據現代醫學測定，梅乾菜富含糖類、蛋白
質、粗纖維素、礦物質和酵素等，其胡蘿蔔素和
鎂的含量尤其突出。祖國中醫認為，梅乾菜具有
解暑熱、潔臟腑、消積食、治咳嗽、補虛勞、開胃
下氣、益血生津等功能，在所有醃菜中營養價值屬
於上乘。除浙江外，江西、湖南、四川等南方地區
也有出產，但以浙江產的梅乾菜最為正宗！

風味絕佳梅乾菜
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