
年輕人的追星行為其實與他們所處的年齡階段的心理特點
有關，以下將對追星心態的成因和後果進行分析。

鍾愛俊男美女 惟三分鐘熱度
從心理學角度分析，青少年愛追星，首先是源於他們的慕

拜心理。青春期是青年心理和身體發育生長的重要時期，這
個時期的青少年，心理通常非常敏感，特別對感情的自然追
求開始流露。這點從他們所追的明星也可看出：男明星都是
英俊瀟灑、風流倜儻，或具獨特個性，令人感覺另類；女明
星則多為五官標致、氣質高貴，有羞花閉月、沉魚落雁的美
麗。這難免令正處在青春期的男女羡慕、迷戀、崇拜甚至瘋
狂。但正是因為大家看到的都是明星光彩、迷人的一面，就
沒法用客觀的眼光去分析和看待他們，久而久之，他們便成
為很多青少年心中的「神話」。但隨㠥當前明星的新潮更新
速度日益加快，不少年輕人在這段時間迷戀A先生，不用幾
天又開始追捧B小姐。

怕被嘲「老土」隨波逐流
第二個原因是從眾心理（又稱羊群效應）。這個不僅是青少

年會產生的心態，各個年齡層的人都會被別人的行為影響，
從而跟從他們。
在中學生裡，追星現象形成的主因並非因為他們欣賞某名

明星，而是怕被同學取笑「老土」，於是他們逐漸不自覺地
入了流。這個也與他們的時尚心理密切相關，追星在不少中
學生眼中，是一件時髦的事情，至於有沒有道理、有沒有價
值等都不重要，有「星」可「追」才是最重要。

紓學業壓力 成奮鬥榜樣
第三，也是追星行為較正面的一個原因，就是調劑緊張的學業生活

以及將明星作為自己努力奮鬥的榜樣。現今的學業負擔、激烈的考試
競爭和頻密的補習班等，令學生感到沉重的壓力和疲憊。他們若在課

餘的閒暇時間裡，通過追星來放鬆精神和追尋自己的興趣，可
緩解學業壓力和暫時卸去沉重的心理負擔。而若部分

青少年把最崇拜的明星作為奮鬥榜樣，也許
能增加成就某些理想的動力，不失

為一件好事。

現實中的少男少女在迷戀明星的同時，自己不禁也會發明星夢。若
可化這種夢想為動力，也許會對自己的成長有正面的激勵；但若尺度
一旦沒法把握，不知道理性與現實永遠不是等同的，就會給內心帶來
很大的困擾，對成長造成負面的影響。因此，要正確處理和避免追星
的狂熱心理，最重要的一點是樹立正確的人生觀和世界觀。

復旦生曠課捧偶像 教授氣憤
近期，原本要聽張慶熊教授講課的上海復旦大學學生，因為電影

《大魔術師》主要演員梁朝偉、劉青雲及導演爾冬陞出席在該校的宣
傳活動，都缺課去狂熱捧場。面對空空蕩蕩的教室，張慶熊在文中
寫下自己當時的感受—「今天是我多少年來第一次如此生氣的日
子」。有學者指，教授的氣憤心態是可以理解的，但家長和老師在
處理子女和學生追星問題時，不能一味通過責㢯和強制來解決問
題，因為這樣會適得其反。
香港城市大學應用社會科學系副教授岳曉東也一直致力研究

有關內地與香港青少年的追星行為。他認為，學生如果本身
具有批判思考的能力，那麼偶像崇拜將有助學生自身的完
善。他在2004年的研究也顯示，當青少年以偶像為學習榜
樣時，偶像的事業成就和個人特質，如謙遜、自我啟發及
善於交際的技巧，亦有助青少年的成長及發展。
不過，如果青少年已陷入迷戀的狀態，筆者認為應讓

他們更清楚地認識到明星只是偶像，是夢幻裡的，和
你的現實沒有交集。你可以喜歡他，聽他的歌，看他
的電視劇；但不要期待和他在現實裡有任何發展。
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1. 根據上文，解釋何謂追星行為。

2. 分析追星行為的成因，並舉例加以說明。

3. 追星對青少年的成長造成哪些影響？

4. 從學生、家長和老師3方面，建議3項防止青少年盲目追星的方法，並加以討論。

5. 你對明星的態度為何？你如何看待追星的人？試抒己見。

內地年輕追星族的人數太

多，為免場面失控，當局需要

出動公安維持秩序。資料圖片

■柯震東近年迅速成為兩岸四地的當紅偶像。 資料圖片

個人成長與人際關係＋今日香港＋現代中國＋全球化

青少年追星行為

脫離幻想 返回現實
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何謂追星行為？
追星(Nuptial Tubercle)意指粉絲(Fans)對明星的

崇拜行為，其來源是1989年紅極一時的台

灣小虎隊巡迴演出，當他們從台北前

往高雄表演時，粉絲成群結隊地騎

㠥自行車一路追蹤，一路大呼其

名，這種追明星現象被當時的報紙

稱為「追星」。

部分女星成非禮目標

其後，鑑於明星的數目越來越

多，追星人數也直線上升，逐漸形成「追星

族」的群體。他們大部分是年輕人，擁有時尚流

行的心態，並通過瘋狂行為來仰慕和崇拜心中的偶像，即現

在所謂的粉絲。

除劉德華外，陳奕迅、Twins及陳慧琳等都擁有大量粉絲。

有些女明星甚至變為歌迷影迷的非禮目標，在公眾場合被人

騷擾或侵犯。

少年最沉迷 甚至自殺

追星本身並無年齡限制，但通常大部分為10歲至20歲的年

輕人，特別是處於青春期的男女。迷戀明星始於從電視、電

影和網絡等媒體中見到偶像，繼而產生一種迷戀情緒，甚至

愛屋及烏，連帶與偶像相關的一切事物都喜愛。其表現一般

是喜歡收集偶像的作品，如影碟和唱片、海報等，以及關注和

參與有偶像出席的活動等。而比較痴迷的追星族會對偶像產生

一種依賴心理，幻想與偶像進行溝通，花費過多精力與金錢或

抱有不現實的追求，例如楊麗娟盲目追求劉德華的舉動。而最

嚴重者可能因追星而引發心理疾病，當幻想與現實嚴重衝突

時，甚至會選擇自殺。

成人不解反感 年輕人懶理

大部分成人對年輕人的追星現象頗為不解，甚至反感；但追

星族對此卻振振有辭，樂此不疲。

5年前，28歲內地女子楊麗娟因為從16歲開始苦追香港明星劉德華，宣

稱「不見劉德華，我決不嫁人」，不但傾家蕩產，父親甚至想賣腎為她圓

夢。楊麗娟居然說：「劉德華比我父親更重要！」這在當時引起社會各界的高

度關注。

到2012年，同樣的故事重現：一名從小痴迷劉德華的女子，「自爆」為劉德華而守

身如玉，為見偶像一面而花光所有積蓄。儘管招來種種非議，她仍堅持自己的夢想說：

「我只愛劉德華，為他一直保持清白。」

有心理學家說，這種看似瘋狂的行為，在當今的年輕人身上越來越普遍。

■胡潔人博士　香港城市大學社會科學學部講師
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■製圖：香港文匯報記者 吳欣欣

成因 影響
•處於青春期，開始留意異
性，故對俊男美女的明星易
生愛慕。

•怕被同輩嘲笑，隨波逐流。
•紓緩學業壓力，視偶像為奮
鬥榜樣。

•陷入迷戀狀態，嚴重甚至自殺。
•為爭取與偶像見面而曠課，影響
學業。

•購買海報、唱片等，浪費金錢。
•偶像被非禮

忠告
•適可而止，不要沉迷。
•產生敬慕的同時，也學習
偶像的優點。

•明白現實與幻想有別。

有學者指，對追星的心理不能一概而論，簡單的肯定
或否定都是失於偏頗的。但最令人擔心的是，過分或盲
目地追星，如為偶像而終身不娶、不嫁，那就陷入病態心
理。這不僅會影響正常的學習和日常生活，也會對長期的心
理產生不良影響，甚至影響未來的婚姻家庭。
因此，很重要的一點是讓青少年認識追星的利與弊，採取

「剔除糟粕，吸取菁華」的態度，立足於人格的歷練，而不要
像東施效顰那樣，只學其蹙眉掐腰的表面動作，忽視學習西施
內外合一的氣質美。若能在追星過程中，產生敬慕的同時，也

學習偶像的優點，如敬業樂
業的精神以及刻苦奮鬥的品
質，就可產生有利於自己心
理健康發展的效果。

勿東施效顰
需盡得「真傳」
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▼

定義
追星：粉絲(Fans)對明星的崇拜行為。

1989年當紅的台灣小虎隊從台北前往高雄巡
迴表演時，粉絲成群結隊地騎㠥自行車一路
追蹤，一路大呼其名，這種追明星現象被當
時的報紙稱為「追星」。

青春易失控
追追星

■楊麗娟因迷

戀劉德華而傾家蕩

產，引起社會高度

關注。資料圖片


