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密
友
因
丈
夫
突
然
感
情
轉
淡
，
加
上
同

住
夫
家
的
父
母
幫
親
不
幫
理
，
承
受
痛
苦

達
十
年
，
一
度
自
殺
，
幸
未
致
枉
死
。
迫

不
得
已
接
受
丈
夫
離
婚
要
求
後
，
才
知
道

他
大
陸
包
養
二
奶
，
私
生
子
也
好
幾
歲

了
。她

寄
情
工
作
，
賺
取
生
活
，
努
力
撫
養
獨
生

子
。
最
近
見
她
，
愈
見
精
神
煥
發
，
笑
容
滿

面
，
已
無
怨
無
悔
。
這
幾
年
她
與
一
位
中
醫
相

戀
，
感
情
有

落
外
，
還
得
到
專
業
的
湯
水
照

料
。
加
上
努
力
工
作
換
來
生
活
無
憂
，
兒
子
也

上
大
學
了
，
一
切
順
意
。

她
說
的
一
句
話
令
我
有
百
般
感
受
：
﹁
真
的

想
寫
一
封
感
謝
信
給
那
當
年
破
壞
我
家
庭
的
女

人
，
沒
有
她
，
我
還
困
在
那
令
我
天
天
抹
淚
的

鬼
屋
，
毀
於
感
情
的
枷
鎖
，
永
不
超
生
。
﹂
眼

前
的
她
，
與
自
殺
獲
救
後
的
神
情
相
比
，
真
的

脫
胎
換
骨
。

聽
說
密
友
的
前
夫
因
人
老
仔
細
，
近
年
更
失

業
而
欠
債
纍
纍
，
二
奶
到
港
一
直
不
願
工
作
，
且
與
他
父

母
因
言
語
不
通
、
生
活
習
慣
不
同
而
鬧
得
極
不
愉
快
，
大

家
都
不
好
過
，
一
家
人
仍
置
身
於
﹁
鬼
域
﹂。

另
一
女
友
因
回
到
家
中
捉
姦
在
床
，
曾
一
度
發
狂
及
意

志
消
沉
，
認
為
自
己
在
婚
姻
路
上
極
度
失
敗
。
時
間
可
以

治
療
傷
痛
，
機
會
沒
有
離
她
而
去
，
她
現
在
已
有
新
的
家

庭
，
可
愛
的
兒
女
。
回
憶
當
初
，
她
幽
幽
地
說
：
﹁
當
年

我
是
不
顧
父
母
反
對
下
嫁
放
蕩
不
羈
的
丈
夫
，
以
我
這
麼

硬
性
子
，
我
不
親
眼
見
到
，
我
是
不
會
相
信
丈
夫
的
不

忠
，
寧
可
繼
續
忍
受
那
變
質
的
感
情
。
是
上
天
憐
憫
我
，

出
最
毒
的
招
數
迫
我
放
手
，
好
重
新
上
路
。
﹂

她
們
兩
個
是
活
生
生
的
例
子
，
提
醒
我
們
，
一
時
間
的

得
失
，
並
非
永
恆
，
﹁
塞
翁
失
馬
，
焉
知
非
福
﹂
？
當
下

雖
然
難
受
，
若
能
以
她
們
為
借
鏡
，
努
力
克
服
內
心
的
痛

苦
，
不
要
被
別
人
的
錯
誤
打
倒
自
己
，
這
一
關
，
可
能
就

是
你
人
生
的
轉
捩
點
。

我
想
起
一
句
形
容
詞
：
昨
夜
雲
隨
風
去
！
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百
家
廊
陳
曉
鳳

昨夜雲隨風去
余似心

翠袖
乾坤

台
灣
教
育
部
門
要
在
中
小
學
推
行
﹁
性
別

平
等
教
育
﹂，
當
中
﹁
認
識
同
志
﹂
的
內
容
嚇

壞
許
多
家
長
，
據
報
幾
十
萬
人
連
署
要
求
暫

緩
使
用
已
編
好
的
教
材
。
香
港
與
台
灣
隔
了

一
個
大
海
，
當
地
許
多
社
會
風
俗
不
是
我
們

所
能
了
解
，
不
過
正
好
借
這
個
機
會
整
理
一
下
筆

者
一
旬
年
以
前
的
工
餘
學
習
。

﹁
同
志
﹂
的
現
代
用
法
多
指
為
共
同
理
想
奮
鬥

的
人
，
一
般
作
為
政
黨
內
黨
友
之
間
的
稱
呼
。
現

在
由
香
港
人
改
變
詞
義
，
糅
合
了
﹁
男
男
相
愛
﹂、

﹁
男
男
性
交
﹂、
﹁
女
女
相
愛
﹂、
﹁
女
女
性
交
﹂
等

不
同
思
想
行
為
的
人
。
舊
詞
新
解
傳
到
台
灣
，
對

明
辨
事
實
真
相
、
化
解
族
群
隔
膜
沒
有
任
何
幫

助
。社

會
科
學
研
究
人
與
社
會
的
關
係
，
凡
是
跟

﹁
性
別
﹂
有
關
的
議
題
，
都
一
定
要
分
開
男
和
女
來

探
討
，
才
可
以
因
應
其
異
同
而
理
出
一
點
頭
緒
。

講
﹁
同
性
戀
﹂
而
不
分
男
女
，
是
為
有
大
中
華
圈

特
色
的
疏
漏
，
在
英
語
世
界
﹁
男
同
﹂

︵hom
osexuality

︶
和
﹁
女
同
﹂︵lesbianism

︶
向
來

都
分
開
來
講
。
﹁
同
性
戀
﹂
也
是
個
誤
導
的
譯

法
，
中
國
性
學
會
顧
問
、
衛
生
部
艾
滋
病
︵
港
譯

愛
滋
病
︶
性
病
研
究
室
前
主
任
朱
琪
教
授
認
為
當

事
人
之
間
未
必
一
定
有
戀
愛
關
係
，
﹁
慾
﹂
則
必

有
，
所
以
提
議
改
稱
為
﹁
同
性
慾
﹂，
以
正
視
聽
、

以
破
誤
解
。

筆
者
則
認
為
﹁
同
性
戀
﹂
只
強
調
﹁
感
情
﹂
而
遺
漏
了

﹁
性
事
﹂，
﹁h

om
osexu

ality

﹂
宜
譯
為
﹁
男
同
性
性
愛
行

為
﹂。
這
樣
就
將
﹁
有
性
無
愛
﹂、
﹁
有
愛
無
性
﹂
和
﹁
性
愛

兼
備
﹂
的
情
況
都
﹁
一
爐
共
冶
﹂
了
。
至
於
形
容
詞

﹁hom
osexual

﹂，
筆
者
的
﹁
修
正
觀
點
﹂
是
可
譯
作
﹁
男
同
性

愛
慾
﹂，
那
就
﹁
愛
情
﹂
和
﹁
肉
慾
﹂
都
兼
顧
。
若
是
名
詞
，

則
為
﹁
男
同
性
愛
慾
者
﹂，
也
是
涵
蓋
了
﹁
有
愛
無
慾
﹂、

﹁
有
慾
無
愛
﹂
和
﹁
愛
慾
兼
備
﹂，
比
起
含
糊
的
﹁
男
同
志
﹂

當
更
精
準
。
那
麼
台
灣
的
﹁
認
識
同
志
﹂
教
育
可
以
更
名
為

﹁
認
識
同
性
愛
慾
者
﹂
教
育
，
﹁
男
同
性
愛
慾
者
﹂
和
﹁
女
同

性
愛
慾
者
﹂︵lesbian

︶
的
生
活
方
式
有
很
大
差
別
，
兩
個
族

群
其
實
並
不
是
百
分
之
百
的
﹁
同
志
﹂︵
指
志
同
道
合
︶，
亦

宜
﹁
格
物
致
知
﹂
也
。

他
們
說
﹁
雙
性
戀
﹂
也
是
﹁
同
志
﹂。
在
人
，
有
﹁
男
雙
性

愛
慾
者
﹂
︵m

a
le
b
ise

x
u
a
l

︶
和
﹁
女
雙
性
愛
慾
者
﹂

︵fem
alebisexual

︶
之
分
；
在
事
，
有
﹁
男
雙
性
性
愛
行
為
﹂

和
﹁
女
雙
性
性
愛
行
為
﹂
之
別
。

他
們
說
﹁
變
性
人
﹂
也
算
﹁
同
志
﹂，
筆
者
卻
認
為
﹁
變
性

人
﹂
是
﹁
虛
假
陳
述
﹂︵falserepresentation

︶。
男
人
砍
掉
陰

莖
睾
丸
就
不
能
逆
轉
，
甚
麼
外
科
整
形
手
術
都
不
能
轉
化
為

真
的
女
人
，
只
是
心
理
覺
得
好
過
。
或
可
稱
為
﹁
不
男
扮
女
﹂

︵
不
男
是
舊
詞
，
指
沒
有
生
殖
能
力
的
男
人
︶，
當
事
人
聽
了

一
定
不
高
興
，
但
總
比
叫
﹁
人
妖
﹂
好
。
女
人
﹁
變
性
﹂
一

般
不
摘
掉
卵
巢
和
子
宮
，
仍
有
真
女
性
的
生
殖
能
力
。
近
年

就
有
﹁
變
性
男
懷
孕
﹂
的
奇
事
，
其
實
所
謂
﹁
女
變
男
﹂
也

是
心
理
滿
足
而
非
真
實
。
所
以
這
類
﹁
變
性
人
﹂
其
實
是

﹁
隱
女
扮
男
﹂。
扮
而
已
，
子
宮
還
在
就
可
以
懷
孕
！

這
樣
的
分
類
比
較
細
緻
而
合
理
，
可
以
幫
助
一
般
家
長
真

正
認
識
所
謂
﹁
同
志
﹂，
有
助
於
化
解
誤
會
。

︵
淺
談
﹁
同
志
教
育
﹂
．
二
之
一
︶

重新認識「同性戀」
潘國森

琴台
客聚

年
輕
時
航
海
過
了
卅
歲
才
正
式
離
海

﹁
上
岸
﹂，
回
港
腳
踏
實
地
找
生
活
，
在
︽
華

僑
日
報
︾
找
到
了
個
港
聞
記
者
之
職
，
有

了
薪
酬
，
遇
上
昔
年
十
幾
歲
在
印
花
工
廠

做
調
色
師
時
廠
長
結
婚
被
邀
做
伴
郎
時
的

當
年
做
伴
娘
的
小
姑
娘
，
原
來
已
入
大
學
讀
到
三

年
級
快
將
畢
業
，
遂
與
她
約
會
同
遊
互
訴
心
曲
，

即
是
﹁
拍
拖
﹂
了
。

吾
妻
青
春
時
頗
美
慧
，
是
大
學
之
校
花
，
而
我

們
二
人
戀
愛
，
則
吃
飯
、
看
戲
、
上
她
家
探
她
和

她
父
母
閒
話
家
常
，
從
無
甚
麼
求
愛
表
白
，
彷
彿

雙
方
心
中
已
互
認
將
來
會
結
婚
。
一
天
和
她
娘
親

談
起
，
未
來
丈
母
娘
說
了
一
句
：
﹁
將
來
你
們
結

婚
住
在
哪
裡
？
﹂
本
人
父
母
早
雙
亡
，
在
港
寄
住

同
父
異
母
之
家
姐
家
中
，
便
回
答
說
：
﹁
真
要
結

婚
便
馬
上
租
好
房
子
吧
。
﹂
一
周
後
在
丈
人
家
附

近
找
到
一
間
唐
樓
梗
房
，
買
桌
椅
、
衣
櫃
、
冰
箱

等
簡
單
布
置
好
便
籌
備
結
婚
。
如
此
自
己
一
手
一

腳
辦
妥
一
切
才
想
起
也
未
求
過
婚
，
亦
沒
有
買
過
戒
指
之

類
，
雙
方
心
內
就
早
已
互
肯
，
租
好
房
就
找
日
子
去
大
會
堂

登
記
結
婚
，
十
分
簡
單
。
登
記
結
婚
之
日
妻
子
要
由
母
親
、

本
人
由
家
姐
陪
上
註
冊
處
，
註
冊
宣
誓
好
後
，
各
陪
家
長
返

回
原
有
居
所
。
如
此
一
結
完
就
分
。
後
來
還
互
相
說
笑
：

﹁
將
來
要
離
婚
也
方
便
些
。
﹂
誰
知
結
婚
至
今
四
十
年
，
女

兒
也
長
大
成
人
，
夫
妻
別
說
離
婚
，
大
架
也
未
吵
過
一
場
便

垂
垂
老
矣
，
人
生
如
此
直
線
到
尾
十
分
枯
燥
，
也
十
分
失

敗
，
所
以
女
兒
長
大
後
教
她
與
男
友
心
靈
相
通
最
重
要
，
心

靈
過
電
互
通
也
不
要
甚
麼
山
萌
海
誓
，
互
相
有
感
應
才
是
最

重
要
。
須
知
父
母
互
相
間
﹁
我
愛
你
﹂
也
沒
說
過
一
句
，

﹁
我
們
租
屋
結
婚
吧
！
﹂
妻
說
：
﹁
好
呀
。
﹂
便
四
十
幾
年

砸
不
散
。
本
人
前
半
生
流
浪
江
湖
十
分
浪
漫
，
後
半
生
死
古

板
捱
大
女
兒
勤
勤
懇
懇
、
木
木
獨
獨
，
生
命
認
真
不
平
衡
，

如
今
回
首
往
事
時
也
一
句
﹁
認
命
吧
﹂
便
算
。

生
命
便
是
如
此
順
境
依
勢
而
行
，
相
信
大
多
數
老
友
和
在

下
也
一
樣
，
是
無
可
奈
何
戇
居
居
而
已
。

無可奈何生命之歌
阿　杜

杜亦
有道

唐
先
生
是
否
有
私
生
子
，
跟
你
我
有
何
相

干
？
大
眾
關
心
的
，
應
該
是
他
的
管
治
理

念
。
感
情
錯
失
，
妻
子
已
經
原
諒
他
了
。

﹁
浪
子
回
頭
最
珍
貴
。
﹂
她
說
。
傳
媒
再
糾
纏

下
去
，
將
淪
為
八
卦
娛
樂
新
聞
。

唐
的
解
釋
合
情
合
理
，
不
願
意
傷
害
無
辜
的
第

三
者
。
無
論
這
第
三
者
是
妻
子
、
情
婦
抑
或
私
生

子
，
他
們
都
是
受
害
者
。
其
中
妻
子
注
定
受
屈

辱
；
若
丈
夫
被
迫
公
開
承
認
有
私
生
子
，
她
再
一

次
無
地
自
容
。

城
大
的
宋
立
功
在
電
視
熒
幕
順
口
開
河
說
，

﹁
前
法
國
總
統
密
特
朗
也
承
認
有
私
生
女⋯

⋯

﹂
宋

學
者
此
言
錯
了
。
密
特
朗
從
未
作
出
承
認
，
他
將

私
生
女
扎
琳
娜
﹁
雪
藏
﹂
近
二
十
年
，
直
到
他
逝

世
。
葬
禮
上
，
她
閃
躲
人
群
後
面
送
葬
，
讓
傳
媒

第
一
次
拍
攝
到
她
的
真
面
貌
。

在
此
之
前
，
幾
乎
所
有
法
國
人
都
相
信
密
特
朗

有
私
生
女
，
但
是
，
沒
有
人
願
意
去
揭
穿
這
個
秘
密
。

今
年
三
十
八
歲
的
扎
琳
娜
是
新
聞
記
者
，
工
作
出
色
。
最

近
傳
媒
報
道
她
的
表
現
時
，
與
密
特
朗
扯
上
關
係
，
竟
引
起

國
人
普
遍
不
滿
，
認
為
沒
必
要
再
公
開
她
﹁
私
生
女
﹂
的
身

份
。法

國
人
相
信
，
他
是
他
，
她
是
她
；
公
私
分
明
，
尊
重
隱

私
。
密
特
朗
是
法
國
歷
史
上
最
傑
出
總
統
之
一
；
有
沒
有
私

生
女
，
無
損
他
在
人
民
心
目
中
的
崇
高
地
位
。

宋
學
者
何
苦
逼
迫
唐
先
生
？
既
然
宋
提
到
法
國
總
統
，
不

如
提
一
提
卡
恩
。
他
本
是
未
來
法
國
總
統
的
熱
門
人
選
，

IM
F(

國
際
貨
幣
基
金
組
織)

前
總
裁
，
去
年
五
月
涉
嫌
性
侵
犯

一
酒
店
女
服
務
員
遭
警
方
拘
捕
。
卡
恩
被
軟
禁
期
間
，
妻
子

辛
克
萊
由
法
國
飛
赴
紐
約
，
租
下
豪
宅
陪
伴
丈
夫
，
不
離
不

棄
。卡

恩
最
終
擺
脫
刑
事
指
控
，
他
的
政
治
生
涯
卻
從
此
一
蹶

不
振
。
辛
克
萊
則
當
選
為
二
零
一
一
年
的
法
國
﹁
年
度
女

性
﹂，
國
人
欣
賞
她
的
﹁
勇
敢
和
無
私
﹂。
她
的
得
票
率
超
過

IM
F

現
任
總
裁
拉
加
德
和
法
國
第
一
夫
人
布
魯
妮
。

唐
太
太
同
樣
勇
敢
；
﹁
原
諒
是
最
大
的
愛
。
﹂
她
說
。

私生子
蒙妮卡

跳出
框框

立
春
早
已
到
，
然
而
，
在
北

京
，
隆
冬
仍
未
過
，
乍
暖
還
寒

的
天
氣
仍
未
見
春
天
到
。
全
國

各
地
精
英
雲
集
此
間
，
出
席
兩

會
。
在
隆
重
的
北
京
大
會
堂
室

內
，
政
協
委
員
和
人
大
代
表
濃
濃
的

參
政
議
政
，
把
此
間
變
得
春
色
滿

室
，
與
室
外
氣
氛
有
天
壤
之
別
哩
。

三
月
三
日
下
午
，
如
往
年
一
樣
，

穿
上
整
齊
西
裝
，
結
上
鮮
紅
領
呔
的

政
協
主
席
賈
慶
林
，
氣
定
神
閒
站
在

主
席
台
上
，
向
二
千
二
百
多
名
出
席

大
會
的
政
協
委
員
公
布
去
年
政
協
常

委
會
工
作
報
告
。
胡
錦
濤
總
書
記
、

吳
邦
國
人
大
委
員
長
、
溫
家
寶
總
理

等
黨
和
國
家
領
導
人
魚
貫
入
場
，
列

席
大
會
，
好
一
幅
中
華
領
導
大
團
結

的
畫
章
。
十
分
亮
麗
。
賈
慶
林
整
整
一
個
小
時

的
報
告
，
環
顧
當
今
處
於
複
雜
多
變
國
際
形
勢

下
，
我
國
經
濟
及
社
會
環
境
存
在
問
題
多
多
，

老
百
姓
滿
懷
期
待
，
想
聽
聽
作
為
執
政
黨—

中
國
共
產
黨
錚
友
的
全
國
政
協
，
掌
舵
人
有
何

高
見
，
有
何
方
向
帶
領
我
們
向
前
行
。
經
過
一

個
小
時
聆
聽
學
習
領
悟
，
具
政
治
智
慧
的
與
會

者
堅
定
了
信
心
，
明
白
前
路
定
位
方
向
，
攻
堅

克
難
，
﹁
穩
中
求
進
﹂
謀
發
展
。
政
協
委
員
既

是
榮
譽
也
是
責
任
，
實
在
﹁
沒
有
免
費
晚
餐
﹂

的
。
委
員
每
年
要
出
席
政
協
大
會
、
小
組
會

議
，
到
各
地
視
察
，
開
大
會
或
在
平
日
，
寫
提

案
作
發
言
文
章
，
發
表
社
情
民
意
等
等
是
委
員

的
責
任
。
為
國
際
參
政
議
政
之
同
時
，
要
積
極

參
與
香
港
社
會
事
務
，
參
與
選
舉
或
助
選
，
支

持
行
政
長
官
依
法
施
政
。
當
然
，
支
持
祖
國
現

代
化
建
設
首
當
重
要
。

正
如
眾
所
周
知
，
現
時
香
港
正
在
上
演
一
場

前
所
未
見
的
﹁
選
戰
風
雲
﹂，
選
情
緊
張
、
緊
湊

又
刺
激
，
充
滿
懸
念
和
玄
機
。
在
京
開
會
休
息

期
間
，
三
五
成
群
的
委
員
們
竊
竊
私
語
。
在
會

上
，
嚴
肅
認
真
地
共
商
國
是
，
會
後
私
語
港
選

情
。
雖
然
時
下
大
局
未
定
，
但
來
自
互
聯
網
短

訊
傳
送
，
港
聞
瞬
間
在
京
傳
開
，
各
有
擁
躉
粉

絲
，
言
論
自
由
致
令
台
上
台
下
互
動
緊
湊
。
那

不
是
熱
鬧
而
是
十
分
熱
鬧
。
﹁
甜
﹂
夫
人
她
大

可
當
選
最
佳
藝
術
大
獎
，
經
一
周
以
來
察
形
觀

色
，
風
向
自
動
調
校
轉
向
了
。
最
熱
的
問
話
是

﹁
你
當
了
保
﹃
良
﹄
局
總
理
未
﹂
？

春色滿堂
思旋

思旋
天地

相
信
最
近
每
日
端
坐
在
人
民
大
會
堂
內
的
那
些
委

員
代
表
們
，
有
不
少
人
的
包
裡
都
藏

一
個iPad

，
更

相
信
有
不
少
人
會
在
茶
歇
甚
至
會
議
中
時
，
忍
不
住

用
手
機
狂
刷
微
博
。
微
博
，
這
個
興
起
於
二
○
一
○

年
，
於
去
年
兩
會
時
還
屬
新
鮮
玩
意
的
東
西
，
在
僅

僅
過
了
一
年
之
後
，
已
經
榮
升
為
民
眾
與
代
表
委
員
們
溝

通
的
最
主
要
渠
道
。

來
自
新
浪
的
統
計
顯
示
，
截
至
三
月
四
日
，
入
駐
新
浪

微
博
的
全
國
人
大
代
表
有
一
百
四
十
一
名
、
全
國
政
協
委

員
一
百
八
十
三
人
，
總
計
三
百
二
十
四
人
。
雖
然
與
五
千

多
人
的
代
表
委
員
總
量
相
比
，
這
個
數
字
尚
不
足
十
分
之

一
，
但
仰
仗
微
博
區
別
於
傳
統
媒
體
線
性
傳
播
方
式
的
全

新
網
狀
傳
播
法
，
這
幾
百
人
的
言
論
影
響
力
卻
不
容
忽
視

—
—

有
人
算
過
，
假
如
一
個
代
表
擁
有
一
萬
個
粉
絲
，
每

個
粉
絲
再
有
一
百
個
關
注
者
，
那
僅
僅
需
要
兩
次
傳
播
，

就
可
以
達
到
百
萬
量
級
的
影
響
力
。
而
事
實
上
，
這
些
開

博
的
委
員
代
表
，
粉
絲
動
輒
都
幾
十
萬
上
百
萬
，
有
的
甚

至
高
達
七
百
多
萬
，
這
些
數
字
乘
以
剛
才
的
基
數
，
再
乘

以
開
博
代
表
委
員
的
數
量
，
早
已
是
一
個
天
文
數
字
。
而

除
了
這
三
百
二
十
四
個
通
過
實
名
認
證
的
代
表
委
員
外
，

尚
有
不
可
計
數
的
隱
身
﹁
潛
水
員
﹂
及
在
騰
訊
和
其
他
微

博
安
家
的
委
員
代
表
。

愈
來
愈
多
的
代
表
委
員
開
始
利
用
微
博
向
民
眾
徵
求
提

案
。
政
協
委
員
、
著
名
主
持
人
崔
永
元
說
他
在
發
出
一
條

徵
集
議
案
的
微
博
後
，
半
天
就
收
到
了
三
百
封
電
子
郵

件
。
而
另
一
位
委
員
更
在
開
徵
議
案
後
一
夜
間
收
到
上
千

封
郵
件
。
而
廣
受
網
民
歡
迎
的
﹁
微
博
控
﹂
浙
江
組
織
部

長
、
人
大
代
表
蔡
奇
的
徵
集
議
案
微
博
，
更
得
到
一
萬
五
千
條
評
論
，

被
媒
體
譽
為
標
誌
性
事
件
。
蔡
奇
說
，
他
一
共
帶
了
五
十
條
議
案
上
兩

會
，
其
中
百
分
之
九
十
五
都
是
網
民
提
出
的
。

儘
管
有
些
代
表
委
員
仍
然
不
適
應
通
過
微
博
徵
求
議
案
，
認
為
﹁
不

嚴
肅
﹂、
﹁
階
層
單
一
﹂、
﹁
容
易
斷
章
取
義
﹂、
﹁
內
容
真
假
難
辨
﹂

等
，
但
不
可
否
認
的
是
，
微
博
確
實
在
傳
統
的
兩
會
中
，
甚
至
是
中
國

的
政
治
生
活
中
佔
據

愈
來
愈
重
要
的
地
位
。
就
像
有
的
網
友
說
：

﹁
我
預
測
，
今
年
兩
會
代
表
委
員
見
面
以
後
，
不
是
互
留
電
話
，
而
是

互
相
問
，
你
的
微
博
暱
稱
是
啥
，

然
後
互
粉
一
下
。
﹂
更
有
拋
出
金

句
，
說
﹁
以
前
代
表
委
員
是
分
為

﹃
敢
說
話
的
﹄
和
﹃
不
敢
說
話

的
﹄，
以
後
應
該
分
成
﹃
微
博
控

的
﹄
和
﹃
微
博
空

的
﹄﹂。

一
切
歸
於
五
億
網
民
實
在
是
個

難
以
忽
視
的
數
字
，
所
以
即
便
微

博
不
是
萬
能
的
，
但
沒
有
微
博
肯

定
是
萬
萬
不
能
的
，
所
以
各
位
代

表
委
員
，
準
備
好
你
們
的
微
博

先
。 這位代表，給個微博先

狸美美

網人
網事

近年，幸福感成了一個很時尚的詞。哈佛大學
的「幸福課」受到熱捧，人氣甚至超過了王牌課
《經濟學導論》。

我卻從來沒想過自己幸福與否。在我成長的年
代，一心考慮個人幸福被當成自私，不斷奉獻才
是最大的幸福。下鄉去了東北兵團，有知青從近
於自虐的克己中尋找「幸福」，而更多人則學會在
精神、物質雙貧困中，見縫插針地尋找樂子。比
如讀到遙遠的家信，期待春節的餃子，雨天不出
工能睡懶覺，一碗加醬油膏的掛麵湯等等，都能
帶來小小的幸福。那時的幸福，就是碎片般的感
官快感。
青春年少之時，生命力自然非常旺盛。就是在

寒風中揮動大鎬，也會帶來踏實的歡愉。在藍得
耀眼的茫茫天際下，空氣冷冽而清新，北國冬日
的廣袤田野，有 詩一般的沉靜。靜靜地勞動之
時，你能體會到皚皚白雪下黑土地沉睡的神秘，
嗅到漸漸甦醒的春天氣息。在與大自然的親密接
觸中，我是總會感受到一種難言的幸福。
後來轉去插隊，天天臉朝向黃土背朝天，跟老

鄉一起春播夏種，頓頓吃貼餅子蝦醬就大 。那
時老鄉的最高理想，就是30畝地一頭牛老婆孩子
熱炕頭。辛辛苦苦過一年，年關時家家蒸饅頭殺
豬燉血腸，大紅色的窗花，鮮艷的新衣，小村子
裡人人興高采烈。毫無疑問，那就是真切的幸
福。吮吸足了過年的熱烈氛圍，我愛在年三十晚
上才乘火車回家。在空空的車廂中，感受 新舊
交替時分的激動與寂寞。一無所有、前途茫茫，
內心卻在感激生活。連青春的悲傷，也是值得玩
味的心靈作料。後來當了工人，下夜班與工友一

起在冰天雪地裡騎自車回家，一路摔了多少跤。
上班見面卻誰都不說苦，工友津津樂道的是：梨
子罐頭加山楂多麼好吃！我想，假如不去攀比，
沒有虛榮，生活本身就是一件挺好玩的事兒。
尋常的日子裡，人總能沙裡淘金地在生活中找

到樂趣，那是與生俱來的本能。小狗在陽光下撒
歡，鳥兒在樹枝上歌唱，都是沒來由的歡樂。幸
福感需要的物質條件其實是很低的，只要有乾淨
的水、空氣、食物，一張能睡覺的床，基本安全
感之外，再加上幾個知心朋友，就能幸福了。
北京胡同裡住的大都是收入最低的階層。他們

的小屋狹窄簡陋，每天清晨騎車去早市淘便宜
菜，從事 最簡單的勞動甚至早已下崗。我愛在
風和日麗的天氣裡，去北京的胡同溜躂。在那
兒，總能見眾老爺們扎堆下棋，婦女們帶 孩子
在大樹下玩耍。人們穿 拖鞋悠閒地出門買切
麵，小飯舖的窗台上放 幾元錢一小瓶的二鍋
頭，歡跳的京巴跟 散步的主人，舊沙發就擺在
當街，上邊坐 曬太陽喝茶的老人。住胡同的平
民沒有豪宅汽車，穿不起名牌，沒錢周遊世界，
幸福感卻不見得比豪華小區的富人低。
財富的數額與幸福感不成正比。中國的煤老闆

曾經歷過錢如下雨般進腰包的日子，卻異口同聲
說自己缺乏幸福感，因為錢帶 血腥，也因為成
天擔驚受怕。有美國專家對300多位美國人開展了
一項收入與快樂關係的調查顯示，人們一旦收入
達到美國中等收入水平（年6萬美元），額外收入
帶來的快樂就是微乎其微了。相反，那些懂得給
予的人比購物狂更快樂。
每個時代有每個時代的幸福，每個人有每個人

的幸福。幸福細碎具體又宏大多元。上世紀70年
代，知青把返城當成幸福，農民把吃肉當成幸
福；上世紀80年代，能上大學就是天之驕子幸福
花；上世紀90年代，擁有一輛私人轎車被當成幸
福；新世紀的年青人，買得起LV、新款智能手機
就是幸福。可對有的人來說，追求物質不足道，
友情與親情是幸福源泉，擁有寧靜無邊的生活，
更是最大的幸福。人人都認為梭羅是失敗者，可
讀他的瓦爾登湖，分明看到的是一個曾享受過生
活極樂之人。他以極少的物質需求，給自己創造
了無限豐富的精神世界。在美好的大自然中，人
類的心靈感受才會無限寬廣。清風、樹語、鳥
啼，都是構造幸福的要素。
觀近年幸福感排名靠前的國家。其共同特點，

一是均質化社會；二是擁有優美的自然環境。一
些拉美國家不如發達國家富，世界幸福感排名卻
位於前列。在英國非政府組織新經濟基金會的一
項幸福星球指數報告中，拉美地區的哥斯達黎加
成為榜首。多米尼加排第二，牙買加排第三。拉
美地區還有8個國家排名進入前十位。而美國排到
114位，英國排第74位。調查依據的主要指標是預
期壽命、生活滿意度以及人口對生態環境的影
響。哥斯達黎加的總分最高。其國有85%的人認
為自己幸福。這個國家沒有軍隊，能源消耗99%
為可再生能源，生態環境保護之好成為國家名
片。前次曾登上這項調查榜首的國家，是南太平
洋小國瓦努阿圖。排名前列的著名幸福感極高國
家不丹，向世界展示的不丹方法核心是：社會發
展目標應是提高國民幸福總值，而不是提高國民
生產總值。
帶來幸福感的條件有哪些？我以為外部條件至

少有兩個。其一，相對公平的社會。尖銳的貧富
差別，讓多數人有安全與溫飽也會忿忿不平。而
在權大於法時，居民也不會在被強拆血腥記憶中

感到幸福。其二，良好的自然環境。城市佈滿霧
的灰色天空、被污染的水與食物，帶來的是恐慌
與疾病。而很多被「開發」得滿目瘡痍的中國農
村，也再無「采菊東籬下，悠然見南山」的意境
了。其三，傳統文化的保護。文化是心靈的根。
人們愛北京不是愛那些嶄新的高樓大廈，而是愛
那些細血管般的胡同、風箏、糖葫蘆、京片子。
無論哪個城市，有韻味才能讓人活出滋味。
保有幸福的內在條件，我以為主要有以下：一

是簡單、淡泊與寬容。包容他人管束自我，才有
寬廣的生存空間。二，強健的身體。沒有健康一
切為零。三，豐富的愛好。人類文化遺產如此博
大精深，琴詩書畫等以及各個領域都有領略不盡
的風光，等 人去探索。愛好廣泛者無論年齡如
何增長，都依然活得興致勃勃，可謂生有涯學無
境。而缺乏愛好者，則會常常感到生活枯燥而乏
味。
平常人的幸福由細枝末節融合，支撐 她的卻

是民族價值體系的參天大樹。
無論貧富貴賤，追求屬於自己的幸福，才是人

生第一要義。

幸福感

■「織圍脖」成為兩會時尚。

網上圖片

■幸福在哪裡？ 網上圖片


