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積極面對倫敦殘奧
倫敦殘奧會定於8月29日至9月9日在第27屆奧運後

舉行，香港殘疾運動員備戰殘奧已進入倒數階段。
本會成立的「攻關策略小組」專責備戰倫敦殘奧，
由秘書處牽頭，與各項目教練定出計劃，積極備戰
殘奧。
2年多以來各運動員及教練全力以赴，為入選殘奧

資格搶分，到今天預計田徑、硬地滾球、乒乓球、
射擊和輪椅劍擊5個項目約20多名運動員達標，取得
本屆殘奧參賽資格。而這批準倫敦殘奧代表隊運動
員，已進行了各項運動醫學及運動科學的檢測，務
求使他們在運動醫學、運動科學、傷患預防及處
理、運動心理和營養學等五大範疇均能獲得足夠支
援。此等支援在協會籌備各項大型比賽中尚屬首
次，而筆者亦深信這次的安排能對運動員的表現起
正面作用。
由於五項參賽項目性質不同，運動員所需亦有所

分別，故在經過與教練詳細研討下，訓練計劃亦有
所不同。各運動員除加操外，亦會到海外與其他國
家一同進行密集訓練營，其中包括山東、泰國和韓
國等地。另一可惜的是硬地滾球隊因訓練場地在賽
前進行維修，令加操計劃受阻，協會正積極與各相
關團體跟進場地安排。
在殘奧備戰過程中，攻關小組將嚴謹地觀察各運

動員的訓練、測試和比賽情況；在加強與教練溝通
的同時，積極給他們作出運動的支援，希望他們在
殘奧前達到最佳的備戰效果。

■香港殘疾人奧委會暨傷殘人士體育協會供稿

受制嚴防 成名後最差表現

林書豪隊友岑柏特日前告訴《紐約郵報》，若非
因膝蓋肌腱炎退出全明星周末的入樽賽，球迷差
點就能看到林書豪 在其爆紅的「魔力梳化」上
傳球給他入樽的場面。林書豪一戰成名前曾睡梳
化過夜，如今他身價大不同，不用再 梳化，因
為已租下紐約商業區W酒店(見圖)的公寓，居住品
質大躍進。

豪華新居可俯瞰自由女神像
據《華爾街日報》報道，這戶2房公寓位於大樓

38樓，可俯瞰自由女神像，林書豪已在日前簽下
租約。這戶公寓租金的行情價是月租1.3萬美元，
W酒店業主的兒子莫因尼安表示，林書豪拿到優
惠價，只是他不便透露價錢。

而《紐約郵報》也報
道，林書豪將租下W酒店
配備全套傢具的33坪華麗
套房，作為他第2個棲身
之處。紐約人在主場麥迪
遜花園廣場比賽時，他前
往球場將很方便。消息人
士告訴《紐約郵報》，這
名謙虛的球星沒有挑中大
樓內最奢華的公寓，只租
下中價的套房。一名了解
內幕人士說：「他從睡哥
哥的梳化，升級到住在這裡，這是大大的躍
進。」 ■香港文匯報記者 梁啟剛

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 南華重新上路誓破
大埔！再度經歷銀牌決賽落敗之痛，南華上下均
希望以一場勝仗振奮軍心，聯賽盃8強賽事今日
下午將在旺角大球場上演雙料娛樂，頭場下午2
時30分先由天水圍飛馬將迎戰深水 ，而南華則
於下午5時硬撼和富大埔，誓打一場翻身仗。門
票分收60元、長者及學生特惠票20元兩種。
(now634台今日2:15p.m.直播)

連續2年與高級組銀牌錦標擦身而
過，來季衝出香港參加亞協盃的機
會又再大打折扣，南華受到今季以
來的最大打擊，一片愁雲慘霧
下，只有勝利才可帶領球隊走
出谷底，主帥高世安承認球
隊士氣正處於低谷，正努
力讓球員恢復信心：「銀
牌決賽後，球員們心
理上的確出現疲累，
我這星期已盡量調低訓
練的強度，讓球員的身心有機會休
息。」

高帥不擔心球員體能
和富大埔在今天的比賽前有近2星期時間休

息，而南華則有迪亞高上仗傷出，披甲機會

成疑，高世安表
示不擔心麾下球
員的體能問題：
「我們有很多具
備正選實力的球
員，今場比賽我
會對陣容作出一
定調整。」大埔
此前3仗均未能
取勝，前鋒殺手

安基斯狀
態回落，
令球隊
攻力大
減，主
帥張寶春認為南華今仗定必空群而出爭
勝，有利球隊穩守突擊的戰術發揮。
聯賽「一哥」天水圍飛馬則遇上深水

的挑戰，上仗力克競爭對手傑志，令飛馬
的榜首寶座愈見穩固，令球隊更有餘力劍指
盃賽錦標，今仗面對手下敗將深水 晉級機
會甚濃，不過深水 教練李志堅表示球隊會
力戰至最後：「上次對碰我們雖然吞下3蛋，
不過整體形勢我們差距並不如比數般大，今仗
我們會拚盡全力，力求創造奇蹟。」

聯賽盃再出發 南華誓破大埔

世界桌聯日前公布2012年世錦賽正
賽籤表，丁俊暉(小丁)(見圖)被分在
與世界排名第一的塞爾比、今季英
錦賽亞軍艾倫及「福星」史提芬斯
同區。2012年世錦賽正賽將於4月21
日至5月7日在英國謝菲爾德的克魯
斯堡劇院舉行，總獎金為110萬英
鎊，冠軍將獲得25萬英鎊。

亨特利 傅家俊外圍賽打起

備受關注的丁俊暉，同區有塞爾
比、艾倫和史提芬斯，一旦小丁通
過首輪，次輪或將迎戰艾倫，此前
兩人交手7次，丁俊暉取得4勝1和2
負佔優，如能再過關入8強，很可能
遭遇「一哥」塞爾比。另外，世界
排名跌出前16位的「桌球皇帝」亨
特利和香港首席桌球手傅家俊等名
將，則要在外圍賽爭奪正賽資格。

■香港文匯報記者 梁啟剛

小丁世錦賽抽好籤
香港文匯報訊 (記者 潘志南)下周來港友賽香港足球隊的中華

台北隊，昨日公布訪港名單，曾 力港甲球隊天水圍飛馬的球
星陳柏良，將出任隊長率領中華台北隊，誓要擊敗港足報回去
年大敗之辱。
中華台北隊於農曆新年後已進行集訓，早前曾友賽韓國蔚山

尾浦造船廠隊，小負1:3。首次執教的總教練陳貴人賽前表示：
「需要抱 學習的態度，目標當然是贏波！這次去比賽，最主
要的是想討回去年龍騰盃輸波(0：6)的面子，」陳貴人與球員
期望能「從這次的挫折中站起來，找回該有的士氣。」

陳柏良領銜中華台北

■林書豪今仗的表現

是近12仗中最差。

美聯社

■迪安東尼相信林

瘋可處理隨之而來

的批評。 美聯社

伊娃破室內賽撐桿跳紀錄

俄羅斯撐桿跳「女皇」伊辛巴耶
娃(見圖)周四在斯德哥爾摩室內田
徑賽中，以5米01的成績奪冠，並
將其自己保持的世界紀錄提高了1
厘米。伊娃在接連跳過4米82和4米
92後，挑戰5米01的高度，結果在
第二跳時成功越過橫桿，打破世
績。

活士世界逐洞賽次輪出局
前高爾夫

球世界「一
哥 」 活 士
(見圖)周四
在世界高爾
夫球逐洞賽
次輪賽事，
以1洞之差
慘遭淘汰，
連續3年無
緣這項賽事
的第3輪。活士當日曾有機會在最
後1洞將比賽拖入延長賽，但錯失
了一記推桿，最終被美國同胞禾特
尼淘汰。
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林瘋自從在2月4日開始爆發後，過去11場共有
9仗得分逾20分，可是在這場備受注目、連

美國總統奧巴馬因事未能現場觀戰而大歎遺憾的
東岸大戰中，林書豪受制於熱火的嚴密防守，被
逼得多次犯錯出洋相，加上手風欠順，令其頭上
光環一夜消失，相反熱火「三巨頭」發揮水準，
三人合共攻進67分，當中「大帝」勒邦占士更拿
下20分、9個籃板球、8次助攻和5次偷球的「全能」
數據，率領熱火豪取8連勝，以27勝7負的聯盟最
佳戰績昂首進入全明星周末。
被美國雅虎網站形容為「回到地球」的林書豪，

賽後坦言自己尚有很多需要學習，他說：「我需
要明白到自己做錯了甚麼和如何改善，作為一名
控衛及在球場上持球在手的領袖，我需要確保自
己正在學習和改進，這樣當我控球時，我才可帶
領這支球隊。這是一次學習經驗，而且是很艱苦
的一次，未來將有更多考驗，對我來說這只是一
個開始。」

迪安東尼料可應付批評
林書豪今仗表現走樣，外界的負面批評

肯定接踵而來，但迪安東尼相信這名性格
謙虛的球員懂得處理這些壓力和聲音。
迪安東尼表示：「我不擔心林書豪，他
在處理壓力方面做得很好。他需要經歷
『學習曲線』，不可能在沒有參加訓練營的
情況下就能成為最佳球員之一。他在過去2
周做到了，他是一名會繼續學習和去變得
更好的球員。」
熱火主教練斯波爾斯特拉賽後坦言球隊

的確對林書豪提高了重視程度，但今仗並沒
有針對他進行戰術安排。韋迪則維護林書豪今場
的低迷表現說：「首先，他（林書豪）得到的讚
譽是名副其實，只是我們的後衛今晚表現很出
色，我們給他施加很大的壓力。」

■香港文匯報記者 蔡明亮

林瘋死火

全明星周末派對今日展開，雖然林書豪的光芒周
四在邁阿密變得暗淡，但林瘋熱潮在全明星賽舉辦
城市奧蘭多繼續狂熱。今日舉行的新秀挑戰賽，林
瘋將與人氣同樣爆燈的「入樽王」格里芬、「西班
牙金童」盧比奧和新秀狀元歐文閃耀登場，令這全
明星賽「頭盤」已夠吸引全球眼球。(now635台今

日10:00a.m.直播)

新秀挑戰賽今年改制，由昔日的新秀隊挑戰二年
生隊的局面，改由名宿奧尼爾及巴克利「選秀」，在
20名新秀及二年生中各自點兵組成2支球隊對賽，林
書豪以第3位被奧尼爾選中，將與格里芬及盧比奧同
隊，迎戰歐文領軍的巴克利隊。

斯特恩讚影響力前無古人
NBA總裁斯特恩在奧蘭多舉行的全明星周末活動

的籃球嘉年華揭幕儀式上表示，林書豪在短時間內
所引起的熱潮和影響力可謂前無古人，他說：「我
沒有估算過，不過公平地說，在任何體育運動中，
在這麼短的時間內，沒有人創造出如此的關注度和

狂熱，從來沒見到過有任何事能像大家這樣關注林
書豪。」
斯特恩早前在各方壓力下，最終破例將林書豪列

入原已「額滿」的新秀挑戰賽球員名單中，對此他
續說：「我想這次大家該(對我的決定)感到滿意。」
他補充指將林書豪加進新秀挑戰賽稱得上是明智之
舉。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

面對聯盟「一哥」熱火的嚴防，林書豪(林瘋)立即死火，在紐約人周四作客挑

戰熱火一役，這名過去11場比賽平均每場攻進23.9分的紐約人後衛，全場起

手11次僅1中，僅取得8分和3次助攻，失誤更多達8次，打出成名後最差表

現的一仗，間接令球隊以88:102落敗，賽後紐約人主帥迪安東尼和林瘋均

承認今次是一次學習經驗，而現在只是一個開始。

新秀挑戰賽 林瘋熱潮再起
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曾構思 梳化助攻隊友入樽
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■林書豪的T恤在奧蘭多主場內的專賣店熱賣。中央社

■飛馬(黃衣)在聯賽曾輕取深

水 3球。 資料圖片

■南華將倚重

外援利馬。

資料圖片


