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春節前琳瑯滿目的海味廣告，宣傳罐頭鮑的圖片
佔了相當大的篇幅。究竟廣告的水份有多少？廣告
中有些名為「智利鮑」，75元一巏，真有這麼便宜的
鮑魚麼？據行內人說，智利沒有出產鮑魚，但英文
卻清晰寫上Chilean Abalone，所以按廣告電話打去查
詢該款「智利鮑」是不是真的鮑魚。對方一聽問題
這麼到位，馬上說是「鮑螺」，並說這是「行家一向
的叫法」。可見，廣告確有取巧之嫌，要不被廣告誤
導，我們必須認識罐頭鮑。

一罐四隻執到寶
罐頭鮑一般只有5種尺寸：1罐1隻、1罐2隻、1罐3

隻、1罐1隻加1片和一罐不足1隻（因鮑魚太大，罐
頭裝不下，需要切去1片才能入罐）。一罐1至3隻是
傳統規格。

一罐多於4隻的，便被列入BB級，那麼一罐4隻的
當然最抵食了，一罐4隻與一罐3隻的件頭相若，但
價錢相差至少40%至50%。市面上一罐4隻的貨源甚
少，都被酒樓食肆取去，充作一罐3隻的價錢做菜給
食客。如你在市面買到一罐4隻的罐頭鮑，你便執到
寶了。

一罐4隻是「大BB」，但「小BB」也可以去到很
小，一罐50隻的也有，當然價錢也按4-5隻、6-8隻或
9-11隻等級數各有不同的定價。

判別罐鮑質素五要點
怎樣判別罐鮑質素？我向行內人學了幾招：

第一：罐頭標示鮑魚的淨重，當然是

愈重愈好。

第二：鮑魚隻數愈少愈好，表示鮑魚

個頭大。

第三：看產地來源，建議買傳統牌

子。

第四：看罐頭成份標籤，少買有增味

劑和抗氧化劑成份的罐鮑。　

第五：首選清湯鮑，成份較簡單。

罐頭列明成份標籤　　　　　
罐頭的成份標籤會在罐面列明。第一種列明鮑魚

的淨重（傳統213克）和連水的毛重（傳統425克），
只有車輪鮑淨重是255克及毛重454克。由於近年產
品愈出愈多，很多公司用自己的牌子出品鮑魚，好
些已調低了鮑魚淨重，有的170克或160克的也有。
第二種列明可有添加劑（增味劑）。第三種列明可有
抗氧化劑（即二氧化硫）。第四種列明成份有水、
鹽。近年罐鮑的花樣多，有紅燒鮑、冬菇鮑等，提
升調味的添加劑也用得多。傳統出品的清湯鮑，只
有水和鹽，沒有其他成份。

質量與數量的代號
「Ｆ」代表鮑魚質素一級（First Grade），「Ｓ」

則是二級（Second Grade）。如罐面印有「F1」，意思
是罐內有1隻一級的鮑魚；如「S1」意思是罐內有1
隻二級的鮑魚（只限1至3隻才有列明）。車輪鮑

「F11」，是指裡面有1隻連1片的一級鮑魚（BB鮑不在
此限）。車輪鮑「PP」是指裡面有1隻大於罐頭的鮑
魚，需要切去一片才入罐。BB鮑「11PCS」當然不
是指1隻及1片，而是指1罐有11隻BB鮑魚。

產地代號要看清楚
罐頭也有產地代號，如「SP」指南非鮑魚，

「AUS」代表澳洲鮑魚，「NZ」代表新西蘭鮑魚。
「ABN」是鮑魚的縮寫，並非
指產地。有些生產商利用價錢
較低的紐西蘭鮑作為澳洲鮑，
罐中同時印上有「AUS」和

「NZ」，或「AUS」和「xxxxx
Ｎ」，一罐兩號，其實是紐西
蘭鮑魚在澳洲入罐的意思。代
號放上面指「入罐地」，代號
放下面指「產地」。

服裝有助定義年齡、文化、社群和社區，某
些服裝更記載或體現了當代的美學概念。最
近，三位曾獲獎無數，並在世界不同地方舉行
過展覽的知名女藝術家，包括香港藝術家陳麗
雲、文鳳儀及中國藝術家尹秀珍，聯手舉行一
個以《藝裳》為主題的展覽。難得她們三人在
展覽開幕日碰頭，所以就試圖從她們口中，探
討藝術家如何以服裝作為創作的主幹，展示獨
特耀眼的個人特質。

身體與歷史
陳麗雲在她的針織作

品中將編織化為形式，
其作品之所以引人入勝
便在於她用作編織的書
籍和雜誌都是她的朋友
或陌生人所饋贈的。

「每當我碎掉一本書，
就把它的主人、作家、
藝術家及每個有可能讀
過相同作品的人的生命
透過一些共享的東西相
互交織㠥。」

「這次展出三件『身
體 軀 殼 』（ B o d y
Container）作品，由被
粉碎成紙條的書編織而成，彼此的頭頂以一條
看似橋的紙帶相連。最初萌生這個理念是因為
被邀請參加2010年韓國國際時裝藝術雙年展，
為配合當年的主題『暴力與和平』，我想出了從
歷史書中閱讀真正的歷史、再將之變為藝術的
奇思，我走訪了韓國很多間舊書店，還去了戰
爭博物館，藉此進入韓國的歷史語境。」

「歷史通常在表述中只是一種紙上的文獻，
但我希望人可以真正穿上由歷史編織而成的軀
殼，讓歷史的肌理滲透這軀殼的每一寸皮膚。
廢舊教科書中的點滴訊息會和人的身體產生關

聯。」

身體與關係
而文鳳儀在她

的編織作品系列
「 編 織 親 密 」
（ W e a v i n g
Intimacy）展示的
金屬雕塑是以她
本人或家人的衣
服塑造的。「這
些雕塑包含了一
種虛無，穿透式
的金屬線組織使
這種虛無更見明
顯。我創作的穿透式金屬雕塑，表面上沒有描
述和隱藏甚麼，實際上卻賦予了藝術品更大的
意義。」

「『編織親密』系列是用黃銅或不鏽鋼製成，
我把學生時代穿的校服旗袍及婚禮上穿的高跟
鞋弄得更硬，再用金屬線繞出花線造型，再以
倒模、燒製、打模等工序，製作出看起來柔
和，碰上去硬朗，風格亦剛亦柔的作品，而這
些通花的金屬裝置在燈光投影下更能展現剪影
的美感。」

尹秀珍自1995年起一直利用舊衣物創作她的
裝置和雕塑藝術。「對我來說，這些私密的物
件載滿物件主人的記憶及穿㠥時的特徵。這些
個人記憶及特徵帶給我很大的想像空間，讓我
與這些物主的個人歷史和廣泛的社會歷史連接
起來，繼而使作品和整個社會有所牽連。」

這些作品通過排除任何特定的身份讓我們反
思概念的普遍性。我們不費吹灰之力便可知道
自己是否已反映在這些作品中，或使我們處於
一個比較容易和他們聯繫的狀態。

展覽查詢熱線：8100 1182

秋微的生命中有一個很重要的人，如果這個人沒
有出現的話，她的人生軌跡會有很大改變。《女少
年》是秋微的最新作品，這本書便是為了紀念她的
班主任而寫的。秋微在十三歲前非常膽小和內向，
連買東西時都不敢直視售貨員，而她的班主任教她
朗誦、閱讀、演話劇，甚至鼓勵她寫作，成就今天
無論在幕前幕後都十分出色的秋微。

遇上不一樣的老師
她在初中時碰到這位老師，那時很多學校都有實

驗班，她正正被派到他的實驗班。「他當了我們班
主任之後，作出了幾個規定。第一是你想跟誰當同
桌你就跟誰坐，如果你喜歡那個女同學，無所謂，
就去跟她坐，只要你們自己協調好。第二就是在他
的課上是可以吃東西的，但為了保持教養和儀態，
咀嚼的聲音不要太大，不要影響到別人就可以了。
他不想我們餓肚子，因為他明白在我們那個年紀是
餓不得的。」這種開放的教育方式連大學都未必做
到，而秋微的班主任卻給了他們相當大的自由。

秋微遇見這位老師後，當上了班幹部，開始去學
演話劇。她讀書的時候沒有得過高分，也沒被讚賞
過，但這位老師偏偏看到她的寫作能力。「有一
天，他突然把我叫去他的辦公室，拿出一本三毛的
書，跟我說他覺得我以後會成為一個像她那樣的
人。 」秋微直至現在依然不明白老師為甚麼會有這
種看法。

「我不是一個有個性的人，那時候因為成績不理
想，內心也沒有特別的想法，會否定自己，而且他
並不是只對我一個學生這樣。我們班在開學時有四
十多人，一年之後變成六十多人，因為這個老師，
很多同學都轉到我們班就讀。」雖然她未能成為像
三毛那樣的大作家，但這件事確實為她打開了另一
扇窗。

懷念老師的一切
除了三毛的書外，這位班主任也拿了尼采的書給

秋微，並推薦傑克倫敦的《熱愛生命》給她。「我
小時候住在銀川，班裡六十多個同學，有接近四十
個人都像我一樣，隨父母從別的城市來到銀川，所

以我們對銀川不太有歸屬感和認同感，也說不清哪
兒才是家鄉。」但她對銀川的印象是非常美好的，
像她在書裡寫的「天藍樹綠太陽紅」，雖然本地人和
外來人的交集不多，但都井然有序，城市的管治非
常好，是一個既安全，又平和的城市。「寧夏在我
心裡很簡單，像梁靜茹唱的《寧夏》一樣，在那裡
可以聽到鳥兒的叫聲，也可以躺在草地上看那廣闊
的天空，抬眼一望就能看到西山。當時這位老師和
銀川給我的感覺，在我腦海裡構成了一幅有濃烈色
彩的油畫。」

「老師大概在五年前過世，死時才四十多歲，同
學們都說他英年早逝。回看他的一生，就像我喜歡
的蔡國強曾說過的一句話 ──『天底下沒有回得去
的故鄉』，我覺得故鄉是一個詞、一種環境，就在自
己的心裡，對老師來說可能也是這樣。」在紀念他
的錄影帶中，秋微看到他神采飛揚地跟同學講他熱
愛的茶藝，引經據典，出口成文，詩詞講得很流
暢，她雖然沒有哭，但心裡很激動，心想：「我已
經有二十多年沒見過這個人，但他講茶藝的樣子和
以往他在課上跟我們講尼采、雷鋒、三毛那時還是
一模一樣。」

面面俱全
正因為這個老師對自己的影響太深，秋微

決定寫一篇關於這個人的小說。「作為一個
老師，他最厲害的是把每一個學生都平等看
待，尊重他們每個人的個性。從前考完試
後，他會拿㠥成績單，逐家逐戶去拜訪，不
是跟家長報告同學考了多少分，而是要跟家
長溝通，談談學生的潛能在哪裡。他曾跟我
媽媽說覺得我有設計才華，叫她千萬要留意
我在文學及美術方面的表現。」而秋微確實
如老師所言，在各方面都有出色的表現。也
因為在很多領域的表現都很好，人們將她標
籤為「雜家」。對於這個有點貶抑的評價，秋
微反而樂觀地看待一切。

「我覺得這樣說的人很善良，也很客氣。
把我歸入雜家，是因為我沒有真正的一技之
長，只是比較執㠥。剛剛我踏入這個錄音室

秋微──資深唱片企劃、作家及主持人，被世界出版網譽

為「中國第一才女作家」。作品包括《流言 流年》、《懶得

哭》、《口是心非》、《錯覺的瞬間美麗》、《狗臉歲月》、

《女少年》等。十年來先後策劃並主持《新音樂漫談》、《非

常流行》、《口述心非》、《城市日記》等十多個節目。

文化名人面對面
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秋
微

時，就覺得很感慨，因為這是我第一個上班的地方。那時是1995年，我還沒
有從大學畢業，第一個主持的節目是《新音樂漫談》。我十六年前就開始做
電台節目主持人，到今天為止，能夠代表自己的節目，可能只有一兩個。」
秋微認為自己不是一個成功的主持人，畢竟自己的代表作不多，因節目而認
同她的人並不多。「在寫作方面，個性使然，
我透過體驗去展示我對世界的好奇。身邊的朋
友都叫我多寫專欄，其實我一直都在寫，最高
峰曾同時在寫二十多個專欄，在北京只要說得
出名字的時尚雜誌，我都寫過。」

能夠涉獵諸多領域也是一種專長。

本文摘自香港電台普通話台與中央人民廣播

電台華夏之聲聯合播出之《文化名人面對

面》。節目逢星期日下午三時至四時在普通話

台播放，港台網站(rthk.hk)直播及提供節目重

溫。

文：方芳 文：盧比卡

看懂罐頭鮑標籤 三位女藝術家的衣心聲
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有11隻BB鮑。

■秋微被稱為中國第一才女

作家。

■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。■車輪鮑標籤列明成份。


