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■漁夫以單腳撐艇，大開眼界。
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■有獨立水上別墅的水上度假村
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在緬甸，到處都有佛寺。除卻濃厚的佛教氣
息，當地還有不少獨特文化，像當我來到緬甸
第二大湖Inle Lake茵萊湖，這裡是個海拔3,000
呎的高原湖泊，由南至北長約12英里，寬約5
英里的淡水湖，見識不少奇人奇技：好像是漁
夫以單腳撐艇的本領，會做騷的貓咪，以海藻
在湖中建農圃，還有由蓮花莖抽絲織布，都教
人大開眼界。

茵萊湖 恍若置身天堂
茵萊湖這個被世界權威旅遊指南稱為「必遊」

的景點，是緬甸早期開放的旅遊重要景點，也
是遊客鍾情的。位於緬甸中東部的Inle Lake，
就近位於海拔800多米上的Heho機場，從悶熱
潮濕首都仰光來到清爽涼快的Heho機場，感
覺截然不同。

我們從Heho機場驅車約一小時來到碼頭，
隨即登上窄長木船，開始遊湖。Inle意思是4，
那茵萊湖便是四湖的意思，四字代表的，正是
最初出現湖岸的4條村落，現在茵萊湖已有大
約200條村莊。

細賞恬靜湖景，卻被不遠處的漁夫吸引㠥，
只見正在捕魚的漁夫，他們以獨有的方法──
單腳撐槳划船，在木船船頭單腳站㠥，就好像
武俠小說中懷有水上飄輕功一樣，另一隻腳划
槳，雙手則負責下網與收網。看到這獨門的划
船方式，我們不禁讚嘆不已！

跳貓寺 佛寺裡的佻皮
在Inle Lake芸芸寺院中，原名Nga Phe

Chaung Monastery的「跳貓寺」最讓人印象深

刻。遊客拜訪跳貓寺，就是為了看貓跳圈。踏
入燈光昏黃的寺院，我們先見許多小貓，牠們
在地上睡覺。遊客入來，牠們便準備show time
了，和尚搖醒正在午睡的貓咪，他伸出雙手，
在貓咪頭頂雙手合環，貓咪就穿越他的手跳過
去，神奇啊！莫非牠們都是久經訓練的？

寺內和尚說，寺裡約於15年前開始這「表
演」，但為什麼小貓會跳圈？和尚說他們沒有
特別訓練。但據說多年前寺院和尚有感善信不
多，想了這樣的方法來吸引善信參觀，「跳貓
寺」就這樣闖出名來。寺院多了收入捐款，貓
咪因而多了零食，遊客看到了有趣的一幕，算
是各有所獲吧！

蓮縫秘技 編織不菲袈裟
這裡的人大概只有兩種職業：漁民與農民。

有趣的是在湖泊如何耕種呢？原來聰明的農夫
就地取材，把水藻曬乾置於湖上，再在上面鋪
一層泥土，如此層層架疊上七、八層，即成一
塊約一米厚的可耕種農地，這些水上農田，便
是以特別方法人工建成。這些農田收成不俗，
我們沿途看到不少載滿番茄、洋㡡、蒜頭等的
木船。

我們乘小艇遊湖時，經過名為In Paw Khong
的村落，導遊引領我們走上那建在水上的木
屋，原來他正要帶我們去看看一種少見的編織
工藝。這裡出現緬甸只此一家的「蓮縫」，蓮
縫（Lotus Weaving），是在蓮花的莖取絲，然
後縫製布料。

我們走進工場，見到工人們埋首織機前忙
㠥編織，在旁看到一位婦人熟練地用刀切蓮

莖取出蓮莖間的幼細纖維，再把多條幼絲搓
成蓮㡊，經打製及染色後，便可用來織布。
製法看似並不複雜，卻極費時，一天下來，
才能製成約3米的蓮㡊，當中便用上了超過200
條蓮莖。細看那緬甸熱門的絲織品，原來得
來不易，所以價值也不菲，我們看到僧侶所
穿的棗紅色蓮縫袈裟，便動輒要上百美元
哩！

水上酒店 嘗湖鮮賞湖景
茵萊湖雖是湖泊地區，但這裡的湖水並不算

深，非雨季時，一般只約2米水深，魚獲稱不
上肥美，只是來到偌大的湖泊，還是有可口美
味的魚鮮。我們乘小艇繼續前行，便發現當地
也 有 不 少 水 上 餐 廳 ， 選 了 較 具 規 模 的
Nampan，這裡提供像緬甸咖喱或泰式辛辣的
風味菜式，我們卻點選了地道的辣椒魚和蒸湖
魚，再多添一味未加辣的水藻沙律。美食端
來，前者鮮甜，後者清新，水藻沙律則有點像
雪耳，爽口清甜。

茵萊湖風景如畫，漂亮酒店不缺。我們當晚
下榻的Myanmar Treasure Resorts，這家共有59
間豪華獨立水上別墅的水上度假村，每間別墅
均面向湖景，景觀一流，同大自然緊緊貼近，
腳下便是湖水，四周是浮萍，有時在夕陽下遠
看點點金光泛起的漣漪，不是甚麼，卻是魚群
游過哩！早上欣賞湖上日出與漁人泛舟的美
景，又是另一種情懷！

度假村的環境不俗，每間獨立別墅兼有寬敞
露台，這裡沒有冷氣，只有風扇。房租十分划
算，每晚才63美元（約491港元）。

走進寧靜的國度
走訪緬甸茵萊湖

旅遊小貼士
1. 在緬甸，GSM電話網絡是不通的，你不想與世隔絕，便可考慮租手機，但留意只有

在仰光機場內的一處提供服務，離開了便「叫天不應」了。

2. 另一叫人頭痛的是貨幣問題。昔日遊客要兌換當地貨幣Kyat，只能以美元兌換，還要

黑市交易。幸好在去年10月開始，當地銀行能以新加坡幣、美元及歐羅兌換Kyat。

鳴謝：新加坡航空公司、勝安航空（SilkAir）、緬甸旅遊局

從前緬甸對我來說，除了昂山素姬，便所知不多了。今次有幸來到這個未被

染污的國度，真的沒有誇張，這裡真像那科技大國以外那未為人發掘的樂土，

你可以稱之為落後，但也可名之為未被文明世界完全侵佔的地方。作為一個城

市人，這裡的一切也叫我大開眼界！ 文、攝：依芽
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多 應 酬 、 多 活 動 之

象，有朋自遠方來，不

亦 樂 乎 ， 小 心 肚 滿 腸

肥。

情 路 上 看 似 幻 得 幻

失，其實真情假意早看

通 ， 只 是 自 己 貪 玩 而

已。

看見辛苦一輪的事終

見成績，絕對值得慶祝

的，但早前的積勞就接

踵而來了。

說 者 無 心 ， 聽 者 有

意，不想友誼受到無謂的

衝擊，就要盡早溝通與坦

誠，免得恨錯難返。

會 有 人 欣 賞 及 讚 揚

你，勿因此而驕傲，應

該繼續虛心學習，吸收

更多。

早輪的忙碌後，以為

今周可以休閒一下，誰

知 亦 是 另 一 事 務 的 開

始，注定你是忙碌的。

兩口子貴乎溝通與坦

誠 ， 如 凡 事 都 騙 騙 哄

哄 ， 實 有 違 夫 妻 之 道

矣。

多事忙、多跑道，實

則是上司看重你，不要

亂想只管做事就可。

一 人 之 下 ， 萬 人 之

上，做事無往而不利，

只要好好把握良機，天

從其願的。

留心身邊是非小人，

往往就是最信任的朋友

出賣你，若要成其事，

不如秘密行事。

辛勞變化之象，早前

種下的因，今日將得到

果。種瓜得瓜、種善因

也自然得善果。

金錢倒掛之象，即明

明到手的財富，也無端

流失，飲恨非常，唯有

一切看淡吧！

本周抽到女皇牌，金

星將飛入你的命圖裡，

令 你 財 富 、 人 緣 都 不

錯。

本周正如魔術師牌一

樣，長袖善舞，應酬多

多，多多主意，樂而忘

返！

本 身 學 習 能 力 高 的

你，本周又抽到智慧老

人這張牌，更加令你好

學不倦、學東學西。

如已為人媽媽的朋友

們，這周要小心家中小

孩子，抽到力量牌，是

時候要發揮母愛了。

戀人牌的出現，似乎

寓 意 你 感 情 事 相 當 順

利，只要改善壞脾氣就

可以了。

太陽牌的出現，可能

本周會有些開心事情等

待你，不要錯過呀！

樂天知命的你，抽到

命運之輪這張牌，預感

將 要 發 生 一 些 喜 慶 事

情，迎接歡樂的來臨。

節制女神牌的出現，

看來是要給你啟示三思

而後行，不要一時貪快

而忽略重點。

本周出現了月亮牌，

要多些留意情緒，遇上

心事不應只管收藏，要

多分享。

小心馬路如虎口，出

街行路要小心，戰車這

張牌有機會影響手腳損

傷。

星 星 牌 代 表 光 明 光

芒，這亦表示這周會出

現突如其來的開心事，

好好享受。

滿腦子計劃，即使是

好處，如不實地行事，

再好也是徒然的，審判

牌是要你勇於實踐。
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同
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■清爽涼快的

Heho機場

■跳貓寺內景

■僧侶穿的棗

紅色蓮縫袈裟

■在湖面上，你可見

識不少奇人奇技。


