
▲人物：石小姐

△術後情況：炫光症

石小姐於06年接受了激光矯正手術，現今視力
維持術後1.2的水平。不過她說，如果在日常生活
中睡覺、洗臉時壓迫到了眼球，視力會出現短暫
的模糊。且隨㠥年齡的增長，這種模糊的時間越
來越長。
此外，像許多接受激光手術治療的患者一樣，

石小姐患有「炫光症」。她說，「這個問題是從一
開始做我就知道的，醫生說我夜間開車要注意安
全，盡量不要晚上自己開車。」石小姐形容，
「對面汽車來燈，在別人眼裡看到的是兩束光，在
我看就是兩個『大光餅』。路燈在我眼裡也是沒有
光芒，只是兩個模糊的『大光餅』。比如路口有紅
綠燈，正常人看到紅燈和綠燈界限分明，但在我

看來，紅、綠、黃燈都暈開連成一片。」
▲人物：龔女士

△術後情況：8年來視力一直保持在1.2以上

「我覺得激光手術效果不錯，讓我終於擺脫了
戴眼鏡的困擾。」今年38歲的龔女士在談到8年前
自己接受的眼科激光手術時仍感觸良多。8年前，
她的左右眼近視度數分別為500度和550度，長時
間佩戴眼鏡讓她感覺很不方便。為此，她在諮詢
了好幾個眼科醫生後接受了激光手術。
龔女士說，她的手術很成功，8年來，她的視力

一直保持在1.2以上，沒有衰退的跡象。
▲人物：小王

△術後情況：眼睛痛，無法長時間用眼

小王於2009年9月做了近視激光手術，術前近視
450度左右。他說，「手術當時很成功，確實像醫

院宣傳的迅速、無痛，手術整個過程大概6分鐘，
術後我透過眼罩可以隱約看清東西了。」
然而從術後第三天開始，小王的眼睛開始有隱

約的疼痛且畏光，「感覺像一塊刀片在眼睛上劃
了一刀。第四天這種感覺更加強烈，像有一根針
頭插在眼睛上，我什麼都不能幹，不能用眼睛認
真地看任何東西。我打了電話問醫生，她當時說
那是正常的，可能是因為體質差異。」
小王說，直到現在，他仍不能長時間用眼。他

的眼睛對玻璃酸鈉（術後常用的一種滴眼液）的
依賴很強，只要隔陣子不點就會疼痛。「當我看
到同學們可以毫無顧忌地泡在電腦裡、可以毫無
顧忌地看書，我就很難受。我現在不玩遊戲不上
網，看到電腦眼睛就疼。就連上課的時候，我都
得時不時閉目休息一下。」
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■台灣某醫

院正在進行

激光近視矯

正手術。

激光近視矯正手術是內地多家私立眼科醫院的主要業務之
一，為獲消費者青睞，這類醫院大肆進行廣告宣傳。如普

瑞眼科醫院推出「迎新大回饋、留下眼鏡更優惠」的促銷活動，稱
參加手術「立減」2,000元；華夏眼科在網站首頁登載「告別眼鏡去
相親」、「國考時代：準公務員忙做近視手術」、「學生族寒假摘鏡
記」等廣告軟文，稱做近視手術對相親、考公務員等均有幫助。更
有醫院稱只要年滿16歲即可接受近視矯正手術，術後無風險，成功
率近百分之百。

廣告誇大效果 降低准入門檻
實際上，準分子激光近視矯正手術對患者自身眼睛條件要求頗

高，入門「門檻」頗不易進。據統計，在門診中，每10個想做該手
術的人中，只有6人符合條件，剩下四成人會被醫院拒絕接收。然
而，亦有醫院為追求經濟利益隨意放寬手術門檻。
內地某著名公立醫院的眼科專家向本報指出，在利益驅使下，有

個別醫療機構的醫生擅自放寬手術標準，降低手術門檻，如給患有
乾眼症等不符合手術條件的患者進行手術，加大了術後感染的風
險。他所在的醫院每年都要接收許多在小型醫療機構手術失敗，轉
院進行二次手術的病患，其中有一些人的角膜已經嚴重破損，無法
補救，只能更換角膜。

避談手術風險 篡改失敗比率
蔡瑞芳宣佈停做激光近視矯正手術後，多家私立眼科醫院第一時

間予以回應。如普瑞醫院在其網站首頁掛出「普瑞解讀近視手術
『安全門』事件」一文，稱做了近視矯正手術之後，確實會出現乾眼
症等併發症、後遺症，然而「它們的比例絕不會超過0.1%」。民眾
眼科醫院副院長肖月影表示，蔡瑞芳說法「誇大其詞」。
中國醫學科學院眼科研究中心主任趙家良稱，在行業內，有個別

醫療機構將近視手術「變味」處理，廣告一味渲染其正面效果，使
用諸如「百分百療效、無任何併發症」的廣告詞，卻對其風險迴避
不談。實際上，此類手術作為矯正視力的手段並非完美無缺，有手
術失敗或產生術後併發症的可能，最嚴重可致完全失明。在中國每
年接受該手術的150萬人中，失敗率大概為5%，即7萬5千人。
本報記者探訪北京同仁醫院眼科門診，發現該院屈光專科免費為

就診者發放名為《你想摘掉眼鏡嗎？》的小冊子，介紹眼部激光手
術的適應症、禁忌症、各種手術方式的比較等十幾項內容。其中尤
其強調患者應正視手術效果，眼部激光手術不能保證患者100％的滿
意。一位護士告訴記者，手術前，醫院會與患者簽署一份手術知情
同意書，明確告知有術後出現併發症的可能。

金錢利益驅動 毛利勁超七成
眼科醫學行業的A股上市公司——愛爾

眼科的年報顯示，2011年上半年，愛爾眼
科激光手術平均單價為8,068.42元，較
2006年每例4,204.44元的價格增長了近一
倍。激光手術在2010年為該公司貢獻收入
2.81億元，佔其總收入的43.9%。
年報顯示，2011年上半年，在愛爾眼

科，相對於更專業的白內障手術（毛利
率45 . 5 7%）、眼前段手術（毛利率
29 . 5 6%），激光手術的毛利率高達

72.60%，遙遙領先公司其他手術項目。業內人士對本報記者指出，
和國外相比，國內近視手術「炒得過熱」，其中一個很重要的原因即
在於該項目吸金能力驚人，致使許多醫院購買不符合標準的儀器，
聘用不合格醫務人員操作手術，很難保障手術的安全性和成功率。

香港文匯報訊（記者 歐陽麗珠）佩戴
眼鏡甚為不便，不少港人為告別「四眼」
而接受激光矯視手術，祈求一勞永逸改善
視力。業界粗略估計，香港每年約有1萬
人進行激光矯視手術。有眼科醫生指出，
在香港接受激光矯視手術後出現不良反應
的個案極少，充其量是手術後初期出現乾
眼症、發炎和夜眩等，但均是已知及短暫
的症狀。對於有報道指，術後多年才出現
不良反應，香港醫生相信多數與眼睛退化
有關，與手術無關。
國際研究顯示，激光矯視手術已知的併

發症包括眼乾、夜眩、視力回彈等，但症
狀通常在手術後短時間內浮現，3至4個月
後病情緩和或自癒。香港眼科專科醫生程
尚清指出，激光矯視手術出現眼疾的機會
偏低，例如患上嚴重乾眼症的機會少於
1%，據外國文獻統計，術後即時出現視
力嚴重受損的機會僅五萬分之一，出現傷
口感染或角膜發炎的個案更加少，他從未
遇過。他又指，矯視手術甚少影響十數年
後的視力，如病人在手術後一段長時間才
出現視力問題，有可能是患上其他眼疾，
沒有跡象顯示由手術引致。

眼科醫生陳寶珍表示，本身患深近視的
人，年老後患退化性眼疾，如白內障、黃
斑點病變的機會較高，即使年輕時接受矯
視手術，也不會減低老年視力退化的機
會。她表示，大部分進行激光矯視的市民
年介20至40歲，不少人本身患有深近視，
因此，即使沒接受矯視手術，數十年後也
有較大機會患上退化性眼疾。
香港自1996年10月已開始引入激光矯

視，當時的技術已很成熟。隨㠥醫療儀器
及醫生技術不斷改進，出現後遺症的風險
也愈來愈低。

港醫：後期眼疾與手術無關
在歐美國家，圍繞激光矯正手術的利弊和安全性，業界一直長

期存在爭論。由於該治療方法問世不足30年，缺乏長期跟蹤性研
究，對手術的遠期療效和安全性缺乏把握，多國醫療監管機構都
明確規定在實施手術之前，必須確保病人充分了解手術可能存在
的風險。
業內專家呼籲，應加強對內地相關醫生的培訓和醫院的管理，

提高行業准入門檻，堅決杜絕「普通眼科醫生赴專業醫院培訓兩
三個月，即可回本院做手術」的現象。此外，冀衛生部門組建第
三方的專家調查組，對內地的激光治近視安全性進行獨立調查，
回應社會關切問題。
此外，應由權威部門發佈全國統一的手術資質要求和注意事

項，邀請公眾監督無資質開展作業、未充分告知風險、對不符合
條件的患者手術等行為，一經舉報，嚴肅查處。此外，鑒於手術
的長期影響可能要在十幾年、幾十年後慢慢凸顯，有關方面應不
斷完善不良反應的監測和報告制度，密切關注國際學術研究成
果，及時調整本國的行業規則。

問世不足30年
諸多評估領域尚空白

激光視力
矯正手術即
一種透過激
光改變眼角
膜的弧度，

從而令患者改善視
力的手術。具體操
作方法是用特殊精
密儀器切割角膜，
改變角膜前表面的
形態，調整角膜的
屈光力，使外界光
線能夠準確地在眼
底會聚成像，可矯
正近視、遠視和散
光等視力問題。有
數據統計，中國每
年約有150萬近視
人群接受激光手
術。在該手術發展

的30年來，預計中國共
有幾千萬的近視眼人群
接受了該手術的治療。

警惕激光近視矯正術「四大誤區」
1、認為激光手術治療近視眼的技術是成熟的、可靠的，現今看

來治療效果是短期可靠，長期未知。

2、認為激光手術之後，可徹底根治近視。這種態度過於簡單輕

率，實際上激光手術會切實切割角膜，造成的傷害是不可逆

的。

3、不管是一些醫院所稱的「千分之一」手術失敗率，或像某些

外媒稱失敗率高達「十分之一」，這裡的失敗率僅指手術失敗

率，不包括術後併發症的情況。手術之後，一些患者確實摘

下了眼鏡，然而卻出現了視疲勞、夜視不良、乾眼症等併發

症，這些同屬手術後遺症，不過醫院並不會將這些情況納入

計算「失敗率」的範疇。

4、按英、美標準，手術後二年、三年甚至更長時間，一旦出現

眼睛老視、圓錐角膜炎等情況，同樣會被認定是手術失敗。

但按中國標準，只要術後眼睛無礙，就會認定手術成功。

記者房廈據《中國中醫藥報》報道整理
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親 歷 者 說

台灣眼科權威蔡瑞芳近日宣佈停做激光

近視矯正手術，震動業界，關於激光矯正

近視手術究竟安全與否的爭議再起。接受

本報記者採訪的多位眼科專家坦言，此類

手術作為矯正視力的手段並非完美無缺，

確實存在風險，有手術失敗或產生術後併

發症的可能。不過由於部分小型醫療機構誇

大手術療效、避談手術風險、降低手術准入

門檻，拔高手術價格，「攪渾」了業界的一池

清水，誤導了病患，使他們重尋「明眸善睞」的

夢想更加難圓。 ■香港文匯報記者房廈
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多種風險並存 長期安全無考

六成網友不敢手術

就醫者：不擔心風險
作為將激光近視矯正術引入台灣的

「第一人」，台北醫科大學眼科兼任教授
蔡瑞芳宣佈，近6個月將不再開展激光
近視矯正手術，因為他「沒有辦法」坦
然告訴病患，這個手術「沒問題」。他
介紹，有當年接受他手術的6-7名患者在
十多年後出現視力明顯下降，有些還患
上了白內障、青光眼，這或與他們接受
矯正手術的後遺症有
關。
蔡瑞芳言論引發內地

網絡熱議，在新浪網逾
4000餘名網友參與的調
查中，表示「猶豫」和
「絕對不會做」激光矯正
手術的網友超過六成。
不過本報記者在同仁醫
院實地探訪時發現，多

數患者對手術效果仍持樂觀態度。
一位陪同兒子前來檢查的家長表示，

聽說網絡上對激光矯正手術的安全性爭
議很大，不過他周圍同事們的孩子手術
效果「都挺好的」。他說，「我兒子20
歲，正在上大學，我覺得在他畢業前把
眼睛做好，對以後找工作也會有幫
助。」
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