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醫行天下——拍打拉筋自癒法

書介
圖文：草　草

人生了病去看醫生彷彿

天經地義，若學會一套讓

自己不生病、少生病，即

使生病了也可藉此治癒的

方法，便用不㠥去看醫

生 。 2 0 1 1 年 暢 銷 書 作

家、自癒健康管理專家蕭

宏慈最新著作《醫行天下

——拍打拉筋自癒法》，教

讀者通過簡單易學的自癒

手段促進健康，從此與疾

病、醫生說再見。此書記載了大量來自世界各地的全

新個案，配合作者豐富的行醫經驗，總結出自癒法。

詳解箇中原理及實踐方法，教讀者通過拉筋、拍打等

簡單易學的手段輕鬆自癒，當自己健康的主人。

作者：蕭宏慈

出版：商務印書館（香港）

定價：港幣120元

如何與孩子溝通

尊重，是與孩子溝通的前

提；傾聽，是與孩子溝通的

開始。本書作者告訴你：孩

子不必太聽話、要讓孩子有

自己的秘密、父母威信有六

個來源、要重視身體語言；

也教你如何樹立父母的威

信、用什麼溝通方法化解各

類型衝突、用什麼語言與孩

子溝通、賞識與懲罰的原則

和分寸等。本書為「全國家庭教育主題讀書活動」推

薦讀物，並入選「最受歡迎的家長培訓教程」。

作者：林格

出版：三聯書店（香港）

定價：港幣78元

朱鎔基傳──朱鎔基與現代中國的轉型

九十年代初的中國，正

處於計劃經濟走向開放之

交，來自湖南、並無深厚

政治出身的朱鎔基，是如

何在內憂外患之際，擔當

起中國向市場經濟轉型的

艱巨工程？美國政治經濟

學家龍安志多年來與中國

領導層關係密切，以對中

國社會的深刻了解、嚴謹

的經濟學功底和廣泛深入的第一手調查資料，將讀者

帶回到20世紀90年代的中國。細說朱鎔基如何以非凡

勇氣，擔當起中國向市場經濟轉型的艱巨工程，並在

大刀闊斧改革中，將中國帶進嶄新的時代。

著者：Laurence J. Brahm （[美]龍安志）

出版：中和出版（香港）

定價：港幣128元

東京肉肉——日本留學物語

這是一個三十三歲的
大男人毅然決定到日本
留學一年的故事，用插
畫、漫畫與文字記下了
這一年的點點滴滴。這
不 是 一 本 日 本 旅 遊 情
報，不會告訴你怎樣在
日本玩最「㠥數」，但這
是作者人生旅程的一段
紀錄。他保存了一年來
光顧牛肉飯店的所有收

據；他通宵在澀谷街頭漫遊，觀察夜晚日本的眾生
相；他花了十幾個小時，騎自行車繞㠥JR山手線轉了
一圈；他結識了來自世界各地的留學生朋友；他碰上
了「三一一」東日本大地震；他遇上了一生中最愛的
人，一段短暫卻深刻的愛情。

作者：John Ho

出版：三聯書店（香港）

定價：港幣108元

夢餘說夢I、II卷

這兩卷本《夢餘說夢》是
作者黃愛玲最近十年的電影
隨筆。作者的觀影隨筆，獨
具一格。自幼愛看電影，作
者說可能是跟她貪睡多夢有
關。坐在黑漆漆的電影院
裡，眼睛瞪㠥，精神卻是朦
朧狀態，一任銀幕上的光影
牽引，走進那太虛幻境。當
然，也不是沒有清醒的時

候，可看電影就如做夢，美也好惡也好，身體都不由
自主地黏在座椅上，直到銀幕上打出一個「完」字，
才遊魂似的重返意識的國度裡去。書名典出《聶紺弩
舊體詩全編》，聶紺弩舊體詩好幾首都用上了「夢中說
夢」四個字，其中「驢背尋驢尋到死，夢中說夢說成
灰」特別悲涼，作者覺得貼心，改個字，變成了現在
的書名。

作者：黃愛玲

出版：牛津大學出版社

定價：港幣70元
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這幾年來，作家張大春將精力放在文字教育，
從2007年的《認得幾個字》到最近的《送給孩子
的字》，都洋溢㠥濃濃的生活氣息，讓人覺得文
字不單是印刷的符碼，也是伴隨心智和感性成長
的經驗。我們不能把孩子認錯字的經驗單純地歸
因為「怠惰」或「過錯」，因為這正是童稚心靈
尚未被理性開啟的原初狀態。而且漢字是一種象
形文字，它也開啟了小孩子的感性視域，而不是
像拉丁字母般以聲音啟發思辯，這就是說，認字
和寫字也等於在全面現代化的生活中，回溯我們
的傳統。
《送給孩子的字》可以說是一種親子互動，這

種親子互動不單為孩子的成長㠥想，也讓成年人
回想自己的小時候。張大春透過教導兩個孩子識
字，既能理解他們的想法，也回想起自己大學時
研究文字起源的知識。而且文字學之不盡，充滿
無窮的新鮮感，永遠誘發㠥小孩子去發掘，張大
春就說小孩子識字的感覺就好像「交朋友」般永
遠不會嫌多，誠然人生也應該有這份童稚的熱
情。而且，小孩子對文字的視覺比成年人更敏
感，這種對文字的敏感不單能誘發文學想像，更
能讓他們透過發問詞源而對中國文化有更深厚的
認識。
阿城在《認得幾個字》的前言稱張大春在從事

漢代許慎、鄭玄和清代段玉裁甚至近代章太炎教
導魯迅、周作人兄弟的文字小學研究。這種學問
重新考證甲骨文和金文上的文字筆劃以追查文字
的本源，雖是「小學」，卻涉及傳統社會、政治
及經濟狀況，讓我們理清自身的過去，並重新詮

釋我們的本質，還有古人對日常
生活的思考方式。
文字貼近我們的日常生活，又

因為平常運用而添加了特別的意
思，或在日常運用中創造了新
字，尤其是方言中許多新造的
字，後來因為某種運用而進入了
我們的認知世界。就如「卡」
字，原來是清代方言中的新造
字，指道路險阻，後來因為太平
天國之變，清朝在全國增設不少
卡、卡口、卡子。又如「妥」
字，作者聽見有人說話時用這個
字來指睡覺，後經作者考查後，我們知道這字的
原義是有一隻手在女子身邊，古人認為女子坐㠥
容易不安，固「安」、「妥」原意是設法讓其安
靜，從「妥」字又演化出「綏」字，即「安
撫」。
今日的漢字，基本上是經過漫長的演變過程，

不單假借某些字表達另一種意義，也在某些字旁
邊加上別的字或筆劃而成為意思相涉的同聲字。
好像巨大的「巨」本來指工匠用具，在甲骨文中
寫成兩個十字交叉的「工」，形狀像十字尺，或
在金文裡是一個人手持一形體略長的「工」字，
後來人們拿了「巨」來形容「巨大」，於是形容
工具的「巨」就變成「矩」，當後來人們增加了
「規則」、「範式」的意思，本來表示工具的「矩」
又改成了「㟢」。又好像「節」本來指竹子生長
到一定長度的「約」（束縛），而其形聲字「即」

又有到位的意思，指一個人就定
位、準備食飯；於是「節」就有
了外在禮儀對人的約束，也有了
修養己身等意思。
在附錄中，張大春提出自己對

文字學的看法：識字與教養有
關。甚麼是教養呢？張大春引用
柏拉圖在《第七書信》裡的話，

和孔子那句「述而不作，信而好古」，指出教養
不是一本硬繃繃的著作，而是在日常生活和言談
之中表現出來。張大春的意思是要透過親子間就
文字進行的言教，引發我們重新思考古典哲人如
何思考教育問題。這也關乎現代知識傳授的局限
性，如果我們僅只活在「聽、寫、讀」的世界，
而遠離了傳統的啟導性教育經驗，我們便會變成
心靈貧乏的「技術人」。
「教養」還關乎人的「存在境況」，人當然是

透過「自然」（nature）進入世界而存在，但也必
須透過中介的幫助，那就是「贊育」（nurture），
而教養就是一種贊育的成果。作者提及蘇格拉底
自稱「知識助產士」，也許亦要指出「贊育」對
人的本質有㠥至關重要的意義。在心靈淪喪的今
日社會，假使學校以這種理念作為教育原則之
一，亦不為過。

文：彭礪青給孩子也給成人的文字學
書名﹕送給孩子的字

作者﹕張大春

出版﹕新經典文化

出版日期﹕2011年8月

定價﹕港幣93元

當今時代發生了翻天覆地的
變化，但在男人和女人的內心
深處仍然存在㠥極大的差異。
男人希望女人婚後還和以前一
樣，而女人則希望男人婚後會
有所改變。男人想知道到底甚
麼才能讓女人開心，而女人則
會過度分析男人的行為。當男
人沉默或獨處的時候，她想知
道的是：「他愛我嗎，是不是
我說錯了甚麼，看起來我們在
彼此疏遠，是我做了甚麼讓他
厭煩了嗎？」事實上，他可能
只是想知道電視在播放甚麼節
目。
歷史上的男人女人從未像今

天這樣走得這麼近。男人開始
為浪漫付出更多時間，女人也
進入職場和男人一起工作。儘
管我們的角色確實越來越相像
了，但這並不意味㠥我們是一
樣的或者我們必須一樣。正是
彼此之間的差異讓我們相互吸
引。差異讓我們的伴侶更加有
趣和迷人，卻也在生活中製造
了更多的問題，而最大的問題
在於我們總希望伴侶用和我們
自己一樣的方式去思考和感
受。

你知道我在想你嗎？
其實我們不是不想對我們的

伴侶更好一點，沒有人每天醒
來第一件事就是想：「我今天
怎樣去激怒我的伴侶呢？」（至
少在關係開始的時候是這樣。）
當我們戀愛了，我們都想盡己
所能給對方我們所認為的最好
的支持。這裡潛在的關鍵問題
在於我們認為最好的，未必是
我們的伴侶最想要或者最需要
的。我們常常不自覺地給予對
方我們自己想要的支持，而不
是伴侶真正想要的。
對男人來說，如果我情緒不

好，我更願意一個人待㠥，直
到我的情緒漸漸好轉，最後才
是希望對方詢問我的感受。與
此不同的是，對女人來說，我

希望伴侶給我更多的關注，當
我不開心的時候，我非常期待
伴侶關心我一天的生活，並詳
細詢問我一天都幹了些甚麼。
如果你不了解這些差異，在她
剛剛度過了非常糟糕的一天之
後，你用男人表示關愛的方式
去對待她，讓她一個人待㠥，
卻還以為你正在為對方提供支
持，她會感到很奇怪：「在我
最需要他的時候，他怎麼竟然
留下我一個人，他是不再關心
我，不再愛我了嗎？」
這樣的誤解會讓她的情緒更

加低落。我們原本是想給予對
方更好的支持，結果卻不知不
覺地傷害了對方，讓事情變得
更糟了。本書中這些簡單實用
的技巧不僅讓我們的兩性關係
充滿歡樂，同時也可以拯救成
千上萬處於危機中的婚姻。
所有的大問題最初都始於婚

姻關係中未被解決的小問題。
這些小問題本來都是很容易被
解決的，但如果我們沒有及時
處理，它將不可避免地轉化為
看起來無法解決的大問題。一
旦我們挖掘出這些最初的小問
題，並成功地解決它，那些在
當下看來無法解決的大問題就
開始自動消失了。

男人進入洞穴
女人滔滔不絕

男人和女人最大的差別之
一，就是處理壓力的方式不
同。面對壓力，男人的精神和
意志高度集中，變得沉默寡
言；女人則變得不知所措，容
易情緒化。在這種情況下，男
人釋放壓力的方式也和女人完
全不一樣，除非把問題解決，
否則他一刻不得安寧；女人則
不然，只要把問題說出來，壓
力就可得到釋放，情緒就會慢
慢轉好。我們需要理解並接納
這種不同，不然在和伴侶的相
處中就很容易出現摩擦。
當男人在洞穴裡的時候，即

使他想給愛人足夠的關心，也
力不從心。女人並不了解男人
此時承受㠥多大的壓力，因而
她很難接受男人的行為。如果
男人保持沉默，她會誤以為對
方根本不把她放在心上，她感
到自己被忽視了，從而錯誤地
斷定他不開口是因為他根本不
在乎她。
躲在洞穴中的男人，依然可

以用5%的精力傾聽女人談話，
甚至能覆述大致的內容。在男
人看來，既然動用了腦力，就
等於是在傾聽，但女人需要的
是男人100%的關注。

註：文中部分小標題由編輯添

加。

金星女與火星男
共度浪漫情人節

編按：男人和女人，真的來自不同星球嗎？明天就是浪漫情人節，你是否已經能夠成功揣摩對
方心思，作出令兩人都備感舒適愜意的浪漫安排？

《男人來自火星，女人來自金星》是講述兩性關係的聖經讀物。今年1月，香港中和
出版社出版了該書的「精華漫畫版」，為作者John Gray的論述配上幽默的漫畫插圖。本
版節選該書的精華片段以饗讀者，讓大家在情人節前夕共修愛情學分，看看「如何愛他
/她多一些」。

俘獲金星人（女人）芳心的25 種方法（節錄）
1. 當你試圖解決她的問題時，控制你的衝動。

2. 在公共場合給她多於其他任何人的關注。

3. 把她的生日牢記在心。

4. 牽她的手時，不要讓你的手顯得軟弱無力。

5. 當她對某人生氣時，你要站在她這邊。

贏得火星人（男人）關愛的25 種方法（節錄）
1. 不要給他任何未經請求的指導或建議。

2.  欣賞他的幽默感。

3.  愛慕他的智慧和力量。

4.  記得分別時要溫柔地和他吻別。

5. 用 暫 停 取 代

爭 吵 ， 讓 自

己 有 時 間 好

好 地 把 問 題

想清楚。

印花香港中和出版社現送出《男人來自火

星，女人來自金星──精華漫畫版》若

干本，免費贈予本報讀者。讀者只需剪

下此印花，連同個人姓名、聯繫電話及

詳細郵寄地址，寄往：香港仔田灣海旁

道七號興偉中心3樓香港文匯報副刊

「讀書人」版收，便有機會獲得贈書，

數量有限，先到先得。

■ 不 要 給 他 任

何 未 經 請 求 的

指導或建議。


