
■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。
■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。
■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。
■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

■梁列唯與苟雲慧互餵

湯丸，大送甜蜜。

元宵節有吃湯丸的習俗，寓意
人月兩團圓。唯唯與《飛虎》

中飾演其女友的苟芸慧齊做的湯丸
名為「八寶麻元配酒釀丸子」，兩
人一面親手弄湯丸、一面開心地發
揮創意。特別是苟姑娘，把湯圓製
成一個小雪人，再用唔鹹唔淡的廣
東話向拍檔唯唯說道：「你看看我
這換血兒(混血兒)幾可愛？」足令

唯唯笑了伊人大半天。幸好，見到苟姑娘
扮嬲時，唯唯即識做地餵女方食湯丸，
得女方笑逐顏開。

梁烈唯有成就才結婚
近來因演「關二哥」一角大受歡迎的梁

烈唯，有位拍拖快將10年的女友Tina，記
得以往唯唯曾在訪問中自責地表示「因為
搵唔到錢，好耐沒有和女友去旅行。」今
時今日算是有少少成就，可會打鐵趁熱和
女友拉埋天窗？唯唯說：「好多朋友都關
心我們會否今年結婚，坦白說，我有計劃
2012年結婚，但先決條件是自己的事業有
小成就先。」在外界看來，今次借「關二
哥」爆出，已經令不少人認識唯唯，那到
底怎樣才算有「成就」呢？唯唯答道：

「當初拍《缺宅男女》時，自己沒想過
『關二哥』呢個角色會跑出，我會叫自己
沉住氣，因為這樣真的不算什麼成就，我
只是做好自己的工作，這幾年自己的工作
成績只可以算是穩步上揚。在我來說結婚
是一個大計劃，一生人只有一次，是打開
人生另一道門。」

苟芸慧龍年工作置首位
剛和前港男羅天宇分手的苟芸慧，憑其

甜美的樣子和34C魔鬼身材，一直以來都

係宅男女神。28歲的苟芸慧當選09年國際
中華小姐冠軍後，由於TVB鬧花旦荒，
苟姑娘亦成為力捧對象，不停拍劇。但也
正因為在台灣出生、加拿大長大，廣東話
仍然未講得正，似乎仍需努力。來港發展
兩年，苟姑娘覺得自己長大不少，特別是
已經慢慢習慣香港快節奏，她說：「以前
工作人員總是安撫我，叫不要急、不要
趕，但最重要是快。之前和人說話時很
直，現在會先想一想才講，沒有以前那麼
天真了。」在電視圈仍是新人，談起和唯
唯早前在新劇《飛虎》中有Kiss戲，苟姑
娘臉紅紅說：「我當時都好驚，因為劇中
我本與馬德鐘是一對，但後來轉投唯唯懷
抱，還要主動表白及Kiss。幸好拍攝前我
們不停排戲，有時唯唯會做鬼馬表情哄
我，令我冇咁緊張。」在旁的唯唯插口
道：「我一直視苟姑娘做女神，我成日幻
想，如果公司開新《鹿鼎記》，我自薦去
做韋小寶，然後找來曾合作演情侶的黃智
雯、王君馨、楊秀惠、林穎彤、樂瞳、龔
嘉欣及苟姑娘，做我7個老婆幾好啊！」

新一年，苟芸慧希望先專注工作，也希
望在港置業，掙夠錢買樓。苟芸慧說：

「2012年我要重新定位，把工作放第一。
除此之外，我也想照顧父母，想買樓讓他
們來香港時可以有地方住。」

自男友洪天明於08年到馬爾代夫度
假期間，成功求婚，並即興在當

地訂婚，周家蔚已經半隻腳踏入洪
家，成為大哥大洪金寶的準新抱。問
到家蔚待婚的心情，她說：「自己都
好開心，好興奮。早前天明有假，我
們已經拍了婚紗照。幸好今次整個婚
禮的籌備過程，有Toby(梁靖琪)幫我打
點，免卻了不少煩惱，也很多謝各位
贊助商。自己也很期待用新的身份去
派利是。」

家蔚願為天明推遲造人大計
早前大哥大洪金寶在60歲生日的派對

中，大讚「未來新抱」周家蔚︰「滿
意，very good very nice！」準老爺亦出
到聲表示「恨」盡快抱孫，問到家蔚
可會快速造人時，她說：「自己都心
大心細，因為天明 緊的工作會以內
地為主，我又想佢專心工作，唔想佢
分心回來照顧我，所以可能把生BB的
計劃推遲兩年。我現在28歲，30歲應該
都可以。」

嘉欣望新一年賺7位數
「撈起」是東南亞地道新年菜，傳統

會用魚生，今次皇家太平洋酒店改用
爽彈的龍蝦，配搭甘筍絲、薄脆、酸
梅醬、酸柑及白芝麻等材料，全新炮

製出一道龍蝦撈起，吃時大夥兒用筷
子撈勻所有材料，愈大動作、撈得愈
高愈好意頭。龔嘉欣和周家蔚龍年各
有發展大計，主意多多的龔嘉欣更為
撈到盆滿缽滿，不惜企起身「撈起」，
寓意新的一年能夠大展鴻圖。龔嘉欣
說：「新一年，我希望拍多些劇之
餘，也可以演一些成熟點的角色，自
己也留了長頭髮多年， 緊會剪短
佢。我一向有儲蓄的習慣，去年的工
作量也達自己的目標，今年希望可以
有7位數的收入。同埋好希望爺爺身體
盡快康復，早前他因病入院，更在醫
院受盡苦頭，自己好心痛。」談到與
男友鄧健泓(Patrick)的戀情，嘉欣就表
示現在感情穩定，只要開心就OK，但
近期暫未有結婚的打算。

至於周家蔚除了結婚外，更會在商界
大展拳腳。她說：「我會出內衣品
牌，從選布料到設計，都由自己一手
包辦，希望幫到女士們。原來做生意
人一點也不簡單，又要開會、又要見
客，今次自己都投入了很多心機和時
間在內。」問到家蔚是否為淡出娛樂
圈鋪路？她表示一來為興趣，二來想
作新嘗試，但仍會拍劇。至於早前拍
落的《4 In Love》也剛推出，當中和黃
德斌有不少對手戲，自己也很期待。
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弄湯丸創意無限

今天是正月十五元宵佳節，也

是中國情人節，先祝各位蜜運中

的情侶與另一半甜甜蜜蜜。至於

未有拍拖的讀者，也希望大家盡

快找到另一半。最近憑《缺宅男

女》「關二哥」一角大受歡迎的

梁烈唯(唯唯)聯同有「翻版林熙

蕾」之稱的苟芸慧(苟姑娘)齊做

湯丸，以中式甜品，加上心思

造型，一碗熱辣辣的湯丸，一

定令情人感到溫暖又甜蜜！
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龍年應節食「撈起」
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周家蔚(Janet)和龔嘉欣(Katy)兩位甜姐兒在龍年各有發展大計，家

蔚不單將下嫁拍拖多年的男友洪天明，並將晉身商界，推出自家設

計的內衣，化身女強人。而於去年發展成績不俗的龔嘉欣，則入選

「飛躍進步女藝員」，已算是演藝事業的好開始，今年小妮子希望剪

頭髮改形象，希望可以演些成熟的角色。另外，一向有儲蓄習慣的

嘉欣更希望今年可以賺7位數。既然各有發展目標，兩人都應節食

「撈起」，希望龍年撈到風生水起。
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■梁烈唯與苟芸慧互餵
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■唯唯與苟姑娘弄湯丸時，不時大擺有趣甫士。
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■美食當前，家蔚及嘉欣大加讚譽。

■周家蔚和龔嘉欣

齊齊「撈起」，嘉

欣為求好意頭，更

站起身撈，期望愈

撈愈高。

■龔嘉欣與周家蔚表示新

一年均有發展大計。
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非 常 娛 樂

■兩位大女孩童心未泯，更手持道具炮仗

扮李小龍。
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