
據中新社2日電 廣東省汕尾陸豐市烏坎
村在經過1天的村民投票、計票後，至2日
凌晨推選出11名村民選舉委員會成員。一
位村民在推選結果出來後感慨萬分，聲稱
從來沒有見過這樣正規、民主的選舉。
1日，烏坎村村民選舉委員會推選大會

投票點設在該村一所小學，投票採取1人1
票、無記名投票的方式從上午9時至下午4
時進行，約6,200名有投票資格的村民在保

密的寫票室裡按自己的意願填寫選票。投
票結束後，工作人員開始唱票計票，至2
日凌晨左右產生推選結果並當場公佈。

公開唱票計票 媒體監督
當選村民選舉委員會主任的楊色茂說，

這次選舉跟以往的選舉有㠥天壤之別，以
前選舉只是村裡頭的十幾個村官聚在一起
開會舉手表決，他們既是「運動員」又是

「裁判員」，而這次選舉是真正公開和民主
的。
整個選舉過程是在上級的主持下、在規

定的場所公開唱票、計票，而且接受媒體
監督，整個過程都有記錄在案，並及時向
外界公佈結果，所以非常的公正公平。
村民張炳釵感慨自己從來沒有參加過這

樣正規的選舉。他說，在當天選舉過程
中，任何一個選民都可以隨意提出自己的

意見和見解，並且整個過程在媒體和公眾
的監督下也沒有辦法作弊，村民對這次選
舉的結果也很滿意。他還希望廣東省工作
組能夠盡快把耕地問題解決，還給農民耕
作。

據悉，剛剛選舉出的村民選舉委員會將

負責組織烏坎村民委員會的重新選舉，其

成員任期從推選產生之日起至新村民委員

會選舉產生並完成工作交接之日止；其職

能主要包括宣傳動員，制定本村重新選舉

方案，審查登記和公佈參加選舉的村民名

單、組織投票選舉等。

研究表明，快節奏的生活導致現代中
國人飲食結構轉變，運動及體力勞

動機會減少，這是國人肥胖率猛增的兩
大主要原因。對此，中國醫學科學院的
武陽豐教授曾感歎：「中國曾是瘦人最
多的國家之一，如今迅速趕上西方國
家。令人不安的是，這一切是在極短的
時間內發生的。」

肥胖可致多種疾病高發
另據了解，中國人的腰圍增長速度也

是世界第一，而腰圍每增長1英寸，患癌
的風險就會增高8倍。此外，肥胖的年齡
也日益提前，有報道稱，中國肥胖兒童
在15年裡增加28倍。7歲以下兒童中有近

五分之一超重，7%是肥胖兒童，比例遠
超歐洲國家。
據世界衛生組織調查顯示，肥胖已經

成為21世紀人類的公敵，它能誘發高血
壓、心臟病、冠心病、糖尿病等多種疾
病，並且肥胖症能同時能引發多種疾
病，在患有高血壓的同時可能還會有心
臟病、冠心病等的困擾。它嚴重影響人
類的健康，成為人類生命中無形的最大
殺手。
另外，肥胖不僅剝奪了超重人群的健

康，增加了社會負擔，更重要的是給女
性帶來了嚴重的心理負擔。研究人員曾
對4萬多名成年人的體重指數與抑鬱症、
自殺傾向和自殺企圖之間的關係進行綜

合研究，結果發現肥胖可使女性患抑鬱
症的風險提高三成。體重指數（體重公
斤數除以身高米數平方）增加10個單位
將使女性有自殺傾向和自殺企圖的風險
提高22%。肥胖對男性的心理影響則不
大。

「拼瘦族」與肥胖族共存
在肥胖人群持續增長的同時，中國還

出現了一種新的人群「拼瘦族」。他們對
於減肥樂「死」不疲，喜歡通過各種渠
道搜尋瘦身方法、交流減肥經驗。有些
人儘管並不肥胖，還無止境地追求所謂
「骨感」，不惜損害身體健康。有調查發
現，正在減肥的人群中，體重正常或偏
瘦者竟佔約四成。
《中國青年報》社會調查中心2011年

的一項調查顯示，73.5%的受訪者確認身
邊存在「拼瘦族」，34.9%的女性受訪者
表示嘗試過節食、「催吐」、大量服用減
肥藥等極端減肥方式。
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7歲以下兒童近五分之一超重 比例遠超歐洲
內地肥胖人口逾3億

香港文匯報訊（記者 江鑫嫻 北京報道）隨㠥生活水平的不斷提升，

30年來中國肥胖人群的規模急速上升。據人民網報道，一項研究報告

稱，15年來，每年都會新增1.2%的國人成為肥胖者。中國目前肥胖人口

已達3.25億人，這個數字在未來20年還可能增加一倍。

山東三成濕地遭破壞

一人一票 烏坎村民贊民主選舉
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香港文匯報訊（記者 王岳、蕭剛

蘭州報道）甘肅省水利廳日前發佈
消息稱，過去的2011年敦煌出現了
百年不遇的山洪，致世界文化遺產
莫高窟受災嚴重。
2011年6月中旬，地處沙漠戈壁、

降雨量稀少的敦煌遭到暴雨襲擊，
暴雨致使莫高窟、榆林窟、西千佛
洞及正在施工的莫高窟遊客中心工
程遭受不同程度的影響。敦煌研究
院統計顯示，洪水沖毀了位於莫高
窟前方的宕泉河大橋欄杆，繼而漫
過河岸進入莫高窟大牌坊和莫高窟
北區窟前低地。南區木構窟簷的洞
窟出現雨水滲漏、崖體岩石小面積
脫落。暴雨還造成西千佛洞2號窟至
16號窟上方崖體垮塌、砂石掉落，7
號窟和13號窟更是出現雨水倒灌情
況，約30米防洪堤損毀；榆林窟崖
體上部疏鬆，斜坡砂石掉落；而正
在建設中的敦煌莫高窟遊客服務中
心也遭水淹，施工現場水深約有1
米。因持續暴雨，窟區空氣濕度超
過了規定標準，莫高窟被迫關閉。
這場百年不遇的暴雨還沖毀了敦

煌市區通往莫高窟約4公里長的路
基，莫高窟高壓線路、自來水管
線、通訊線路亦受損嚴重，整個窟
區一度斷水斷電、通訊中斷。

香港文匯報訊（記者 于永傑、實習記者 滕

飛 濟南報道）「世界濕地日」當天，山東省林
業局發佈消息稱，山東全省目前30%的濕地都
已遭到盲目開墾和改造，濕地淤積和退化嚴
重。水質污染和富營養化、過度利用等威脅㠥
濕地生態系統的安全。
山東省林業局局長賈崇福表示，截至目前山

東省投入濕地保護恢復工程資金13億元，建立
濕地類型保護區17處，總面積62萬公頃，只佔
到山東全部濕地面積的35%。根據規劃，山東
省將力爭到「十二五」期末，使自然濕地有效
保護面積達到70%。

■內地7歲以下兒童中有7%是肥胖兒童。圖為

肥胖少年兒童在做運動減肥。 資料圖片


