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不要以為想改甚麼名字都可以，每一個名字都必
須經過相關部門審批才可以使用，雖然只要名

字符合邏輯、不過分標新立異、符合國情的話，基本
上都沒有問題，但如果名字涉及宗教或帶有冒犯意味
的話，很可能被駁回。

各國取名限制不一
在很多地方，姓與名是不可顛倒的，男女有不同的取

名方程式，不能使用晦澀的詞彙或古字、稀有字作為名
字，過分複雜、過分簡單的名字也被禁止，連一些很普
通的詞彙，如Superman（超人）、King（國王）、 Prince

（王子）等也不能使用。
挪威政府規定，姓氏必須隨父親，如果想改隨母姓或

配偶姓，必須拿出「足以證明與擬更改姓氏人關係密切」
之證據，換言之，若想透過更改姓氏與父母脫離關係的
話是一件十分困難的事。另外，挪威政府亦禁止公民將
姓氏用作名字，如Hansen與Karlsen同是挪威姓氏，人們
不可將名字放作Hansen Karlsen。

德國政府不允許公民用名詞或地名作為名字，所取姓
名也必須表現出人們的性別。Kim、Matti等是很普遍的名
字，但在德國卻不能使用，因為名字不能表現其性別。
如果改好的名字不能通過相關單位的審查，家長有權上
訴，失敗的話必須給孩子取一個新名字。由於取新名字
需要付手續費，德國人一般不會隨便亂取名字，他們大
多為孩子取一些較為保險的名字，所以不難發現很多德
國人都叫Alexander、Mary、Sophie等。德國語言協會還設
立了收費熱線，幫助有需要的父母。

中國、日本同屬亞洲國家，名字大多也以漢字組成，
在幾萬個漢字中總能找到心儀的名字組合。然而，根據
官方統計，中國常用字只有數千個，使用常用字以外的
古字或稀有字取名固然較少機會與其他人相撞，但這些
字卻不能在電腦上顯示，妨礙電腦運作之餘更為自己帶
來麻煩，因為政府或相關機構工作人員會混淆有關文
字。有鑑於龐大的漢字架構，日本官方從日本漢字中挑
選了2000個「姓名用字」及「常用字」，日本人只可在這
些通用易認的文字中組合出名字。中國雖沒有明文規定
公民非用常用字取名不可，然而戶籍人員也排斥含有電
腦無法讀取的生僻字的名字。

瑞典在1982年通過法律限制人們亂取名，法律最初針對
非貴族家庭為孩子取貴族名字的問題，多番修訂後變成
不批准那些帶有冒犯意味或讓名字使用者感到不舒服的
名字。1991年，一對瑞典夫婦為抗議這條法律，將孩子的
名字改為Brfxxccxxmnpcccclllmmnprxvclmnckssqlbb11116

（讀音'al.bin），地方法院便以上述理由判罰二人5000克朗
（大約682美元）。這對夫婦之後又試圖將孩子的名字改為
A，讀音也與前一個名字一樣，法庭再次否決其申請，因
為法例禁止只有一個字母的名字。由此可見，名字過於
繁複或過於簡單也會被駁回。

丹麥規定父母只能在7000個規定的男、女孩名字中選取
一個作為子女的名字，葡萄牙發布一個被禁止及可採納
的名字清單，冰島有一個由語言學專家組成的組織審批
呈交上來的名字，意大利等地禁止已婚婦女將母系姓氏
傳給子女，即使結合父母雙方的姓氏也不行。諸如此類
的限制有很多，可見取名的確是一門學問。

違規案例多不勝數
符合以上條件也不代表名字可以通過，名字被否決的

原因有很多，最常見是因為宗教緣故。LUCIFER（魔
王）、Christ（基督）、Satan（撒旦）等名字大多被禁，很
多人對此感到不滿，認為使用LUCIFER等名字沒有問
題，更有人認為LUCIFER不但好聽，更是勇敢對抗天庭
的象徵。而政府機構解釋，拒絕接受這些名字的原因是
其過於荒謬，它們將來會為孩子帶來麻煩。

不雅詞彙或讓名字使用者感到不安的詞彙也不被通
過，如Anal（肛門）、Stallion（種馬）、Sex Fruit（性感水
果）、 （惡魔）等，這類名字不但讓人感到不安，
更容易被人嘲笑。另一類涉及政治人物的名字也容易被
否決，2002年英國一對夫婦欲給新生兒子起名叫「拉
登」，被英國有關機構阻止後仍然不服，向法院提出訴訟
後被駁回，理由是拉登是罪大惡極的恐怖分子，取這個
名字有違公德。2009年美國新澤西州一對夫婦為孩子取名
為Adolf Hitler（希特勒）而失去孩子的監護權。

此外，一些合乎常理的名字也不一定會通過，瑞典曾
遭否決的名字包括：Metallica（金屬樂隊）、Veranda（陽
台）、Ikea（宜家傢俬）、Elvis（貓王）等。

詞彙以外，由數字、標點符號及字母夾雜的名字也讓
戶籍官員十分頭痛。新西蘭戶籍署副署長Ross McPherson
指出，他們實際上沒有禁止任何名字，但部分人報上來
的名字實在太過分，有些甚至不是字詞。他們曾拒絕過
89、J、I、T、*等「名字」。中國也禁用那些中英夾雜、
滲入符號的名字，如王@、趙C等。

美英命名最寬鬆
眾多國家中，英美兩國的命名法相對寬鬆，只要能夠

用字母拼出來的文字，不管多麼古怪，也予以接受，完
全可以滿足喜愛標新立異的人的需求。美國創作歌手為
其孩子取名Moon Unit，演員Jason Lee的孩子叫Pilot
Inspektor。

黑人父母在取名方面很有創意，數據顯示，上世紀九
十年代在加州出生的黑人女孩，三成人名字在該年度是
獨一無二的。早於1954年，一個黑人嬰兒（後來的國務卿
賴斯）便被賦予一個獨特的名字 Condoleezza，這個名字
聽起來像是一個音樂指令，指示人們去演奏甜美的音
樂。

相比內地的姓名設定權及台灣只允許人們改兩次名的
條例，香港的命名政策可謂十分寬鬆，中文名最多6個
字，英文最長40個字母，年滿18歲便可自行改名，只要前

往律師行辦理改名契，然後帶同改名
契前往入境事務處辦理相關手續便可。姓氏沒有限

制，不一定要隨父母姓，基本上任何中文字都可以，有
人便將名字改作「小小燕子」、「凌晨一吻」等。

最怕改壞名
說到底，名字不只是一個符號，它與人類有 千絲萬

縷的關係，因此父母最怕改壞名。名字影響命運並非空
穴來風的說法，2002年一項研究報告顯示，人們潛意識受
自己的名字影響，叫Georg i a的女孩住在喬治亞州

（Georgia）的機率比其他名字高，叫Dennis的男孩成為牙
醫（Dentists）的機率比叫Walter的高，叫George的男孩似
乎較易對地質學（Geology）感興趣。

參與研究的Brendl教授指出：「這是一個很特別的現
象，喜歡自己名字的字母，可能使你愛屋及烏，並影響
你的選擇。」因此，叫Mark和Marsha的人在飢餓時喜歡
吃Mars朱古力更勝於Snickers朱古力。教授說：「如果某
個品牌的名稱與我們姓名的首個字母相同，我們往往會
更喜歡它。」這不是一個偶然的狀況，也不是一個能夠
解釋的現象。

名字除了與命運息息相關外，柏林洪堡大學近日的研
究調查更指出，名字也影響人際關係，即是一個好名字
可以讓人更受歡迎，相反名字改得差會遭人歧視。如叫
Alexander、Charlotte的男女比叫Kevin和Chantal的在網上
的點擊率會更高，因為Alexander讓人聯想到是有威望的
人，而Kevin則讓人聯想到壞學生，甚至有網友表示，寧
願單身也不願和Kevin約會。

人們緊張自己或小孩的名字，但改名到底有沒有一個
指標？德國的調查同時發現受過良好教育的父母會選擇
自主性較高的名字，而教育程度較低的父母很多受影視
名流影響，取一個與明星一樣的名字。

BabyCentre網站發言人表示，很多母親在電視上聽到一
個了不起的名字，便會給孩子取這個名字。美國CNN黃
金時段電視節目《Anderson Cooper 360°》主持人的名和
姓Anderson、Cooper都是2011年很受歡迎的名字。2011
年，英國威廉王子與凱特的世紀婚禮促使William與Kate
這兩個名字火熱起來，另一位王子Harry與凱特的妹妹
Pippa的名字也是父母取名的一時之選。蘋果教主Steve
Jobs、雅虎創辦人Jerry Yang（楊致遠）等科技紅人的名字
也是父母們的最愛。

取個好名字固然很重要，但誰也不知道名字會如何影
響一個人，與其費盡心思去取一些奇怪、五花八門的名
字，讓子女成為同輩嘲笑的對象，不如腳踏實地，取一
個孩子喜歡的名字更實際。

東西方除了文字不一樣、姓與名的排列

順序不同，兩者姓名來源也大相逕庭。先

說姓，中國現今的姓是幾千年來代代流傳

下來的，北宋年間成書的《百家姓》一共

收錄了單姓408個，複姓30個，一共438

個。中國姓大多來自國名（春秋戰國時期

的魯、齊、宋、鄭等國）、邑亭（蘇、

秦、裴）、先人之名或字（皇甫、唐、游）

及官職（司徒、司空、軍）。

西方國家（以英語為主）的姓主要來自

職業名稱，如Coopersmith （銅匠）、

Tailor（裁縫）；自然現象，如Snow、

Summer、May；動物名稱，如Horse、

Goose、Lion；或加上表示血緣關係的詞

綴，如前綴Mc-、Mac-（MacArthur）或後

綴-s、-son（Johnson），均表示某人之子

或後代的意思。

至於名字，中國人大多遵循男女特質、

生辰八字及對子女的期望這三個原則為孩

子起名。所謂男女特質即是會用一些陽剛

的字眼來為男孩起名，如毅、強等字，而

女孩則多用清秀、賢淑的字眼如娟、雅、

靜等。很多父母又會請算命先生根據孩子

的生辰八字及「五行」算一些名字出來，

如小孩五行缺水，其名字便帶有水或水字

旁的字。父母都希望子女成龍成鳳，所以

取名時會將其寄望套入名字中，取一些有

意義的名字，如永康、志強、宇軒等。

西方人取名比中國人簡單得

多 ， 主 要 是 從 《 聖 經 》

（David、Adam）或希臘神話

（Diana、Apollo）中找尋適合

的名字，或採用祖先、有明顯

象徵意義（Alice象徵美麗、

Catherine象徵純潔、Frank象

徵自由等）的名字。而達爾文

（Charles Robert Darwin）的名

字據說是其父親希望他繼承自

己（Robert Darwin）與哥哥

（Charles Darwin）的事業而取

的。

東西姓名來源大不同
2011年最受歡迎的名字

男生 女生

1. Oliver 1. Chloe

2. Noah 2. Sophie

3. William 3. Ruby

4. Lachlan 4. Charlotte

5. Ethan 5. Olivia

6. Jack 6. Lily

7. Lucas 7. Ava

8. Charlie 8. Ella

9. Joshua 9. Emily

10. Thomas 10. Mia

（資料來源：每日電訊報）

名字，不可
不知的可與

不可

提起名字，很多人都不以為然，認為這不過是一個稱謂。或許你我都未必喜歡自己的名

字，兩三個字拼湊在一起、叫起來又不特別好聽，是出生時附帶的記號，又不是自己想要

的。如果名字筆劃多，年少時又恰巧被老師罰寫自己的名字數百遍，相信名字帶來的絕不是

祝福，而是夢魘。命名理應是一件私事，但不少人企圖改名或幫孩子取一個「別出心裁」的

名字始發現我們並非完全擁有姓名行使權，大部分國家都有相關法律規管人們的名字，原來

每一個名字都是在規限下衍生的。
■文：香港文匯報記者　伍麗微　圖：資料圖片

■人們很重視自己或小

孩的名字，但改名沒有

任何指標可遵循。

■ 每 一 個

名 字 都 蘊

含 父 母 的

期 許 ， 無

論 喜 歡 不

喜 歡 都 應

該 心 存 感

激。


