
認知力隨年歲增長 邏輯發展成熟
外國心理學家皮亞傑（Jean Piaget）認為青少年認知的發展階段

是形式運作期（Formal Operation）。認知能力隨㠥年齡遞增，記
憶力及專注力比以前加強，吸收新資訊較快，思維更精細，因此他

/她們可將事物用邏輯推理，思考出更多可能性
及可行性。

遇到解答不了的疑問，你會如何處

理？身處科技發達的現代社會，上網一

搜尋，想要的答案便盡在眼前。近期，內地

有一項調查指，9成受訪者承認患有「搜索依賴

症」，一旦遇到問題不是先翻書或問人，而

是透過智能手提電話及電腦等上網搜尋。網絡取

代書本成為知識寶庫，在電腦應用普及的香港，

情況更突出。不過，面對這種知識傳遞的轉變時，

青少年有何機遇和挑戰？他們又應如何應對？

■香港文匯報特約記者 李浩彰

編者按：首屆通識教育科文憑試即將舉行，為回應
學界的需求，通識版隆重推出「尖子必殺技」專欄，
廣邀歷屆高級補充程度會考通識教育科A級狀元，每期
配合經編輯部精選的熱門時事議題，分享溫書心得，
為廣大考生提供在公開試中致勝的「必殺技」。

緊貼時事 答題無難度
通識這門學科，有別於其他科目。同學需要時刻緊貼

時事才能應付不同考題。「搜索依賴症」不是一個固有

名詞，而為近期新興病態。因此，我們可在近年的環球

時事中分析此症的成因、情況及影響；在人際關係及全

球化兩方面作出論述，以符合多角度思考原則。

刨熟科技資訊 舉例手到拿來

科技發展一日千里。在全球化下，人們若想隨時隨

地獲取各個知識領域的詳細資料，只不過如同在囊中

探物。故要於課前準備此課題，同學可先從科技資訊

入手，例如一些先進的電子產品，在應用上非常便利

使用者，成為「搜索依賴症」的誘因之一。

凡事有好壞 須深思表裡

其次，同學研習時可從正反兩方面思考。「搜索依

賴症」表面看似一項病態，帶來一連串問題。然而，

其背後隱藏「科技全球化」這一大課題的廣泛影響。

從正面看，「搜索依賴症」患者不無益處，他們透

過科技產品獲取互聯網的龐大資料，或解決問題的方

法，從而增進知識。此外，由於獲取資訊十分便利，

亦為使用者節省大量翻閱文獻、實地考察的時間。

從反面看，此症會令人過分依賴科技產品，失去自

身的解難能力，若無互聯網，便束手無策。另外，患

者的記憶力會減退，因為互聯網變相已成為他們的代

用大腦，任何資訊、知識也能輕易被存取。

成因情況影響 基本三部曲

在撰寫筆記時，同學可從此症的成因、情況及影響3

方面分述，因為通識科課題基本上離不開這些類別。

同學只要以學習單元為經、時事為緯，配合多角度思

考方法，以正反方式分析作答，便能充分應付課題。

■黃煒堡 浸會大學中國研究（中國歷史）課程一年級本

科生、2011年高級補充程度會考通識教育科奪A狀元

尖子必殺技

主題1：自我了解
個人在青少年期會面對哪些挑戰與機遇？

• 有哪些流行而顯著的趨勢會對時下香港青少年構成挑戰和機

遇？他們如何回應這些趨勢？

• 對於青少年把握機遇和應付挑戰，如逆境或重大轉變，各項生

活技能為何重要？為甚麼有些青少年易於掌握生活技能，但有

些卻感困難？

• 青少年的自尊受甚麼因素影響？它與青少年的行為和對未來的

期望如何相關？
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■調查指近9成內地人承認自己患「搜索依賴症」。 資料圖片

請 先 細 閱 以 下 資

料，然後回答問題：

資料一：港人電子產品 亞太幾最多
有網絡機構早前進行一項有關亞太區家庭關係與科

技應用的調查，訪問8個地區或國家包括新加坡、印
尼、中國內地及香港等逾3,000名18歲至65歲的居民，
其中港人佔百分之四。結果發現，有5成4受訪港人擁
有7部或以上個人電子產品，如平板電腦、手機及遊
戲機等，排名僅次於新加坡的6成4。另外，現時科技
發達，不少電子產品已具備上網功能。

資料二：網民佔港人口6成
統計處資料顯示，香港在電腦普及率和互聯網使用

率上，一直高居世界前列位置。現時，全港約有7成6
住戶在家中擁有電腦並接駁上互聯網，而根據統計處
的數字，香港的網民數量約430萬人，即全港逾6成人
口是網民。截至去年底，全港有213萬個固網寬頻用
戶，寬頻用戶比率在亞太區排第二。

1. 根據資料一及資料二，試指
出香港網絡的普及情況。

資料三：上網時間影響快樂程度
香港樹仁大學經濟與金融系早前公布一項上網習慣

調查，訪問862人，近88%受訪者屬24歲或以下。結果
發現，受訪者平均日花約5小時上網，他們的快樂指
數平均為67.6；不過，若一整天不能上網，快樂指數
則急跌至45.2分。另外，每日上網7小時至8小時，快
樂指數便會達到最高，然後時間再長，快樂感卻反而
下降。調查反映，上網時間長短，會影響快樂指數的
高低。

資料四：上網越久 自我評分越低
網上社交已成為現代生活的一部分，香港基督教女

青年會早前訪問1,821名女中學生，調查發現，26.3%
女生每日上網1小時至3小時，26.3%上網4小時至6小
時，10.5%上網最少10小時。調查指出，在各項評分
中，除體格及外表外，女生在道德、情緒穩定、社交
及學業自尊的自我評分均超過3分；但長期上網的女
生，各項評分會較整體評分少0.080分至0.140分，反映
上網時間越長，自我評分越低。

有社工說，處於青春期的少女，正在建立價值觀及
經歷肯定自我的過程，若部分網絡資訊在體態、外表
等方面有扭曲，例如鼓吹「瘦即是美」，少女在欠缺
足夠能力分析的前提下，傾向全盤接受資訊，要求自
己力盡完美，易致自我形象低落，因為上網時間較
長，資訊來源單一，更易受到宣傳的花言巧語影響，
覺得自己比不上宣傳的形象。

資料五：市民論網絡搜索
市民A： 善用網絡搜索是一種追上時代的表現，可

以提高而不是降低對信息的辨識能力，根
本說不上是甚麼病症。

市民B： 現時社會資訊爆炸，全球這麼多的信息根
本不可能全部記入腦，網絡搜索根本無可
避免。

市民C： 網絡是集眾人意見之大成，當中不少是專
業人士的意見，有助提升知識，亦能快速
取得有用資訊，打壓搜索會導致人類文明
退步。

市民D： 不少資訊只是部分企業為自身利益，濫用
自己的服務平台謀取盈利，並且造成不真
實的搜索排名，反過來影響搜索信息的正
確性。有見及此，錯的是那些企業，而不
是網絡搜索行為。

市民E： 現代人養成依賴網絡的習慣，不少造謠者
藉此散播消息，令搜索引擎成為垃圾信息
生產地。

資料六：假新聞騙倒外媒
「IE用戶智商較低」假新聞騙倒大傳媒。這項矚目

的「調查」於早前發放，美國有線新聞網絡(CNN)、
英國BBC、《每日郵報》、《每日電訊報》及《福布
斯雜誌》，以至本港部分傳媒機構先後引用報道，結
果事後證實該新聞純屬惡作劇，相關傳媒紛作澄清。
雖然BBC和CNN都在報道中引用專家學者意見，質疑
該研究的可信性，但許多人仍批評媒體報道不經查
證，導致權威媒體「老貓燒鬚」。

2. 根據資料五，歸納不同市民
對網絡搜索的立場和意見。

3. 參考上述資料，指出網絡搜索對青少年的
影響。

4. 試建議2個方法令青少年有效辨別資訊的
真偽。

個人成長與人際關係＋今日香港＋現代中國＋全球化

遇
疑
團
即
網
索

2.市民對網絡搜索的意見歸納如下：

立場意見

市民A贊成網絡搜索配合現代科技發展，提高

信息辨識能力。

市民B贊成網絡搜索有助處理現時龐大的信息

量。

市民C贊成網絡搜索集百家之大成，吸收不同

知識。

市民D贊成網絡搜索企業濫用才是錯誤信息的

來源。

市民E反對網絡搜索製造大量垃圾信息。

3.網絡搜索對青少年的正負影響如下：
i.正面影響：
．有效建立知識庫；
．有助處理龐大的信息量；
．緊貼時代發展；
．更易獲得知識；
．加強分析能力，有助知識發展(提示：引用皮亞

傑理論)。
ii.負面影響：
．依賴網絡；
．影響自信；
．信息眾多，難分真偽；
．產生更多垃圾資訊。

4.以下兩個方法能有效協助青少年辨識資訊的真偽：
i.辨清消息來源
．如政府、專業團體的網站，當中資料經過篩選，

較可靠。
ii.透過各種途徑引證
．利用多個不同媒體或平台引證資料真偽，檢查資

料的真確性。

1.香港網絡的普及情況描述如下：
．有5成4受訪港人擁有7部或以上個人電子產品，包

括平板電腦、手機等，當中不少具備上網功能。
．全港約有7成6住戶在家中擁有電腦並接駁上互聯

網，香港現時網民數量高達430萬人，佔全港人
口逾6成。
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9成內地網民患

《中國青年報》社會調查中心近期訪問逾2,000名
網民，有89.8%人承認自己患有「搜索依賴症」，當中
有20%感覺症狀達「非常嚴重」的地步。

「80後」機不離手
在所有受訪者中，78.6%人遇到問題

首先會「上網搜尋答案」，只有8%會
「自己思考」，7.4%會「翻書或查字
典」，5.4%「請教他人」。8成受訪者
指出，依賴網上搜尋是因為可節省時
間，也有不少人認為「搜索準確性高」、

「不用費力思考」；另有2成人承認是因
為「不願與人溝通」。有「80後」青年
更坦言，自己的生活已離不開搜尋引
擎，即使是一部電影或在路邊看到一
隻不知甚麼品種的貓，也要利用手提電
話上網搜尋一番。
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青春期認知發展層面
層面 影響

他人 ． 青少年在與他人互動時，會懂得以自己的角度思考和作出選擇，亦會質疑父母的觀點和指示，

不再只懂接納和認同，開始挑戰權威，因此青少年與雙親容易發生衝突。

． 青少年有時會脫離現實，因為他們有太多猜想，倘若身邊的人的行為與自己的期望有差異時，

便會產生不滿或形成衝突。

自己 ． 青少年開始懷疑自己的價值觀、信仰、愛情觀及學業重要性等。

■現在人們可

隨時隨地上網，心

血來潮，甚至可一邊

理髮一邊上網。

資料圖片

何謂　 世代？
e世代主要意指伴隨互聯網發展而成長、

深受互聯網影響的年輕一代。隨㠥上世紀

80年代電腦的急速發展及互聯網的普遍應

用，科技應用成為時下年輕一輩不可或缺的

因素，他們生活在數位化時代，電子設備成

為生活的一部分。

e


