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綜合線

星藝旅行團
「龍躍許願迎元宵」

春回大地、萬象更新，壬辰龍

年、大家好運！

（5日）晨準9時尖沙咀北京道一

號「免稅店」出發，行程遍及吉祥

勝地龍躍頭，龍年行好運舒步源遠

流長，古蹟處處五圍六村文物徑，

其中「覲龍」巍峨圍牆、巨環鐵

門、更樓，可啟發思古情懷（特別

安排品嚐街坊推介，菠蘿叉燒

包），續遊林村許願樹，祈福許願

身心安泰，觀賞美輪美奐花燈會與

歌舞迎元宵，其後任點任食茶敘團

拜。冷氣車隨團，敬送福袋人人

有，每券只收$140。

△19日梧桐展步，鯊魚涌探秘，

地道午膳一天遊，可先留位。

查詢△券站：中環大道中151號

英記茶莊△九龍旺

角 道 英 記 茶 莊 △

2673 7941、6417

0168

珊瑚海渡輪服務
歡迎自由行參加

三家村（鯉魚門）←→東龍島。

乘雙層客船，經鯉魚門往清水灣半

島對岸之南佛堂東龍島（又名東龍

洲）。該島面積2.42平方公里，除了

是攀石、露營、燒烤、觀星象、欣

賞日出日落及拾螺垂釣的好去處

外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島

上著名的炮台遺址，以及列為法定

古蹟的「東龍石刻」，均值得細看。

沿途可觀驚濤拍岸，一睹噴水奇

岩，大開眼界。接續往飛機坪，遠

眺西貢諸島和香港最南端的島嶼蒲

台島，飽覽海上無限風光。　

逢星期六、日及公眾假期開航，

來回船費 $36

港鐵油塘站A2出口，向左行，約

10分鐘，便到碼頭。

九龍鯉魚門三家村小輪碼頭

查詢熱線： 2513 1103

友誼之旅會
＊全港首創單身會，飛越二十六載

＊迎正職男女（色情免問）

5日紫羅蘭山遠足團，12日下午茶

敘18日餐舞會，26日新春行運一天

遊。逢三社交舞班，逢四卡拉OK連

自助餐。以上節目請早報名。本會

為非牟利團體，歡迎正職男女（色情

免問）。

地址：九龍油麻地碧街46號祥興大廈

406室（油麻地港鐵站A2出

口，彌敦道540-544號）

電話：2771 3900、2384 1156

網址：http://marybeauty.com

9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人
10:00 楊門女將
10:30 射鵰英雄傳
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要
11:40 交易現場
11:45 翻叮一族
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情及妙問妙答《基

本法》
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP及交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 哈姆太郎及交易現場
4:20 放學ICU/少年激霸
5:20 星光少女
5:50 財經新聞
5:55 秋香怒點唐伯虎及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 星期二檔案
7:30 東張西望
8:00 結．分@謊情式
8:30 4InLove
9:30 缺宅男女及雪地馬球世界

杯．顯赫盛事
10:30 登登登對
11:00 晚間新聞及新聞檔案
11:35 天氣報告
11:40 瞬間看地球
11:45 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 獵鷹(PG16L)
1:20 宣傳易/今日VIP
1:55 無間音樂
2:55 粵語長片：

「春滿乾坤福滿門」
4:50 民間傳奇—金玉奴
5:35 求其一個夢

9:15 理財博客之即市錦囊
10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 亞視邁向55周年經典回味:大

內群英
11:50 ATV每日一歌
12:00 亞姐睇樓
12:20 馬上全接觸
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞報告／天氣報

告／經濟快訊
1:00 微播天下
1:25 iFit@tv
1:30 理財博客之投資多面睇
3:00 左右紅藍綠／我要做特首2
3:30 亞視百人
4:00 通識小學堂
4:30 海綿寶寶
5:00 X戰警
5:30 把酒當歌
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:50 體育快訊/天氣報告
7:00 8花齊放
7:28 iFit@tv／我要做特首2
8:00 微播天下
8:30 亞視百人
9:00 義本同心
9:30 六合彩／義本同心
9:55 當年今日／夜間新聞
10:40 經濟快訊
10:45 ATV焦點
10:55 馬上全接觸
11:00 把酒當歌
11:35 ATV每日一歌
11:50 膽識過人
1:10 我要做特首2
1:40 微播天下
2:10 亞視百人
2:40 義本同心
4:40 微播天下
5:10 亞視百人
5:35 義本同心

9:00 CCTVNews-直播
10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTVNews-直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 奧尼！潛啊潛(II)
4:30 特務四人組
5:00 羊咩咩上學去(II)
5:25 街頭英語
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告
6:25 財經消息
6:35 亞洲足球新天地
7:00 藝坊(港台)
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 "糕"瘋
8:30 神探阿蒙(VIII)
9:30 諜影熊心
10:30 環球金融速遞
10:35 目標人物(II)
11:35 商業精英及PS港生活．港享

受
11:40 財經速遞
11:45 晚間新聞
12:00 瞬間看地球
12:05 F檔案(II)(PG19L)
1:00 明珠檔案
1:30 世界足球之旅
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:50 女人四十
8:50 決戰紫禁之巔
11:00 星月童話
1:05 絕世好Bra
3:20 義蓋雲天
5:05 西遊記之月光寶盒
6:50 惡胎
8:40 阿孖有難
10:40 大事件
12:30 一見鍾情
2:30 內衣少女
5:00 川島芳子

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線
10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 文明啟示錄
1:55 娛樂大風暴
2:20 完全時尚手冊
2:40 鳳凰典藏劇場
3:30 名言啟示錄
3:35 鳳凰衝擊播
4:15 金曲點播
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 金曲點播
5:25 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 娛樂大風暴
6:20 文明啟示錄
6:25 博覽大文化
7:00 完全時尚手冊
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車
10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 文明啟示錄

8:00 中國新聞
9:00 快樂漢語
9:15 你是我的幸福
10:00 中國新聞
10:12 你是我的幸福
10:58 世界文化遺產福建土樓
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 裸婚時代
3:01 裸婚時代
3:47 世界文化遺產福建土樓
3:48 中文國際頻道特別節目
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 新上門女婿
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注
10:00 天涯共此時
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 大唐雙龍傳之長生訣
12:58 世界文化遺產福建土樓
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞

06:00 自然
06:30 文化報道
07:00 新聞早點-中央台新聞聯播
07:30 味是故鄉濃
08:00 天地穹蒼
08:25 根蹤香港
09:15 TheWiggles
09:45 Music120
11:40 中國新聞報道
12:00 中央電視台新聞-直播:新聞

一小時
01:00 今日話題
01:30 東方
02:00 Music120
04:00 精靈蠟筆仔
04:15 反斗農場
04:40 恐龍仔班尼
05:00 哈囉魔術
05:30 亞視普通話新聞
05:48 經濟快訊
05:55 天氣報告
06:00 中國新聞報道
06:25 海客談
06:55 汽車情報
07:25 財經匯報
07:30 新聞及天氣報告
08:00 時事內幕追擊
08:30 世界大歷奇
09:00 大地任我行
10:00 火車愛漫遊
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 賽馬預測
12:45 火車愛漫遊
01:35 中央台新聞聯播
02:00 Music120

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

7:30 體育王
8:00 世界盃體操賽-科特布斯
9:00 韋伯盃保齡球賽
10:00 體育王
10:30 美國游泳錦標賽
11:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
12:30 體育王
1:00 北京國際桌球邀請賽
2:30 體育王
3:00 世界盃體操賽-科特布斯
4:00 韋伯盃保齡球賽
5:00 體育王
5:30 世界職業乒乓球巡迴賽-

德國公開賽
6:30 世界盃體操賽-科特布斯
7:30 韋伯盃保齡球賽
8:30 北京國際桌球邀請賽
10:00 體育王
10:30 世界盃體操賽-科特布斯
11:30 北京國際桌球邀請賽
1:00 體育王
1:30 韋伯盃保齡球賽
2:30 世界盃體操賽-科特布斯
3:30 體育王
4:00 足球達人
4:30 美國游泳錦標賽
5:30 體育王

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 泡沫之夏
10:00 熱血仁心
11:05 就是要香戀
12:00 自戀刑警
1:00 泡沫之夏
1:45 熱血仁心
3:00 就是要香戀
4:00 自戀刑警
5:00 泡沫之夏(大結局)
5:45 熱血仁心
7:00 就是要香戀
8:00 自戀刑警
9:00 泡沫之夏(大結局)
9:45 熱血仁心
11:00 自戀刑警
12:00 就是要香戀
1:00 熱血仁心
2:15 泡沫之夏(大結局)

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期二)2012年1月31日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 闖關孖寶
10:00 愛∞無限
11:00 冒險王
11:55 我的馬拉松信念
12:00 巨聲工房
12:30 BigBoysClub
1:00 瑪麗外宿中
2:00 90210II
2:50 無限挑戰
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 大師第
5:55 百變小櫻MAGIC咭
6:25 KERORO軍曹VI
7:00 娛樂新聞報道
7:30 愛∞無限
8:30 世界那麼大
9:25 我的馬拉松信念
9:30 龍珠
10:00 爆笑管家(PG14L)
10:30 瑪麗外宿中
11:30 BigBoysClub

8:35 第一動畫樂園
9:24 魔幻手機
10:16 電視劇
11:08 電視劇
12:00 新聞30分
12:35 2012吉尼斯中國之夜
1:56 正大綜藝
3:02 動物世界
3:32 北京長城風光
3:41 第一動畫樂園
4:25 第一動畫樂園
6:00 尋寶
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 前情提要《陽光路上》
8:05 陽光路上
8:57 前情提要《陽光路上》
9:02 陽光路上
10:00 晚間新聞
10:40 福祿壽三星報喜
11:31 福祿壽三星報喜
12:19 天天飲食
12:41 北京長城風光
12:45 福祿壽三星報喜
1:33 北京長城風光
1:41 亮劍
2:29 亮劍
3:17 北京長城風光
3:20 亮劍

中央電視台-1
(數碼頻道)

數十年來，這裡一直是候鳥過境時的中轉站。每年

的秋冬時節，都會有超過300種候鳥在那裡暫息

覓食。每年的春秋兩季是米埔最佳的觀鳥時間，其間

更可以看到不少區內罕有的鳥類。候鳥在米埔及后海

灣濕地一帶，以及紅樹林間捕捉魚蝦及螃蟹為食物，

以作為長途跋涉的補給。

此外，每年冬季都會有約20,000至30,000隻遷移性涉

禽，包括瀕危的黑臉琵鷺，在北返繁殖地或南遷越冬

地途中停棲后海灣。這兒也有不少野生動物及昆蟲出

沒，例如水獺、蝴蝶、豹貓及其他哺乳類動物等。

米埔自然遊
由於米埔濕地已經交由世界自然基金會(WWF)管理

並且屬於邊境禁區，所以遊客如想要參觀，需要向

WWF提出申請。WWF全年都會舉辦包括米埔自然遊

和紅樹林浮橋之旅在內的多項導賞團活動供公眾人士

參加。比如每逢星期六、日及公眾假期，WWF就會舉

辦米埔自然遊活動，每次的時間約為三個小時，由專

業導師帶領參觀基圍、魚塘、觀鳥屋及野生生物教育

中心等，在飽覽自然風光之餘，也可以認識濕地，了

解保育濕地的重要。 除了全年舉辦的導賞團之外，在

特定的季節，WWF還會舉辦一些如追蹤候鳥之旅和午

夜歷奇等特定活動。

喜歡行山和觀鳥的遊客，可以多關注世界自然基金

會香港分會的網站http://www.wwf.org.hk/以獲取最新的

資訊。

—
—

元
朗
米
埔
濕
地

於上水廣

場側新發街

或元朗水車館

乘17號紅色小巴

至米埔村。

於㞶竿洲路下車，沿㞶

竿洲路步行至米埔訪客中

心，需時約20分鐘。

於上水火車站或「新元朗中心」巴

士站乘76K巴士往「米埔」站下車(近

米埔村)。

然後從米埔村沿㞶竿洲路步行至米埔訪客中

心，需時約20分鐘。

交通

■護理區內
的觀鳥台

米埔濕地全名米埔內后海灣拉

姆薩爾國際重要濕地，位於元朗

區北部，佔地約1500公頃。其

中350公頃土地被劃歸為米埔自

然護理區，是這片濕地的重要區

域。 世界自然基金會（WWF）

於1984年接管米埔濕地之後，

將米埔劃分成包括濕地、沼澤和

紅樹林在內的多個生態管理區。

■區內的濕地是鳥兒們的天堂

■米埔屬邊境禁區，進入
需提出申請。

■鳥兒們在枝頭棲息 ■米埔自然護理區

■遠自西伯利
亞的候鳥來
港過冬


