
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 春
節假期結束，中超諸強備戰提速，
新賽季的中超聯賽大幕也即將開
啟。據新浪體育消息，中超初定在
3月10日開幕，中超首輪的對陣也
基本確定，衛冕冠軍廣州 大將在
主場迎戰南昌衡源。上海申花首輪
的對手是江蘇舜天，這很可能是法
國球星安歷卡在中超的首秀。

按照中超的賽程安排規則，衛冕
冠軍首輪的對手一般為升班馬或者
上賽季排名較後的球隊，其餘球隊
的對陣也會參照上賽季的排名。此
外，為了遷就亞冠球隊，參加亞冠

的球隊首輪一般不會碰到強敵。衛
冕冠軍廣州 大遇到上賽季排名倒
數第三的南昌衡源，主場開門紅的
希望很大。

大目前正在西班牙進行海外拉
練。在此次拉練的首場熱身賽中，

大以1：1戰平西丙球隊卡迪斯。
該場比賽，趙旭日、秦升和李建濱
等新援均得到上場機會，穆里奇為
廣州隊攻入一球。

其餘對陣方面，最引人關注的無
疑是上海申花的首輪對手，這也很
可能將是安歷卡的中超首秀。當地
時間28日，申花在西班牙華倫西亞

進行了首次隊內對抗賽，法國球星
安歷卡展現出良好的戰術素養和兢
兢業業的訓練態度，不僅令主帥泰
簡拿滿意，也為全隊做出榜樣。

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 正在澳
洲集訓的中國游泳隊，當地時間28日
參加了邁阿密超級挑戰賽，名將孫楊

（左圖）奪得男子200米、100米及400米三項自由泳金牌，是
本次比賽的最大贏家。

賽後，孫楊更新了微博，他說比冠軍更重要的是這一
天的高強度比賽過程：「在室外泳池天氣時晴時雨的
情況下，我在八小時內參加了三項六場比賽，自己
對比賽成績很滿意，比賽也達到了鍛煉自己意志品
質的目的。」

目前，孫楊已在澳洲訓練約一個月，這是他第三
次出國「留學」，也是倫敦奧運會前最後一次到國外
訓練，教練仍是「長距離自由泳之王」哈克特的原

教練丹尼斯。據悉，孫楊在澳洲每天除了吃飯、睡
覺，就是訓練，而且時常保持在10個小時左右，量非

常大。據了解，3月6日孫楊將結束在澳洲的訓練，返回
北京。隨後參加4月份在紹興舉行的全國冠軍賽暨國內

奧運會選拔賽。
此外，邁阿密超級挑戰賽，焦劉洋獲得女子100米與200

米蝶泳兩項冠軍，趙菁獲女子100米仰泳冠軍，邵依雯在女
子400米自由泳決賽中奪冠，汪順包攬男子200米以及400米
個人混合泳兩項冠軍。

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2012 聯
會盃女子網球團體賽亞大區第一及第
二組的比賽，將在深圳羅湖體育館進
行，中國隊領銜的亞大區第一組比賽
將於2月1日至2月4日展開，李娜、鄭
潔和彭帥三大金花攜手出戰，爭取世
界組附加賽的資格。

據騰訊體育消息，2012聯會盃亞大
區比賽共有17個國家參賽，分為第一
及第二兩個組。第一組共7支隊伍，分
別是中國、中華台北、烏茲別克、哈
薩克、韓國、泰國和印度尼西亞。第
二組共10支隊伍，分別是香港、印
度、伊朗、吉爾吉斯、阿曼、巴基斯
坦、土庫曼、新加坡、斯里蘭卡和菲
律賓。

2006年，中國女隊戰勝德國隊歷史
性首次躋身世界組。 2008年2月中國
隊在主場力克國際網壇勁旅法國隊，
晉級聯會盃的準決賽再創歷史，但在4

月惜敗於西班牙隊，無緣世界組決賽。若想在
今年重回世界組，中國隊先要在亞大區第一組
的角逐中突圍。

根據賽程安排，亞大區第一組的7個隊將分
成兩組進行單循環賽，小組第一名再通過附加
賽爭奪一個晉級世界組的名額。
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依照慣例，各項目的國家隊通常
只在除夕和年初一放假兩天，

有些運動隊甚至大年初一也堅持訓
練。中國體操男隊隊長陳一冰在個人
微博上記錄了他除夕當天的心情：

「一覺睡到現在真爽，這是我從12月
到現在，第一個周日可以不用『工
作』。 唉，不容易啊！可以好好休息
一天了！」

回家探父母成奢望
但大年初二起，陳一冰和他的隊友

已恢復訓練。「今年又是一個不能回
家陪家人過節的年⋯⋯」、「爸媽，
今年又不能陪在你們身邊過年了，你
們要開心啊，祝你們龍年吉祥！」回
家探望父母對陳一冰這樣的國手來講
已是奢望。

「春節也訓練」、「過節不回家」，
長期來一直是媒體渲染國家隊頑強拚
搏、刻苦訓練的最好例證。當年大禹
治水三過家門而不入，如今舉重隊的
新人伍超年僅20，居然已有10年沒有

回過重慶老家。而
這和中國競技體育
多年不變的「金牌
高於一切」的價值
觀密不可分。

對此，一位體育
業內人士直斥這種
做法是「把運動員
當成奪標機器的直
觀體現」。

「無論是保持運
動員的競技狀態還
是避免運動員遭遇
不可預測的傷害，
歸根結底保護的是

運動員可能獲得的奧運會成績。」這
名業內人士表示，「與家人共度佳節
是人之常情，假如沒有奧運奪標這一
中國競技體育的頭號重任，任何理由
都不可能阻止運動員、教練員回家過
年的腳步。」

熱忱　夢想乃真動力
2010年溫哥華冬奧會上，中國著名

雙人滑運動員申雪/趙宏博的奪冠證
明，即使是中斷訓練兩年，只要運動
員對運動項目有熱忱、有夢想，競技
狀態重新回巔峰並非不可能。在西方
國家，仍在中學、大學就讀的學生運
動員每周的訓練時間被嚴格限制，以
保證運動員的全面發展和健康成長，
但運動員訓練時間的受限並沒有影響
這些國家培養出奧運冠軍。

「運動員必須保證全年連貫的訓練
才能保持競技狀態，這本身就是一個
偽命題。」該業內人士表示，「中外
已有太多的例子可以證明，只有那些
被動地投身到競技體育中的運動員，

才需要借助外力強壓保持競技狀態。
那些真正對運動項目有熱情的運動
員，競技狀態的好壞通常並不由訓練
時間的多少決定。」

北京奧運會之後，廣東省體育科學
研究所曾開展過一系列針對運動員加
量加壓訓練效果的研究課題。結果顯
示，教練不斷給運動員加量、加壓的
訓練方式早已不能適應運動員提高競
技成績的需要，甚至會漸漸產生負效
應——我國大約有80％的運動員都受
病患困擾或身體存在損傷，有的甚至
退役後都落下了終身傷患。要想提高
優秀運動員的比賽成績，並非管理者
和教練想怎樣就怎樣，想幹什麼就可
以幹什麼的。像中國女排最初靠魔鬼
訓練獲得好成績的時代早已成為歷
史。中國體育應給「金牌」鬆綁，讓
運動員、教練過上一個更有「人情味」
的春節！

中超3.10揭幕安歷卡首秀戰江蘇

中國女曲首戰不敵荷蘭
據新華社布宜諾斯艾利斯28日電

2012年女子曲棍球冠軍盃28日在阿根
廷中部城市羅薩里奧點燃戰火，中國
隊在小組賽的首輪比賽中以1：3負於
衛冕冠軍荷蘭隊。本屆冠軍盃賽上，
中國隊和英國隊、荷蘭隊及日本隊同
在A組。根據賽程安排，中國隊在29
日的小組賽中迎戰日本隊。女曲冠軍
盃是倫敦奧運會前的最後一次重要賽
事。荷蘭、阿根廷、德國、英國、新
西蘭、中國、日本和韓國隊獲得參加
本屆盃賽的資格。

速滑世錦賽王北星第2
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2012

年速度滑冰短距離世界錦標賽當地時
間28日在加拿大卡爾加里結束首日爭
奪，東道主26歲名將、女子衛冕冠軍
內斯比特在1000米的第一次比賽中，
以1分12秒68打破隊友辛迪．克拉森
2006年在同一塊冰場創造的1分13秒
11的世界紀錄。中國選手王北星和張
虹在500米第一次比賽中分獲第二、
第三名。29日將進行男女500米和
1000米第二次的角逐，之後將產生男
女總冠軍。

斯乒賽中國提前鎖4金
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2012

國際乒聯巡迴賽第二站─斯洛文尼
亞公開賽，香港時間29日凌晨結束正
賽第二天的爭奪。馬龍、張繼科、馬
琳、許昕經過兩輪角逐，合力包攬男
單4強，尤其是許昕在八強賽以4：1
完勝近期狀態頗佳的韓國朱世赫，馬
琳則將王皓淘汰出局。中國隊同樣包
攬了女單4強及男女雙打的冠亞軍。
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孫楊高強度比賽奪3冠

中超首輪對陣(3月10日)

廣州 大 VS 南昌衡源

北京國安 VS 廣州富力

遼寧宏運 VS 河南建業

上海申花 VS 江蘇舜天

山東魯能 VS 貴州人和

杭州綠城 VS 青島中能

大連實德 VS 長春亞泰

天津泰達 VS 大連阿爾濱

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉)

長期以來，中國運動員總是忙

於備戰不同類型的國際大賽，

即使是一年一度中國人最重視

的節日─農曆新年也不例外。

但是，52歲的中國舉重隊教練

梁小冬因「過度勞累」大年初

一猝死，引發人們的反思，

《中國青年報》甚至發表評論文

章呼籲：中國體育該給金牌鬆

綁，讓運動員過個有人情味的

春節。
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■
安
歷
卡(

左
二)

與

申
花
合
練
。

法
新
社

■鄒市明在年初三與

國家拳擊隊一起冬

訓。 新華社

■奧運舉重冠軍

龍清泉年廿九仍

在訓練。 新華社

■
李
娜(

右)

與
鄭
潔
再

次
聯
手
。

資
料
圖
片

■
中
國
球
員
許
曉
旭(

左)

在

與
對
手
爭
搶
。

法
新
社

■
陳
一
冰
大
年
初
二
仍

在
苦
練
。

新
華
社

■年初三，鐵餅

名將李艷鳳迎來

年後第二個訓練

日。 新華社


