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｜結｜語｜
青少年在個人成長過程中的確會遇

到各種挑戰。此外，也要學懂如何處

理人際關係，如與朋輩、家人或長輩

之間的關係，通過溝通互相了解，才

能避免和解決衝突，從而建立完整的

自我概念及人生觀。

細閱以下取材自
本地各大報刊的綜
合文章：
香港這一代的孩

子生活在富裕的社
會，物質生活豐
富，有個人手提電

腦、手提電話等，能迅速接收外面的資訊。有許多家庭更會
聘請傭人照顧子女的起居飲食，因此懂得自我照顧、會在家
中做家務的孩子也少之又少，甚至成為家中的「小公主」和
「小王子」。

另外，快餐文化的銷售策略成功推廣，令很多學童都有超
重的健康問題，甚至是癡肥的現象。衛生署的最新報告顯
示，全港有22%學童屬於超重和肥胖，數字更有上升趨勢，
政府不能再坐視不理，應效法新加坡政府的強制政策：禁止
校內售賣汽水、硬性要求超重學生加入減肥班等。
「肥胖」成為部分「港孩」的形象；「瘦身」也成為香港

女生「美」的奴隸。可以說，亞洲女生視身形為唯一可打造
美感的地方，寧願努力塑造自己的外在美。甚至在纖體公司
誇張式口號、明星代言人、折扣優惠的宣傳迷惑下，也報名
參加纖體療程。

■香港孩子變得越來越矜貴，父

母保護有加，易因溺愛而令子女

失去自理的能力。 資料圖片

■「瘦身」成為香港女生「美」的奴隸。

資料圖片

時下青少年因為成長環境的變遷及家庭結構的改變，出

現社會輿論所謂的「港孩」現象。其實，每個年代的青少年在

成長過程中都會遇到挑戰，均需掌握應懂的生活技能，例如人際關

係、溝通技巧、訂立目標、金錢和時間管理等。此外，還要履行其義

務和責任，明白個人應有的權利。更重要的是，懂得「道德」和「法律」

的界線。 ■莊達成　資深通識教育科教師

成
長
挑
戰

作者簡介 莊達成 通識教育科專業發展學會會長。匯知中學通識教
育科科主任，曾任教高補通識教育科，現任教新高中通識教育科。香港
中文大學教育學院通識教育科課程發展與教學文學碩士。編著《如何做
好通識教育科獨立專題探究》一書。
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個人成長與人際關係＋今日香港＋全球化

細閱以下取材自本地各大報刊的綜合文章，然後

利用資料，回答問題：

青少年在凌晨時分流連娛樂場所及公園，已經成

為一種趨勢，特別是節日期間更屬高危時段。在成

年人的眼中，或許會慨嘆青少年不懂潔身自愛，生

在福中不知福。於是，各方認為父母加強管教、學

校加強教育、政府加強宣傳，使用這些方法，便可

解決問題。

有學者認為，香港是一個生活節奏急速的城巿，

青少年大多要面對工作、學業、交友、家庭和情緒

等問題。政府一直非常關注青少年的健康成長，並

且採取及早介入、及早識別、跨界別和跨部門協作

的策略，透過非牟利機構，為青少年提供預防和支

援服務。然而，香港人工時之長，居全球前列，容易犧牲父母與子女的相處時間，由

此產生兩代人的代溝、家庭關係疏離和青少年行為偏差等各種問題。

a. 參考以上資料，提出可解釋香港青少年在
凌晨時分流連娛樂場所及公園的2個原因。

b. 父母超時工作是否令他們與子女的關係疏離？試加以討論。

個人成長與人際關係＋今日香港
青少年成癮行為是近年傳媒的熱話。試細閱以下經修訂的資料，然後回答問題：
某青年組織針對青少年的成癮行為，與醫管局共同設立全港首間綜合專業服務的「青年全健中

心」，並且安排醫生、社工及臨床心理學家等當值，為10歲至35歲有成癮徵狀的青少年及其家
人，免費提供一站式的檢查、評估、輔導、治療及預防教育等綜合服務，協助青少年重拾健康生
活。有需要人士可透過學校、社工及醫護人員轉介。
香港青少年的成癮問題，當中以上網成癮最嚴重，其次為濫藥、賭博、酗酒和吸煙。該組織在

這10年間曾進行調查，發現30歲以下上網成癮的人佔該年齡層整體人數的2成，推算出全港共有
7.7萬人有上網成癮的習慣。中心的成立，希望可為青少年提供3層預防措施，包括教育、及早認
識成癮青年和為他們提供治療。

a. 參考以上資料，你認為青少年上網成癮最嚴重的原因是甚
麼？解釋你的答案。

b.青少年的成癮行為會如何影響其人際關係？試加以討論。

個人成長與人際關係＋今日香港

「兩個就夠晒數」是香港家計會在上世紀70年代的廣告宣
傳口號。時至今日，這句說話不但深入民心，更演變為「一
個都嫌多」的現象，選擇不生育的夫婦更為數不少，令孩子
變得越來越「矜貴」。現在試閱讀以下資料，然後回答問題：
近30年來，香港的出生率下降，「家庭結構」轉向小規

模的「核心家庭」；很多新婚夫婦都不願意生育或只生一
兩個孩子。不少家長也由從前的「嚴父慈母」演變成今日
的「直升機父母」、「怪獸家長」。他們把注意力都集中在
子女身上，對其照顧有加、呵護備至，令許多孩子都不懂
得照顧自己，也欠缺管理、自理和承擔責任的能力，形成

「港孩」現象。針對這種情況，有小學在二年級的常識科增
設「生活實務體驗計劃」，目的是鼓勵學生協助家人完成家
務及改變自己的生活習慣。
其實，全港的父母應時常檢討自己的教育方式，教育子

女也要在嚴厲及愛護中取得平衡。家長過於㠥重子女的成
績，就會忽略其內心壓力、心智發展，或者會令孩子增加
患上焦慮症、抑鬱症等情緒病的風險。甚至，孩子在校與
人發生爭拗時，有些父母深怕子女吃虧，常代子女出頭。
這些行為也會減低孩子的抗逆能力。父母也要考慮過分溺
愛對子女將來踏入社會的負面影響。
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■青少年喜愛流連

網吧等娛樂場所。

資料圖片

援交的興起敲響青少年問題的警號。試細閱
以下取材自本地各大報刊的綜合文章，以進一
步了解問題：
互聯網的資訊發達，間接成為青少年接觸援

交的主要途徑。有機構的調查發現，近7成參
與援交的青少年，是透過上網來接觸援交對
象。有關注青少年的組織建議政府可委託社福
機構，密切監察網上的援交情況，一旦有所發

現，便立即由政府要求版主暫停；此外，也可
與學校、社區中心等緊密合作，向青少年灌輸
正確的價值觀。
有社工表示，少女援交的背後包含很多複雜

的原因：每個人的價值觀不同，對身體的價值
觀念、自信心、自我形象等，都有自己的一套
看法。而且，生活上面對失業、通脹和住屋等
問題，都會令自己迷失人生目標和方向。

a. 參考以上資料，社工就少女援交所論述的原因在多大程度
上反映香港的真實情況？解釋你的答案。

b.除政府密切監察網上的援交情況，你認為學校和家庭可有何措施來遏止少女援
交的情況？試加以討論。

個人成長與人際關係＋今日香港＋全球化

互聯網的發展迅速，世界各地政府
為順應潮流，均會開設社交網站以收
集民意，港府亦不例外。
香港特別行政區政府在社交網站

facebook開設「上亞厘畢道」專頁以諮
詢民意；但有調查結果顯示，很多年
輕人對政府回應公眾的表現感到失
望，認為政府傾向於選擇性聆聽訴
求，因此有「做騷」假諮詢之嫌。原
因在於政府只會向提問的市民提供標
準答案，有別於外國政府利用網上平

台誠意地處理問題的做法。
有學者建議港府應參考外國(如英國)

設立專門讓市民示威的網站，承諾只
要有500人就個別議題簽名，政府就必
須回應，落實由下而上收集民意的施
政策略。然而，應肯定港府開通新媒
體渠道與年輕人溝通的做法，但其成
效就未必能達到預期的效果。相反，
部分年輕人利用上網集結群眾的力
量，號召示威遊行，增加與政府談判
的籌碼，更為直接地表達訴求。

a. 參考以上資料，你在多大程度上認為港府
在社交網站開設專頁有助政府立即回應香
港年輕人的訴求？解釋你的答案。

b.若港府效法外國那種由下而上收集民意的施政策略，當中需要
考慮哪些因素？試加以討論。

個人成長與人際關係＋今日香港＋現代中國

a.參考以上資料，你在多大程度上贊同「核心家庭」的形成是「港孩」和「怪獸
家長」出現的最主要原因？解釋你的答案。

b.父母過分溺愛子女，會為子女將來踏入社會工作帶來哪些負面影響？解釋你的答案。

個人成長與人際關係＋今日香港＋全球化

a.參考以上資料，為保障學生的健康，你認為香港應否效法新加坡政府所實施的那
些強制政策？試加以討論。

b.群體壓力在甚麼程度上會有助港生建立自我形象和自信心？解釋你的答案。


