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阿薩倫卡李娜強勢出擊
在悉尼賽是力克衛冕冠軍李娜，阿薩倫卡以一個冠軍為自己墨爾本之行

增添信心。自去年下半年後成績突飛猛進的阿薩倫卡如今位列世界第三，
在本屆澳網上她不僅是爭奪冠軍的熱門之一，同時也有機會取代好友禾絲
妮雅琪成為新的世界一姐。在今年澳網的揭幕戰中，阿薩倫卡將迎來英國
小將沃特森的挑戰。以她的近況而言，這場比賽的勝負似乎毫無懸念。
在新賽季的熱身賽上取得七連勝，更擊敗了澳網奪冠熱門基維杜娃，李

娜已經完全擺脫了去年下半年的低迷狀態。在過去兩年分別打入四強、決
賽的中國一姐期待能在今年澳網上再創佳績，而擋在她面前的首個對手是
剛剛轉換至哈薩克斯坦國籍的美少女佩瓦
克。20歲的佩瓦克左手持拍，在去年溫網
曾打進16強，具備一定的實力。不過只要
李娜能正常發揮，理應順利過關。

費達拿拿度登場
人氣極高的瑞士球王費達拿，將在首輪

遭遇從資格賽突圍的俄羅斯球員古德里亞
夫特塞夫的挑戰。
拿度過去兩年均在澳網止步八強，近來

備受肩傷困擾的拿度狀態平平，又仍處於
更換球拍後的陣痛期。因此在多哈熱身賽
上他以兩盤完敗在孟菲爾斯的拍下後，就
直言自己在本屆澳網爭奪冠軍希望渺茫。

■綜合外電

2012年澳洲網球公開賽今天(16日)在墨爾本拉開戰

幕。在本屆澳網打響揭幕戰的將是剛剛在悉尼問鼎冠軍

的白俄天才阿薩倫卡。而費達拿、拿度兩位奪冠熱門將

陸續登場亮相。另外備受中國球迷關注的李娜也會出戰

首輪，她的對手是來自哈薩克斯坦的90後小將佩瓦克。

屆時，墨爾本公園的所有球場將於當地時間上午11時(香

港時間上午8時準時揮拍)。

李娜以上屆亞軍以及本屆奪冠熱門的身份在賽

前出席了記者會，她以自信的笑容宣佈自己「回

來了」，並且「重新對追求勝利充滿了飢餓感。」

「我希望自己不僅能夠再做到一次，甚至還可

以做得更好。」談到時隔1年重返墨爾本公園征

戰的新目標，娜姐笑㠥表示，「我很滿意自己目

前的狀況，身體更加強壯，意志也更加堅定，不

像去年下半年總是會非常輕易的輸球，不論對手

是誰。」而這一改變發生的原因在於冬歇期她卸

掉了肩膀上的沉重包袱，然後投入刻苦的訓練，

為自己重新充好電，「我有一整周的時間完全沒

碰網球，就是完全的放鬆自己，這對我來說是必

須的，現在一切感覺好了很多。」

「現在我沒有任何壓力，」談及當前的心態，

她否認會背負㠥過去的榮譽讓自己束手束腳，

「過去的這半年我學到了很多東西，有了經驗，

清楚該如何去應對來自外界的期望，也知道自己

現在在場上應該做什麼。現在的我又對勝利充滿

了飢餓感，而且我很堅定的了解自己想要甚麼。

所以，是的，我回來了。」 ■綜合外電

李娜：「我回來了！」

澳洲網球公開賽今揭戰幔

「費．拿」晉級無憂
李娜可首勝

衛冕總冠軍達拉斯小牛14日在家門口以99:60狂

勝帝王39分，不僅把本隊連勝場次擴大到五場，而

且在西部的排名也升到賽季揭幕以來最高的第七

位。

中國球星易建聯當晚代表小牛隊打了第三場比

賽，並首次被主帥列入輪換陣容。在12分鐘亮相時

間裡，他陣地投籃4投1中、罰籃4投3中，收穫5分

和7個籃板，其出場時間、出手投籃次數、罰球次

數、得分和籃板數均是他本賽季新高。

在這場比賽中，小牛的防守可謂銅牆鐵壁，他們

全場僅讓帝王在86次投籃中命中22球，命中率低到

25%。客隊所獲的60分創下小牛歷史上對手單場得

分最低紀錄，此前的紀錄是65分。

與前兩場總在本隊確保勝利和比賽快結束前才出

場不同，易建聯當晚在第三節開場4分半鐘時被主

帥換上場，頂替首發中鋒海伍德，與魯域斯基、傑

特、韋斯特和馬利昂4位首發並肩戰鬥。 ■新華社

小牛五連勝 阿聯入角色

石偉雄黃曉盈凱旋淚灑機場

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）上星期寒流
襲港，氣溫徘徊於11、12攝氏度附近。在寒
冬之下，人人都恨不得待在和暖的室內，享
受暖笠笠的火鍋。但在跑馬地運動場上，卻
有數十位不畏嚴寒的「勇士」，不分男女老
幼無懼冷列北風聚集此地。只見他們個個身
穿運動服，究竟所謂何事？原來一眾「勇士」
都是長跑「有心人」，不但早早已報名參加
今年 2月舉行的渣打馬拉松，為了完成自己
訂下的目標，各「有心人」更積極參與由
「跑步學堂」的第一課(由Skechers主辦)，希望
透過學堂老師的專業指導，令自己對長跑運
動有進一步的了解。

熱身45分鐘
各「跑步學堂」的學員除獲贈跑鞋外，更

獲得前香港田徑隊代表、現4×1500米香港
紀錄保持者譚浩恩擔任教練，指導正確的熱

身練習。首堂教學正
式展開，譚浩恩先示
範一些「輕量級」熱
身，讓眾學員拉拉
筋，舒展手腳。眼見
各人陸續進入狀態，
譚浩恩繼而教導大家
一些複雜的熱身，當
中包括左右踢腿、交
叉走步、提腿跑等動
作，旨在訓練眾學員
的身體協調。經過大

約45分鐘的全面熱身，各學員終於可以開始
「跑步」。

相信市民一般都不會花45分鐘作熱身，但
譚浩恩卻叫一眾學員千萬不能「偷懶」。因
為要讓身體充分準備，才能減低受傷機會。
「如果想快些有效果，可以穿上風褸熱身，
那樣會更好。」

忌穿新鞋上陣
除了熱身運動，譚浩恩更大方分享個人心

得，給予眾學員一些小提示，使他們能在長
跑路上發揮更出色。他指出一般市民以為只
要於長跑途中「灌水」，就可補充水份；但
事實上運動員應不時喝兩啖水「濕下口」，
這樣跑起來會更舒服。而且他更千叮萬囑，
叫大家不要穿新鞋去比賽，起碼都要穿一個
月，讓腳部適應跑鞋的特性。

學員冀渣馬跑出佳績

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）在呼呼北風
下一眾學員都全神貫注聽教練指導，以百分
百努力完成教練的指定練習，不禁令人佩服
他們的「熱血」。就讓我們認識一下這班來
自「五湖四海」，為了渣打馬拉松而齊集於
此的運動員。身為學屆田徑隊一員的何祖煒
冒寒參加「跑步學堂」，全因自己早已定下
目標，望借此良機提升長跑技術。「今次參
加渣馬，一方面是帶朋友跑，一方面都為自
己定下了目標時間。」期望在36分鐘內完成
10k，年僅18歲的何祖煒專程改變訓練方式，

把原本集中於強度的訓
練，改為減少強度、增加
訓練量。早前試過兩度挑
戰10公里賽事，祖煒對自
己的成績都不甚滿意，因
此便聽從教練的意見，前
來「跑步學堂」上課，期
望能於課堂上找到自我突
破的方法。
而李藹敏和李嘉淇這兩

位好朋友則相約一起參加
今年的「渣馬」。「其實舊年都想報名參
加，但遲了一步。所以得知今年有空額，便
立刻約埋一齊報名。」雖然二人第一次參加
「渣馬」10公里賽事，她們卻坦言不擔心會
完成不了賽事，李藹敏道：「心情一點都不
緊張，因為覺得跑渣馬好似去嘉年華一樣，
希望到時不要太湧擠。」隨㠥賽事日期迫
近，抱㠥輕鬆心情參賽的二人均表示會增加
練習時間。其中李嘉淇表示：「之前兩星期
練一次，現在開始一星期練兩次。」

■李娜是上屆亞

軍，今屆信心十

足。 美聯社

■基維杜娃是奪

冠熱門。法新社

■受肩傷困擾，拿度對澳網不寄厚望。美聯社

跑步學堂第一課

■費達拿今年

要重奪大滿貫

錦標。 法新社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社
■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社
■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社
■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■小牛隊易建聯(左)準備帝王

隊湯臣的挑戰。 美聯社

■跑步學堂冒寒開課。 香港文匯報記者黃舒慧 攝

■教練譚浩恩（中）與學生一起示範各

種拉筋動作。香港文匯報記者黃舒慧攝

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 香港體操隊好消息一浪接一
浪，繼石偉雄後女將黃曉盈亦確定可以出現在今年倫敦奧
運的賽場上，這兩位開創香港體操歷史新一頁昨日返港在
大批傳媒及家人接機下「英雄」式返港，含淚表示誓要把
握這個難得的機會，在倫奧創出佳績。
為香港體壇創造歷史，將成為首兩位現身奧運體操賽的

香港運動員石偉雄及黃曉盈昨日隨港隊返港，除了傳媒
外，家人及體操總會均有到場接機，看到爸爸媽媽等十幾
名親人親臨機場迎接他們回港，兩位運動員未幾已哭成淚
人，表示一定要在倫敦奧運中再創佳績以報答家人的支
持：「對能夠參加奧運感到非常興奮，沒有家的支持我們

不可能是夢想成真，除了參與外更會積極爭取好成績，以
報答一直支持我們的人。」港隊總教練潘鏡雄表示：「今
次連奪兩個奧運資格絕對是運動員付出努力的證明，兩人
的成績均是實至名歸，其中石偉雄比較年輕、亦跟隨國家
隊作訓練，倫敦奧運有力再進一步。」潘鏡雄表示黃曉盈
為了奧運資格苦練平衡木、高低槓及自由體操，以爭取女
子個人全能的奧運參賽資格，在目標達成下集中訓練強項
跳馬，力求在單項中有更佳表現。接下來港隊將會參加三
月的泛太平洋錦標賽及五月的全國錦標賽，以備戰之後舉
行的倫敦奧運。

■石偉雄和黃曉盈獲得倫敦奧運會資格，寫下香港體操史。

香港文匯報記者郭正謙 攝

■體操會等到機場接機，氣氛感人。

香港文匯報記者郭正謙 攝
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