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聶榮臻元
帥的保健醫
生陶國樞曾
說，「聶榮
臻元帥患有
高血脂、高
血壓，年輕
時 喜 好 喝
酒，但80歲
後 滴 酒 不
沾」。

給話劇演員發酒驅寒
土地革命時期，紅軍決定到

川西北創建根據地，轉戰至四
川涼山彝族地區。不料先遣隊
前衛連竟遭不明真相的彝族群
眾和彝族部族武裝阻擋，隊伍
後面準備為大部隊架橋的王耀
南一連工兵，由於人數較少，
被幾百名彝人剝了衣服，搶光
了槍械和器材，個別戰士犧
牲。時任先遣隊政委的聶榮臻
在與劉伯承商量後，指示紅軍
嚴格執行黨的民族紀律，絕不
向受苦受難的彝族同胞開槍，
並派出多人宣講黨的政策，逐
漸感化了他們。稍後大軍進入
冕寧，紅軍首先把被反動派關
在監獄的彝族首領放了出來，
聶榮臻還派人把他們請來喝
酒，解除了他們的敵意。彝族
首領小葉丹在親見紅軍北上先
遣隊司令員劉伯承後，更是對
紅軍深懷敬意，提出要與劉伯
承按照彝族習俗歃血為盟。就
這樣，紅軍大隊順利通過彝民
聚居區，直達安順場。

1942年1月15日，抗敵劇社
為冀中區黨委書記黃敬等人演出大型話劇《日
出》。當時雪花飄飄，天寒地凍，帳篷舞台搭在
雪地裡，四周挖㠥一條燃㠥炭火的土溝，以便為
穿㠥單薄衣服和旗袍的演員驅寒。聶榮臻見此狀
況，心疼演員，便一邊烤火一邊朝準備演出的演
員們喊道：「加炭火呀！喝酒哇！」聞聽聶帥此
言，政治部代主任朱良才趕緊給演員們發酒，好
讓每個人呷上幾口酒，脫去披㠥的棉衣上台。當
時，聶帥此舉曾讓劇社演員感動落淚。

一生中曾兩次醉酒
中華人民共和國建立後，聶帥的心臟病時有發

作，加之高血壓、失眠、胃腸功能紊亂、前列腺
炎、糖尿病等多種疾病襲擾，他遂遵聽醫囑，不
抽煙，很少喝酒。紅色經典劇《東方》中，就曾
有聶榮臻假借喝酒的名義前往空軍大院找劉亞
樓，向其索要466醫院和南苑機場做五院的營房
和導彈安裝總廠的經典一幕。護士孫蘊君也曾回
憶道：「凡逢八一建軍節，他都要請我們吃飯、
喝酒，誰喝得多他就高興，誰吃得多他就喜歡。
看到我們喝酒的樣子，他就『咯咯咯』地笑個不
停，就像孩童似的。」但是，請大家注意，此時
的聶帥是看孫蘊君等人喝酒，而不是自己喝。

值得一提的是，根據史料記載，聶榮臻一生中
還曾有過兩次醉酒，一次是1944年慶祝十月革命
節時，他開懷暢飲，與毛澤東、周恩來都喝醉
了；另一次則是進城後在蘇聯大使館的宴會上。

有學者曾說過，對生命的延續，聶帥始終抱樂
觀科學的態度。再加上他節制飲酒，這都幫助他
一次次地戰勝病魔，「成為一直保持清醒頭腦而
又長壽的元帥」。（四之四）

■來源： 中國共產黨新聞網

「太陽神鳥」代言成都
香港文匯報訊（記者 唐鎏宇 成都報道）

昨天（30日）上午，成都市人民政府召開
新聞發佈會，正式公佈了成都城市形象
標誌。經市民推薦、專家學者推選，

「太陽神鳥」金飾圖案與「成都」中英文
標準字組合而成的標誌，最終從8,365件
作品中脫穎而出，「代言」成都。

「太陽神鳥」金飾是2001年出土於四川
成都金沙遺址的一張金箔。該金飾出自
三千年前的古蜀先民之手，歷史文化感
強，具有唯一性，代表了成都燦爛文
明。此外，該金飾團中獨具包容性的環形與不斷圍繞圓心旋轉
的太陽，符合成都作為中國西部特大中心城市、西部大開發引
擎城市開放包容、活力無限的城市特質。綜合以上因素，太陽
神鳥圖案最終被作為了成都城市形象標誌的核心圖案。

據經濟之聲《天下財經》報道，近
日，一張名為《曬曬你淘寶一共花了
多少錢》的帖子在網絡爆紅。數千位
網友跟帖曬出自己的淘寶年終賬單，
多數人驚訝於賬單的「慘不忍睹」。

網友們按不同消費額度劃分了標
準，500元以下為勤儉持家型；500元
至5,000元為普通青年型；5,000元至1
萬元為鋪張浪費型；而年消費在1萬以
上的，被網友們冠以各種戲稱。不少
網友自嘲道：「網購是一條不歸路，
開了支付寶，生活真潦倒。」一位網
友默默地貼出了今年的網購賬單，顯
示支出共236筆，總計48萬2,402元。

不少網友在曬完自己的賬單之後，
決心遠離網購，但往往事與願違。多
數網友表示依然抑制不住網購的衝
動。對此，杭州可心心理諮詢中心主
任徐振宇提醒大家：網購易成癮，應
加強自制力，盡量轉移興趣焦點。

■中國廣播網

網友曬網購賬單 年花48萬
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眼鏡兄是這個白領愛心團體的核心人
物，20多歲的他外形帥氣，是個IT精

英，但一直單身。瀋陽三環外朱爾屯小動
物救助站是小動物收容基地，現有40多隻
小狗，每一隻狗是什麼時候來到基地的，
由誰送來的和狗當時的情況，眼鏡兄都說
得一清二楚。

「英雄救美」和「送美出嫁」
狗舍是團隊自己租的，狗糧是白領們用

工資買的⋯⋯眼鏡兄2005年加入這個團隊
到現在，經他們救治的狗超過了400多隻。
眼鏡兄說，「我們這的條件比較艱苦，都
是志願者自己掏錢捐的，也就能維持㠥養
活50條狗，也有很多人來這領養小狗。」

尤美是隻母狼狗，膽子特別小。志願者
高崎是廣告公司文案，第一次看見尤美，
他就忍不住「英雄救美」。「我在一個屠宰

狗的地方遇見牠，當時我實在看不下去
了，就把牠給買回來了。」高崎說。自從
尤美來到基地，一直都沒從同伴被殺的陰
影中走出來，即使在無人的空地上，牠也
是縮成一團。

為了給尤美找個好主人，眼鏡兄在論壇
上貼了牠的照片和故事，志願者也一起頂
帖。最後是一對退休的老兩口收養了尤
美，他們很有愛心，且生活殷實，直到現
在老兩口還和志願者們保持㠥聯繫。「那
天他們是開車把尤美接走的，尤美可以過
上好日子了。」志願者小雨說。「送尤美
走的時候，我們都哭了，感覺就像嫁女兒
一樣。」

每月用近半工資救養狗隻
儘管白領們每個月都要拿出近一半的工

資，投入在這些流浪狗的日常生活上，可

是一到冬天，他們又發愁了。救助站是租
的一處平房，房子老舊又四處漏風。眼鏡
兄說：「這些狗還不能都關在一起，它們
都有自己的脾氣，有的在一起還打架，只
能分開養。」

為了讓這些小狗不挨凍，還沒到冬天，
志願者們就㠥手為牠們改造房屋，在房子
的南側，用農村的土辦法蓋了幾個塑料膜
扣的大棚，分了五六個小單間，把脾氣不
好的狗狗分開養，這樣既暖和又解決了打
架的問題。幾隻得皮膚病脫毛的狗狗還給
縫了棉馬甲。

團體裡的年輕人互相不問姓名和工作，
一到救助站就自覺打掃衛生、做飯、買藥
給狗治病，雖然互不相識，但大家卻因為
愛心走到了一起。眼鏡兄說，「咱們這個
團體，有13個QQ群，平均每個群有200
人，說起來是個不小的團體。」

海南島歡樂節開幕
香港文匯報訊（實習記者 安

莉 興隆報道）以「相聚興隆
歡樂海南 讓世界溫暖起來」為
主題的第十二屆中國海南島歡
樂節30日在萬寧興隆舉行。世
界旅遊業理事會副主席鮑姆加
藤，國際航聯主席約翰．格魯
姆斯特羅姆，海南省委常委、
副省長譚力，省長助理、省旅
遊委主任陸志遠等出席活動。

在當天的歡樂節大巡遊上，師承香港醒獅世家的喜慶龍獅表
演隊、擅長演繹多國舞蹈風格並極富藝術表演激情的俄羅斯民
族舞表演隊、熱情奔放的巴西桑巴舞表演隊、獨具興隆特色的
萬寧東南亞風情表演隊、及詼諧幽默的街頭小丑雜耍表演隊等
邊走邊演，與現場觀眾熱情互動，帶領大家一同進入到狂歡的
世界。

據悉，為期3天的本屆中國海南島歡樂節，還將舉行跨年歡樂
盛典、歡樂嘉年華、書法美術展、文化圖片攝影展等多項活
動。

■歡樂節大巡遊上，小丑與
現場觀眾合照。 網上圖片

■成都城市形象標
誌。 香港文匯報

成都傳真

香港文匯報訊（記者 古寧 廣州報道）廣
州市主要大型公共場所實現免費WiFi覆蓋。
廣州日前宣佈，穗大型交通樞紐、醫療機
構、市屬公園等市內主要公共場所已實現
免費無線覆蓋。

據了解，在廣州WiFi熱點覆蓋區域內，公
眾可通過手機、手提電腦、iPad等無線終端
接入「WIRELESS_GZ」無線網絡，在登錄
頁面輸入手機號碼，獲取賬號和密碼後即
可免費使用WiFi無線網絡服務。中國移動、
中國電信、中國聯通三家運營商的號碼都
能登錄「WIRELESS_GZ」無線網絡。

目前，廣州市屬免費無線網絡覆蓋區域
熱點有41個，共367個無線接入點。加上穗
各區（縣級市）所屬，廣州共有免費無線
上網的熱點區域985個，AP（無線接入點）
達6,242個。包括大型交通樞紐、醫療機
構、市屬公園等主要公共場所已實現免費
無線覆蓋。其中，交通樞紐區域包括白雲
國際機場、火車站、火車南站；商業中心
包括北京路、上下九商業步行街等。
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流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末流浪狗度周末與流浪狗度周末
有這樣一群年輕上班族，他們有㠥體面而忙碌的工作，好不容

易挨到周末，他們扛㠥一麻袋的饅頭和雞肝進村兒，和幾十隻無

人照料的流浪狗過周末。他們不愛泡吧，很少逛街，甚至沒時間

處對象⋯⋯但每周六在瀋陽三環外朱爾屯小動物救助站的相聚，

卻是他們和流浪狗的一個約定。 ■東北新聞網
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4:40 超級無敵羊咩咩
5:05 Barney大堡礁之旅
5:35 發明Teen地
6:00 普通話新聞及天氣報告
6:15 鐵騎家傳食譜 (II)
7:20 警訊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 笑笑小電影 (XX)
8:30 全美一叮 (V) 
9:30 周末大電影: 戀愛大爆髮

11:55 晚間新聞
12:10 瞬間看地球
12:15 "Birth of a Legend" Patek Philippe
12:30 午後影院 : 無國界追兇
2:50 美樂悠揚名畫集
3:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:25 奪帥
8:45 食神

10:35 新紮師妹2 - 美麗任務
12:40 逃學威龍
2:45 孤男寡女
4:55 倫文敘老點柳先開
6:40 追擊8月15
9:00 未來警察

11:05 鹿鼎記II神龍教
1:00 矮仔多情
3:15 戀愛初歌
5:15 辣手回春

7:00 環球人物周刊
7:40 美女私房菜
7:55 鳳凰氣象站
8:00 周末晨早播報
8:25 財智菁英匯
8:55 鳳凰氣象站
9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 我的中國心
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 金曲點播
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 築夢天下
1:30 娛樂大風暴
2:05 鳳凰太空站
2:30 南粵紀事
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:50 珍寶總動員
3:55 完全時尚手冊
4:15 世紀大講堂
5:15 傾傾百老匯
6:00 美女私房菜
6:15 問答神州
6:45 文化大觀園
7:30 智慧東方
8:00 一虎一席談
9:00 時事直通車
9:40 皇牌大放送

11:00 環球人物周刊
11:45 鳳凰精選
1:15 點滴鳳凰人
1:35 金曲點播
1:40 問答神州
2:05 一虎一席談
3:10 築夢天下
3:35 智慧東方
4:00 環球人物周刊

6:00 中國新聞
6:10 中國文藝
6:40 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:28 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 中華情

10:00 中國新聞
10:12 文明之旅
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 智慧樹
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 遠方的家
3:00 遠方的家
3:45 影視歌曲
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:15 天涯共此時
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 走向海洋 6
8:00 2012元旦晚會 1
1:00 中國新聞
1:15 天涯共此時
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 中華情
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國
5:35 精彩重播

6:00 自然
6:30 文化報道
7:00 新聞早點-中央台新聞聯播
7:30 權能時間
8:30 國際足球戰報
9:00 Music 120   

11:00 咩
11:15 小芬尼火燭車
11:30 神奇Pet Pet Pet
12:00 中央電視台新聞 - 直播: 

新聞一小時
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 湯馬仕小火車
3:05 高爾夫世界
4:00 小公主
4:10 變形金剛之銀河戰士
4:40 YO YO 小樂園
5:05 爵士BAND 做個FRIEND
5:30 韓語劇場: 小勇猴
5:45 韓語劇場: 愛情犀利哥
7:00 國家商業概況
7:30 新聞及天氣報告
8:00 科技博覽
8:30 ATV 2011 感動香港

年度人物頒獎禮
11:00 夜間新聞
11:20 賽馬預測
12:45 高爾夫世界
1:40 中央台新聞聯播
2:05 Music 120 

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 北京國際桌球邀請賽
7:30 體育王
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:30 體育王
11:00 美國花樣滑冰匯演系列
12:00 北京國際桌球邀請賽
1:30 體育王
2:00 世界盃體操賽 -科特布斯
3:00 韋伯盃保齡球賽
4:00 美國游泳錦標賽
5:00 體育王
5:30 美國花樣滑冰匯演系列
6:30 北京國際桌球邀請賽
8:00 世界男子職業網球巡迴賽-

馬賽公開賽
10:00 體育王
10:30 美國花樣滑冰匯演系列
11:30 協會盃網球賽準決賽精華
12:30 世界盃體操賽 -科特布斯
2:00 美國花樣滑冰匯演系列
3:00 協會盃網球賽準決賽精華
4:00 足球達人
4:30 北京國際桌球邀請賽

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 茶煲老細Coffee House 
7:15 佳期如夢
8:00 Q10 
9:00 泡沫之夏

10:00 茶煲老細Coffee House 
11:05 佳期如夢
12:00 Q10 
1:00 泡沫之夏
1:45 茶煲老細Coffee House 
3:00 冬之櫻
5:00 女人香氣
7:30 陽光天使
9:00 冬之櫻

11:00 女人香氣
1:30 陽光天使
3:00 冬之櫻
5:00 女人香氣

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期六)2011年12月31日

有線體育台

J2數碼頻道

6:30 Big Boys Club 
7:00 無間音樂
8:00 閃電十一人
8:30 惡作劇之吻
9:00 IQ博士

10:00 零秒出手
11:10 Parkour-飛躍道
11:55 特備節目
12:00 你們我們他們
12:30 Big Boys Club 
1:00 高中生餐廳
2:00 360

o

2:55 天才衝衝衝
5:00 華人星光大道
7:00 娛樂新聞報道
8:00 內蒙的紅月亮
8:30 姊妹淘
9:35 真我霓裳

10:35 特備節目
12:30 第八屆亞洲音樂節
3:45 小雙俠

6:00 天天飲食
6:10 焦點訪談
6:24 新聞聯播
7:00 朝聞天下
8:34 第一動畫樂園
9:22 井岡山

10:14 井岡山
11:06 井岡山
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:32 新上門女婿
2:26 新上門女婿
3:20 新上門女婿
4:15 新上門女婿
5:04 第一動畫樂園
6:00 我們有一套
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
8:00 2012元旦晚會

12:38 動物世界
1:16 我們有一套
2:14 正大綜藝
3:18 精彩一刻
3:33 人與自然
4:03 動物世界
4:36 今日說法
5:26 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)


