
香港文匯報訊（記者 歐陽麗珠）旺角花園街火災
令公眾關注排檔安全，食環署近日嚴打違規擺賣，除
了要求商販在昨日限期屆滿前，收窄舖位至合格的面
積、清除堆積的貨物外，還考慮實施「朝行晚拆」及
加入「釘牌」制度。灣仔太原街商販表示，已盡量配
合，但由於時間倉促及臨近年底生意高峰，難以即時
改善，希望當局寬限至農曆新年後。商販代表今日將
與食環署代表會面，要求放寬3呎×4呎的舖位限制，
擱置「朝行晚拆」及「釘牌」制度。

生意高峰期 促延長寬限期
在灣仔太原街售賣玩具的香港五行小商販福利會會

長盧德輝表示，食環署過去兩星期加強巡查，他一周
內已收到2張「阻街」告票。他表示，商販已應食環
署的要求把排檔內的雜物移走、加闊檔與檔之間的距
離，包貨的帆布亦改用不易燃的物料，但裝修檔位以
符合面積限制，因臨近年底的營業高峰，存貨較多，
難以收藏，希望署方延長寬限期至農曆新年後。

現場所見，太原街部分商販昨日已開始改裝排檔，
大部分排檔均有清理雜物，但存貨較多，佔用通道。
太原街交加街小販權益關注組召集人梁鳳梨表示，3
呎×4呎的限制沿用37年，已追不上社會需要，此

外，商販難覓地方儲存存貨，「朝行晚拆」難以實
行。對於食環署建議3個月內被檢控超過6次的商販，
有機會被「釘牌」的規定過於嚴苛，她將於今天下午
向食環署代表反映。
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太原街商販晤食署 盼放寬舖位限制

香港文匯報訊（記者 文森）衛生防護中心正
調查1宗涉及21人的懷疑食物中毒個案。他們於
上周六（17日）在葵青區參加工作場所舉辦的
聖誕派對及午膳時，食用來自美孚萬事達廣場
的御壽司刺身專門店提供的多款刺身及壽司
後，出現腹痛、嘔吐及肚瀉等症狀，當中7人曾
求醫，其中1人需入院，全部受影響人士目前情
況穩定。
衛生防護中心發言人表示，懷疑食物中毒的3

男18女，年齡介乎1歲至47歲，他們食用多款刺
身及壽司，包括三文魚刺身及壽司、魷魚刺
身、蝦壽司、加州卷、海膽軍艦卷等，在進食
約9小時至49小時後陸續出現腹痛、嘔吐及肚瀉
等症狀。中心發言人呼籲，市民應保持個人、
食物及環境衛生，以預防經由食物傳播的疾
病。

21人食壽司刺身腹瀉

16％產婦抑鬱「緊張大師」高危
要求太高變壓力 易錯過嬰兒發展腦部時機

香港文匯報訊（記者 歐陽麗珠）為人母親總想給子女最好的照顧，事無大小也㠥緊，一

旦要求過高，反而增加母親患產後抑鬱的風險。青山醫院的調查顯示，香港產婦患產後抑

鬱的比率高達15.7％，部分人的病情達中度至嚴重，需接受精神科治療。研究指出，婆媳及

夫婦關係欠佳、產婦性格緊張和完美主義最易罹患此症，不單影響親子關係，

亦會錯過開拓子女腦部發展的好時機。只要及早識別及治療，80％人能治癒。

香港文匯報訊（記者 謝雅寶）醫學
界研究證實硒有抗癌的功效，惟其毒
性高，使用過量會損害腎及肝臟，嚴
重者可導致腎及肝衰竭。不過，香港
理工大學研究證實，從非洲品種「虎
奶菇」中提取多糖蛋白複合物，可製
成毒性低及抗癌活性強的「納米硒」
粒子，有效控制乳腺癌細胞增長及提
高人體免疫力。研究人員稱，虎奶菇
屬「粗生粗養」菌類植物，製藥成本
較低，料10年後將可推出有關的功能
食品及健康產品。

提煉納米硒 穩定毒性低
理大食物安全及科技研究中心副總

監黃家興，早前榮獲國際食品保健因
子大會頒授2011年「青年科學家
獎」，他以1年半時間，研發高穩定性
的抗癌粒子「納米硒」。
黃家興表示，硒具有抗癌功效，但

其毒性偏高，成年人若每日攝取多於
2.4毫克至3毫克，會損害腎及肝臟；
而應用在臨床醫學上，若劑量過高，
會令癌症病患者的正常細胞壞死。他
指出，利用虎奶菇的菌核提取多糖蛋
白複合物，可製造出高穩定性的「納
米硒」粒子，其毒性低，只要使用低
劑量，便可有效抑制乳腺癌細胞增
長，更可令癌細胞啟動自然凋亡機
制，令癌細胞死亡，且不會破壞正常
細胞。

能補充營養 研健康食品
黃家興續說，硒其實亦是一種人體

健康必需的微量元素，適量服用含硒
的食品，有助補充人體所需的營養，
市面上有不少健康食品以此為賣點，
如螺旋藻及菇類食物等。因此，研究
人員正進一步研究虎奶菇抗癌的機
理，計劃在未來開發無副作用的抗癌
功能食品及健康產品。他指出，由於
虎奶菇是「粗生粗養」的菌類植物，
製藥成本甚低，產品的價錢甚至會較
冬蟲夏草便宜。

較蟲草便宜 待動物實驗
此新發現仍在實驗研究階段，黃家

興表示，下一階段將大量培植虎奶
菇，研究它在不同的生長階段是否也
能應用於抗癌，並將會評估「納米硒」
在動物身上的抗癌功效，最後再應用
在人體上。
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青山醫院2009年8月至去年8月進行大型「產後抑鬱
症風險調查」，訪問805名18歲至50歲產婦，發現126人
患有產後抑鬱，發病率達15.7％，其中約20人的病情
達中度至嚴重，需接受精神科治療。

現強迫症徵狀 幻想嬰死狀
調查發現，與10年前的同類研究相比，婆媳關係、

夫婦關係、抑鬱病史等依然是產後抑鬱的高危因素，
其次是產婦性格焦慮和完美主義、產後傷口持續痛
楚、陪月質素欠佳、產前準備不足、年紀輕，但胎兒
性別則不再是高危因素。
該院精神科顧問醫生蕭慧敏指出，需接受精神科治

療的20多名產婦之中，部分人出現強迫症症狀。她表
示，有產婦的要求過高，經常擔心子女受傷，甚至拒
絕別人觸碰子女，承受沉重壓力而患抑鬱，「患者為
子女沖涼時，腦內不斷浮現把嬰兒浸死的場面；用刀
時腦中又會出現自己誤刺嬰兒的影像。患者沒辦法制
止這想法」。一般而言，強迫症乃過分焦慮所致，嚴
重時會有「抱㠥孩子一齊死」的念頭，但付諸實行的
機會近乎零。

情緒低落持續兩星期或患病
蕭慧敏表示，產婦患產後抑鬱會削弱照顧嬰兒的能

力，無法與嬰兒建立正常親子關係，嬰兒甚至錯過腦

部發展的時機，影響智力和情商。她表示，如產婦每
天都情緒低落、焦慮、對事物失去興趣、失眠、食慾
不振、有強迫思想，甚至自殺念頭，情況持續兩星期
或以上，便有機會患抑鬱。她建議，產婦懷孕前後要
有充分準備及計劃，凡事勿過分介懷。
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■黃永德（右）與黃家興闡述研究結果。

■玩具商販盧德輝表示，食環署沒有給予充足的時間讓商販
修整檔位大小，要求寬限到農曆年後。

香港文匯報記者歐陽麗珠 攝
■有小販掛起橫額反對食環署苛刻要求。

香港文匯報記者歐陽麗珠 攝
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