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香港文匯報訊 (記者 郭正謙)  傑志「均林」天下誓破南華！南華傑志兩大班霸

今季均未展現霸氣，「少林寺」一眾外援表現平庸，而傑志上季威風八面的西班牙

前鋒盧比度亦無復勇態，要重演上季作客「破南」的美夢，盧均宜及林嘉緯一對黃

金拍檔的表現將舉足輕重。賽事將於下午5時半假香港大球場進行，門票一律收60元

正，長者及學生特惠票收20元正。另一仗標準流浪對港菁則於下午2時半在青衣舉行。

今季港甲進行了接近一半，上屆冠軍傑志7戰後仍能保持聯賽不敗，積17分名列次席，雖然球隊成績尚算
不俗，但場面說服力就大大遜於上季，尤其是地面組織更是無復上季的流暢，不過隨㠥中場大將林嘉緯

傷癒復出漸漸上力，傑志可望重新為港版「巴塞」正名。上季在香港大球場以一記妙絕罰
球助傑志擊敗南華從而走上聯賽冠軍之路，林嘉緯希望借今仗一舉將球隊送上巔
峰：「南華今季的成績雖然稍稍失色，不過論人腳仍是港甲數一數二的球隊，
是我們衛冕的最大障礙，我們如要衛冕成功必須證明自己可以擊敗南華。」
經過數場比賽後林嘉緯表示已經漸漸重新掌握比賽感覺，上季他與盧均
宜組成的傑志右路走廊能否重現威力將是比賽勝負關鍵。傑志今季面
對的最大問題是鋒無力，盧比度雖然取得5個入球不過大部分均是
12碼，而佐迪經常串演中場下入球觸覺明顯下降，令傑志經
常需要一些「奇兵」如羅沙度及羅志焜發威才能撕破對方

防線，傑志助教鄭兆聰承認不
少球隊均對傑志作出針對
性的防守部署，令球隊
入球力大減，不過相
信球隊有能力適應
過來。

陳肇麒強調
此仗不容有失
外援不力的情況在南華身上得

到更嚴重的體現，戴倫及中島
法蘭均難當大任，力保「少林
寺」金漆招牌的重任就落在

一眾華將身上，近期頻頻取得入
球的陳肇麒表示這場比賽南華不容有失：

「我們在季初失去了不少分數，再沒有失分空
間，這場比賽名符其實是一場6分波，加上晨曦
日前落敗失分，如果我們今仗可以全取3分將
大大有利我們爭標形勢。」

美國體育學院在其官
方網站上公布了2011年

年度男女最佳運動員的候
選人，中國共有兩位女將入圍，分別

是法網冠軍李娜和台灣高球天后曾雅妮。此
外，羅切特、內村航平、碧咸等明星也紛紛入
圍名單，而保特、維泰爾則榜上無名。
該獎項由美國體育學院頒發，由世界上最大

的報業機構《今日美國》和美國全國廣播公司
提供支持。最佳男女選手是通過遍布全球的
數以百萬的票數統計最終產生，截止日期為

12月25日。去年，西班牙足球隊名將韋拿和韓國花樣滑冰美女金妍兒分別獲得男
女最佳殊榮，中國舉重名將李萍入選了候選名單。 ■綜合外電

香 港 文 匯 報

訊　據美聯社報道 湖
人隊球星高比的妻子瓦妮莎正式

向高比提出離婚，並指出雙方之間「無法協調
的分歧」是她提出離婚的主要原因。
之後，高比夫婦發表了一份聯合聲明，其

中寫道：「高比一家已經私下解決了所有
關於離婚的問題，在律師的幫助下，判決
書將會在2012年發出。為了我們年幼的孩
子和接下來的聖誕節假期，在這段最艱
難的時刻，我們懇請公眾尊重我們的隱
私。」
高比和瓦妮莎一共育有兩個女兒，

分別是8歲的吉娜和5歲的娜塔莉
婭。瓦妮莎要求離婚後擁有對兩個女兒的

監護權，但表示同意給予高比探望女兒的權利。
其實回顧兩人的情感歷程，不得不用「坎坷」一詞來形容。當初高

比愛上瓦妮莎的時候，前者是NBA冉冉升起的新星，前途無量，被譽為米高佐
敦的接班人，而後者只是一個平凡墨西哥後裔。當高比決定娶瓦妮莎為妻子的時
候，他的父母堅決不同意，甚至後來都沒有出席婚禮。知道高比的第一個女兒降
生，他和父母之間的關係才得以緩和。然而在2003年夏天，一樁震驚世界的「鷹縣醜聞」
差點毀掉高比的前途，不過在這個危難時刻，瓦妮莎力挺丈夫，雙方最終渡過了這道難
關。為了感激妻子，高比甚至破例紋身，以示對妻子的忠誠。
此後，高比夫婦一路走來沒有再遇到甚麼樣的風波，並且又添了一個可愛的女兒。高

比的職業生涯也再度登上巔峰，連奪兩枚總冠軍戒指。可是當所有人都向這對模範夫婦
投去羨慕的目光時，瓦妮莎提出離婚的消息實在讓人感到震驚和不解。
據CNBC體育估計，高比有3.6億美元的家產，由於雙方沒有簽訂婚前協議，預計此次離

婚將會分走他一半的家產，也就是說瓦妮莎有可能將會拿到1.8億美元的高額離婚補償。

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 和富大埔驚濤駭浪下終
結六連敗！近況低沉的和富大埔終於在主場尋回勝
利感覺，以2：1擊敗深水㝸，近7戰首度贏波，不
過面對這支進步神速的「升班馬」，大埔昨日卻
贏得非常驚險，補時階段深水㝸更有一個入
球慘遭判為「詐糊」而與一分擦身而過。
開賽僅4分鐘大埔便率先打開紀錄，基

頓接應角球頭鎚攻門造成深水㝸門前混
亂，陳旭智「執雞」成功助大埔領先1：
0，不過落後的深水㝸未有因早段失球洩
氣，更於18分鐘由劉倬軒單刀建功扳平。
換邊後雙方一直互有攻守，深水㝸因前

線未有具份量的前鋒押陣而未能將攻勢轉
化成射門，而大埔前鋒則狀態一般，往往
只能憑個人能力各自為戰，不過深水㝸在
幾名球員受傷下終露破綻，85分鐘後備入
替的陳立明接應葉佳傳中破網助大埔再度
超前，結果大埔最終以2：1擊敗深水㝸，
終止球隊六連敗頹勢繼續排在第六位。

聯賽吞下八連敗，深水㝸主教練李志堅慨嘆球隊跟第一分只差一線：「一場比
賽的勝負是由很多因素決定，我們已打出了自己的水準，跟他們互有攻守，只是結

果比較遺憾，不過還是對球員們表現出來的進步感到欣喜。」

飛馬3:1輕取屯門
而天水圍飛馬昨晚亦在元朗大球場以3：1擊敗屯門升上榜首，李康廉、劉嘉城及伊達分

別建功，而屯門則由美奇破蛋。

或對分3.6億
家產高比妻子美體育學院

公布年度最佳候選名單
提出離婚

正在進行的意大利冬季游泳公開
賽上，有㠥「澳洲魚雷」美譽的五
枚奧運金牌得主科普在其復出後參
加的首場長池比賽中發揮不佳，僅
名列第16名。
懷揣奧運夢想的科普，在退役5年

後於今年2月正式宣布復出。然而，
這位昔日的泳壇霸主卻未能重現輝
煌，在其所參加的新加坡、北京和
東京三站短池游泳世界盃賽比賽
中，除了新加坡站的一個100米混合
泳第七外，其他項目均是止步預
賽。
而本次意大利冬季游泳公開賽則

是科普復出後參加的首
場長池比賽，然而糟

糕的狀態卻沒
能得到有效
改觀。在其
參加的男

子100米自由泳比賽中，科普僅游出
50秒84的成績，位列所有選手的第
16位，比獲得冠軍的意大利小將多
托足足慢了2秒多。對於這個成績，
「魚雷」也是難言滿意，他說：「這
很艱難，但我知道這是自己需要經
歷的，而最重要的則是我參加了比
賽。」
對於科普來說，即將於明年3月開

始的澳洲國內奧運會選拔賽將是他
面臨的最大考驗。然而，隨㠥選拔
賽的臨近，糟糕的狀態勢必將成為
他重返奧運賽場的最大障礙。
對此，科普倒是顯得比較坦然：

「我期待能夠站在奧運會賽場上，但
這之前我必須戰勝自己。我會參加3
月份的國內選拔賽，那是一次很好
的挑戰。」而對於自己現在的狀
態，這名澳洲人坦言，從復出到恢
復比賽狀態，是需要經歷一個過

程的。「我正在變得越來
越好。」他說。

■中新社

科普首場長池賽僅獲第16名

侯宇奪體記協甲足11月最佳

和富大埔終結六連敗

上周二打開一份本港報章，其中內容報道
亞洲糖尿病基金會的一份對糖尿病的風險評
估報告。當中指出該基金會推算全港有269
萬人是患糖尿病高危一族。看了這個數字，
真的嚇了一跳，換言之，不到三個人便有一
人是糖尿病患的高危族。而糖尿病患者跟中
風、心臟病、腎衰竭等有密切關係，若未控
制和處理得不好、大大增加死亡的風險。
糖尿病分為第一型和第二型。第一型糖尿

病主要是由於在胰臟內主管胰島素的β(beta)
細胞受到破壞，導致身體無法控制血糖的正
常水平。第二型糖尿病是因為身體的胰島素
出現抗拒性，以致無法適當的使用胰島素。
第二型糖尿病較第一型普遍，約佔糖尿病患
的90％至95％，並且多出現於成人身上。
第二型糖尿病的成因主要與年齡、肥胖、

吸煙、高血脂、家族遺傳、運動不足等有
關。作為體育工作者，我們一直鼓勵大眾市

民勤做運動，藉此鍛煉身心，改善及維持良
好的心肺功能，同時增加熱量消耗、幫助保
持正常體重等。
我們都明白到預防總勝過治療，但我們實

際所做的卻是「不見棺材不流眼淚」的一套
行為，往往透過醫生診斷後發現自己原來已
經患上糖尿病的時候才後悔為甚麼不及早做
運動和控制好自己的體重。
都市人生活越來越變得靜態，科技和資訊

的進步更加減少我們需要體力勞動的時間。
如果我們不是刻意安排和下最大決心去做運
動的話，相信難以打破這種運動不足的生活
習慣。針對這些像糖尿病和心臟病漸趨嚴重
和年輕化的社會問題，政府應該積極檢討現
時推行的全民健身運動計劃，目標是提升大
眾市民定期和積極參與健體運動的人口，藉
此也可以減輕未來的醫療負擔。

■香港浸會大學體育系鍾伯光教授

你屬於糖尿病高危人士嗎？

■復出後的科
普狀態仍無法
冒起。 新華社

■2011年2月19日，
瓦妮莎（左一）和高
比以及他們的女兒在
荷里活出席高比手印
發布活動。 新華社
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票數
侯宇（日之泉ＪＣ晨曦） 6（30％）

巴利（日之泉ＪＣ晨曦） 5（25％）

高田壽典（天水圍飛馬） 2（10％）

曾文輝（港菁） 2（10％）

陳肇麒（南華） 1（5％）

伊達（天水圍飛馬） 1（5％）

麥基（天水圍飛馬） 1（5％）

李康廉（天水圍飛馬） 1（5％）

安基斯（和富大埔） 1（5％）

總數 20

由「香港體育記
者協會」主辦的
「2011/12球季每月
最有價值球員」選
舉，「十一月最有
價值球員」，由㜞
力日之泉JC晨曦的
侯宇當選。
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■大埔杜瀚滔跳起
避過梁冠聰的攔
截。 香港文匯報
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