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自小便患有大腦麻痹的張加祥，年輕時曾是一位乒乓球健將，更曾代表香港隊參加傷殘人士奧林匹克運動會。下肢退化後，他的語言
能力日趨完全喪失，然而當肢體不再能承載起夢想的重量時，他轉而向繪畫層面發展，以內心的細密體會，畫出雀鳥每根羽毛的細緻紋
理。

最初，除了畫紙外，他幾乎在一切可以畫畫的地方畫下自己對生活的感受，譬如用牙膏在廢紙上作畫，甚至在果皮上發揮靈感，生活
中的每樣物品都被他塑造為藝術品。醫護人員看到他不停地動手畫，腦中也有頗多創意，便慢慢引導他「工欲善其事，必先利其器。」
將各種顏料呈現在他面前。然而面對色彩紛繁的多種選擇，他卻獨愛用原子筆畫黑白畫，且大多只畫各類雀仔。院內「藝術公社」的成

立，更給了他自由發揮施展靈感，專注於自己所想而畫的空間。觀看他的作品，便能感知到他
是一個對事物觀察得極其入微、重視細節的細心人。他畫
的《老鷹王》，是先從毛髮開始，之後眼、喙、從頭至尾的
厚重鳥羽，要一筆一筆勾勒得一絲不苟。

雀仔代表了張加祥自由翱翔於天地間的未圓夢想。他熱
愛生活，更以十足的耐心去勾畫出自己所嚮往的無拘無束
人生。仔細觀看他畫的鳥，我們會發現其中筆劃控制的力
度，需要極其精確，他在其中花費的功夫自然不言而喻。
那麼為何這樣執㠥地去捕捉鳥的形貌？加祥在紙上寫下了
這樣的自白：「將自己代入鳥的身體，讓它替我看周圍的
世界。」雀仔如此輕靈，正如他所希望成為的那個自己。
從動態的體育項目轉到靜態的作畫，他並不會感到從煩囂
中退守清淨而有所失落，反而是一種更沉靜面對內心夢想
的過程。而事實上，對於是次參加拍賣的每一位殘疾藝術
家而言，亦有㠥與張加祥同樣的夢想，以我手觀我心，以
我筆圓我夢。他們創作過程的最大欣慰，便是能獲得更多
人的認可與喜愛，接收到四方更多的積極回饋，以激勵他
們在前路上走得更遠、更堅定。

近年社會愈來愈㠥重如何維持一個健康和諧的家
庭，更經常強調親子樂的重要性。據早前公佈的調
查發現，過半數天水圍區內婦女的自我評價較低，
而關鍵其實在於如何建立天水圍媽媽的自信心，繼
而促進其親子關係。有見及此，微軟Xbox 360，特別
與香港婦聯合作推出為期3年的「Kinect親子樂計
劃」，由婦聯代表及天水圍家庭親述區內實際狀況，
並邀得專業遊戲治療師督導，探討現今普遍港人對
親子遊戲的謬誤及剖析影響親子關係關鍵，亦分享
了港孩眼中「好媽媽」的五大要訣與促進親子關係
的「黃金三式」。

早前的調查顯示，過半數天水圍區婦女自我評價
較低，認為自己並非一個「好媽媽」。香港婦聯社會
服務部主任謝永恆表示：「現時天水圍人口約28萬，
大部分婦女教育程度偏低及社交網絡狹窄，從而積
聚壓力及產生憂慮；當中有不少更為口奔馳，忽略
了與子女的溝通及親子時間。雖仍有不少天水圍婦

女屬全職家庭主婦，但由於家庭成了她們生活的全
部，特別是親子關係成了她們的自我評審價值，然
而在不懂得處理親子關係的情況下便造成了生活障
礙，繼而出現信心危機；錯用權威式管教方法，造
成親子關係的惡性循環。」

生活在天水圍的羅太，由於丈夫是家庭經濟支
柱，照顧及管教十歲兒子的責任便落在她的身上，
但因學歷不高，在教導兒子學業上經常面對挫折，
並常為此問題與丈夫起衝突，加上與兒子溝通不理
想，故常出現衝突，令她產生莫大的壓力及自卑
感。而另一天水圍家庭黎太同是學歷不高，亦因家
庭經濟環境不佳未能給予子女較好生活而常感自
卑，不懂與兒子溝通的她更常因督促兒子做功課而
演變成衝突，令雙方關係惡化。

要改善不理想的關係，便要學習正確的相處方
法，良好的親子關係以及與子女相處的時間是相輔
相成的。臨床心理學家及美國註冊遊戲治療督導師

潘敏兒博士指出：「一般港人父母與子女相處時間
非常有限，而對親子關係的相處亦存有誤解，例如
不少香港家庭很喜歡以考記憶的問答模式與小朋友
作耍樂遊戲，盲目認為壓力式的考試提問，及記憶
力遊戲能一方面對孩子學習有益處，又能當作親子
遊戲時間；甚至有父母認為陪伴子女身旁，自己看
電視，小朋友則在玩耍，也是『親子遊戲時間』。」
潘博士亦借天水圍家庭的真實個案，利用親子之間
的十大精要問題，呼籲港人父母應多加注意及重視
日常與子女之間的親子時間及質素。她續稱：「只
要充分運用『親子遊戲時間』，投其所好，便能促進
親子關係。」

潘敏兒亦分享了港孩眼中的「好媽媽」之五大要
訣，分別是「多信任」、「多聆聽」、「共耍樂」、

「不強迫」及「易親近」。但能夠做到「好媽媽」並不
足夠，更需要採取促進親子關係的「黃金三式」，分
別是「保持溝通」、「與時並進」及「收放自如」。

■文：Jasmine

「我圓我夢」
殘疾人士的藝術創作之夢

誰人心底會沒有夢想？誰人又能不渴望自由地感受世間種種色彩？在為弱勢社群提供機會的信念下，東華三

院與富得拍賣行促成舉行的「『我圓我夢』殘疾人士展藝計劃」，透過包括捐款、專業拍賣和公開展覽在內的一

系列活動，讓大眾得以認識及欣賞殘疾人士的藝術才華及作品。這項計劃為期3年，今年率先從東華三院轄下的

藝術廊「愛不同藝術」內15位殘疾藝術家當中，選出80多幅畫作及書法，印製成畫冊，更於日前將當中30幅優

秀作品進行公開拍賣，拍得所有款項將主要用以協助殘疾人士自力更生、建立自信心及自我形象。創造這些作

品的藝術家年紀、背景不一，卻有㠥對藝術的共同夢想，並能從創作過程中建立自信以及表達對生活的樂觀思

想。像是從小開始自學繪畫及書法的姜偉佳，或是患有大腦麻痺、但年輕時曾代表香港隊參加傷殘人士奧林匹

克運動會的張加祥；他們對藝術堅持不變的信念，令我們看到了心懷夢想即是一種最堅實力量。

■文：香港文匯報記者　賈選凝

患有肌肉痿縮症而在東華三院10年的姜偉佳雖然是近兩年才開始有每周固
定的規律習書畫，卻其實自小便對書畫很有興趣。他早年便已喜歡看香港本
土漫畫家的漫畫書，之後漸漸對西洋畫中的寫實技法產生興趣，而莫奈等畫
家的印象派個性也令他產生了頗大觸動。保持作畫的習慣，對他而言無疑是
對生活的充實和基於個人興趣的藝術學習過程。他喜歡畫人像，主要作品大
多為院友的肖像。他說自己「喜歡人的表情」，也願去思考人的內心世界。

「一起生活的院友各有獨特的表情，畫他們是有趣的。」畫的過程，亦是交
談、分享經歷與生活經驗的過程。而畫自己最為熟悉的人，表情才能拿捏得
更到位。

《盼望》、《忍耐》和《沉思》是他今次參加拍賣的三幅作品。三幅肖像
畫雖表情有異，卻有㠥同樣的沉靜與內斂。「《盼望》，是探尋身體上如我一
樣有缺陷的患者的內心世界，以他們的角度設想，是否會希望盡快康復。

《忍耐》畫的則是一位患有柏金遜症的病人，反覆病發的過程中對情緒的克
制。我坐在他對面，捕捉下了他的表情。」而《沉思》，則是所有殘疾患者
臉上都會出現的共同表情——他們陷入沉思，思考自己的過往、現在與未
來。這種具有共鳴的沉思，有種同病相憐的意味在其中，但又並非甘於向命
運示弱。沉思是為㠥梳理生活的百轉思維，更好地面對現在的自己。

東華三院內部的「藝術公社」，成立時間雖只有兩三年，卻為復康者提供
了一個得以展示自我的絕好平台。通過在畫社中習畫、作畫，與人切磋，生
活中的不便反而成為產生激勵作用的自我推動力。儘管由於行動不便、難以
駕馭、把握大幅作品，畫作通常都在兩張A4紙尺幅內，但姜偉佳卻認為這
不過是小小遺憾。「本身只是當消遣來做，想不到會有這麼多人來關注自己
的進步。」對他而言，有這麼多人來
看自己的畫，已是達成了夢想。
因為「被人欣賞的感覺好實
在，而能夠準確捕捉紀錄
下身邊人的表情，也是
創 作 所 帶 來 的 滿 足
感。」

姜偉佳：從肖像思考內心世界

梁少華的每幅作品，不單只是畫完就算圓滿收場，更要在旁邊題寫下
簡潔的詞句作為說明。譬如他這次參加拍賣中最溫情動人的一幅《團
敘》，便是一個美滿團聚的仙鶴之家。團敘兩字襯在旁邊，十分簡明扼
要地令人領會了畫中含義。已年屆80的他雖患有青光眼、對色彩的辨識
度未能如常人那樣敏銳，卻能靠㠥多年沉澱下的生命經驗，豐厚畫作的
內涵。他戲謔自己「人活七十古來稀」，既然有繪畫的能力，自然要物
盡其用不留遺憾。「技能如果不用是會廢的。」生老病死是人世的客觀
規律，然而在世為人一日，便要保持良好的心態，去看、去感知生活中
的溫暖。

年輕時沒有機緣拜師學畫，除了小學上過一陣圖畫班，便是來到東華
後，在大量的閒暇時間中開展出了人生新階段的新興趣。從1998年至
今，儘管記憶力在退化，但繪畫的熱情卻反而與日俱增。少華笑言自己「喜歡畫很傳統的東西，就像
喜歡用毛筆寫字這樣古樸的方式。」他寫過一幅名為《自嘲》的毛筆字，戲稱自己「橫眉冷對千夫
指」，只願堅持做自己認為是對的事情，但卻更偏愛以水彩畫的形式，去觀現實、自然中的和諧美好。

「喜歡畫畫，因為能舒緩內心的負面情緒，忘記許多不高興的事。」他說在如今這個人與人間情感
交流相對冷漠的現實社會，人際交往儘管疏離，卻也仍有許多可以被發現的熱情關懷。書畫世界中營
造的是人內心的動人幻想，而身處環境中，東華醫護人員交付的懇切與耐心，也令他心懷感激。「我
年齡大了，過去會很容易發脾氣態度很粗暴，但現在通過畫一些柔和、恬淡的畫，我想自己性格中的
棱角都在變得圓融，懂得了凡事多留餘地給別人。」畫仙鶴自然是因㠥內心熱愛自由的本性。「這麼
多年來，我做過太多行業，也見過太多人事，但到頭來，當看到自然生靈能自由嬉戲在天地之間、享
受闔家歡聚的天倫之樂時，還是能感到這才是人世間的最大美事。」

梁少華：畫鶴感受真善美

張加祥：飛鳥代我看世界

■姜偉佳《沉思》
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■姜偉佳在寫書法。

■「我圓我夢」殘
疾人士展藝拍賣

■ 作畫中的張加祥。

■梁少華
《團敘》

■梁少華在作畫。

■ 張加祥《老鷹王》

■「Kinect親子樂計劃」

■「親子遊戲時間」能促進親子關係。

「Kinect親子樂計劃」
揭示怎促親子關係秘訣


