
雖然中華武術已推廣至世界各地，不少
外國人紛紛慕名來到中國，一嘗武術的深
遠內涵，惟這項代表中華民族的運動至今
仍未被接納為奧運比賽項目。不過，經過
中國武術協會的多年努力，曙光終於出

現。經國際奧委會執委大會證實，
武術將與攀登、棒球、壁球、
壘球、輪滑、花式滑水、空手
道7個項目齊齊列入2020年奧
運的備選項目，有望登上奧
運舞台。
成為奧運的備選項目，

暗示了中國武術在2012、
2013年踏入「關鍵年」，國際

奧委會將在明年對上述8項備選
項目進行考察，並於2013年以投票的方
式決定哪些項目能夠成功「入奧」。國
家體育總局武術運動管理中心主任高小

軍表示為了取得歷史上的突破，中國明年會
在教育、推廣宣傳、專業人員培育等方全力協
助推動武術的發展。

高小軍認為首要任務是令「90後」
愛上國粹。「要讓武術進學校，
借助教育部和國家體育總局的行
政職能，做好具體落實工作，
使武術健身操能夠盡快在學校全

面推廣。」
至於推廣宣傳方面，高小軍亦經已與國際功夫巨星李連杰簽署了《太極院合作

協議》，攜手把太極拳和武術文化推廣普及至全球更多角落。除此之外，武術研
究院更於09年成立專家委員會，自不同地區聘請了18名高水平、經驗豐富的專家
去研究武術發展，為武術「衝奧」作完整、詳盡的分析準備。
高小軍亦透露，散打項目極可能是為國爭光的項目。「散打是勇者的遊戲，它

是武術中實用和技能的體現。我覺得它是武術裡『為國爭光』的項目。不過，散
打雖然在世界搏擊類項目中優勢明顯，但我們不能說就成為了甚麼『最強者』，
而應該說，散打在世界搏擊類項目中廣受歡迎。」 ■香港文匯報記者 黃舒慧
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據《東方體育日報》消息，在洛杉磯期間，劉翔前往醫院再度複查了跟腱
傷勢，醫生表示劉翔的跟腱老傷目前恢復得非常好，已可承受更高強度

的訓練負荷。對此，劉翔也自我感覺良好：「各方面都不錯，比以前要好很
多，綜合力量方面還比以前提高了20％左右，那只是一個數據，關鍵是自己感
覺不錯。」孫海平則確認，劉翔目前的恢復情況比8月份時的大邱世錦賽要好
了不少。
在美國期間，劉翔進行了高強度的訓練，而且每天兩練，這於「飛人」來

說，是意志力和體能上的雙重考驗。而劉翔的身體素質和力量水平也都因此有
所提高，為了回國後的專項訓練在做好準備。

與阿諾德交流心得
劉翔把這段時間稱為「特定時期的特定訓練」，不僅請來了1995賽季全美橄

欖球MVP得主對他進行了力量訓練方面的指導，還試 把訓練場搬到了加州
的沙灘上。在美國劉翔與該國38歲的跨欄名將阿諾德交流了各自的心得，他不
禁感歎：「阿諾德都38歲了，還在爭取一搏。我現在28歲，要再繼續努力。」
為了這個目標，在接下來的冬訓期間，還會有更高強度的訓練等待 他。
不過眼下劉翔最主要的任務是備戰明年年初的一系列室內賽事，他的新賽季

將在明年2月底開始，屆時他將出戰的斯德哥爾摩室內賽，然後在歐洲邊比賽
邊調整狀態，直至轉戰3月9日至11日在土耳其舉行的世界室內錦標賽。2008年
劉翔曾在西班牙的室內世錦賽中獲得60米欄的金牌，當時他的成績是7秒46，
展望明年的土耳其，「飛人」給自己定下的目標是「多跑幾次7秒50」。
另外，11月29日在京召開的中國田徑協會代表大會上，體育總局副局長段世

傑在展望倫敦奧運會前景時表示，如果劉翔能夠在倫敦
登上領獎台大家就應該感到滿意。劉翔師徒也肯定
了這個目標。孫海平說：「壓力肯定有，劉
翔和我已經經歷過那麼多風風雨
雨，自己會控制，我們都會盡力
做到最好。」

兩台灣小將登陸中甲
香港文匯報訊 (記者 陳

曉莉) 據台灣媒體報道，
就讀於台北體院二年級的
球員陳浩瑋(右圖)，與中
華台北U19足球隊長溫智
豪將加盟中甲球隊北京八
喜，八喜隊也成為首支擁
有台灣球員的大陸職業
隊。參照之前曾 力上海
申花和杭州綠城的港腳吳
偉超，兩人不會屬於外援，但未來一旦八喜參加亞
洲賽事，身份很有可能依然會被認定為亞洲外援。
陳浩瑋和溫智豪將與八喜簽下兩年合約，並將於下
月20日投入八喜在昆明的冬訓。

台北獲世大運主辦權

台北市成功爭取舉辦2017夏季世大運，世界大學

運動總會（FISU）台灣籍執委陳太正1日透露，在

22席執委選票中，台北市以13票勝出。而世大運場

館方面，在14個比賽項目中，約85％場館都已完

工，地點分布台北市、新北市、桃園縣、基隆市與

新竹縣；至於開閉幕式都在台北巨蛋。14個暫定比

賽項目，包括田徑、水上運動、籃球、擊劍、足

球、體操、柔道、桌球、網球、排球、跆拳、棒

球、射箭與羽球。

女子高球賽月中開桿

據新華社北京30日電 2011年中國女子高爾夫球公

開賽將於12月16日至18日在廈門東方高爾夫鄉村俱

樂部舉行。現世界排名第14位的馮珊珊將領銜中國

本土球員出戰，力爭打破韓國球手對該項賽事冠軍

獎盃的壟斷。據賽事組織者介紹，作為本年度中國

女子職業高爾夫球巡迴賽的收官之戰，中國公開賽

將有來自中國、韓國、美國、日本、泰國、中華台

北等國家和地區的108位頂尖女子球手參賽。

中國女子柔道選手佟文在09年世錦賽78公斤級摘冠
後被檢驗出服食禁藥，隨後即被國際柔道聯合會禁
賽、遞奪金牌。雖然最後上訴得值，獲國際體育仲裁
委員會撤消控罪，但在這近一年的大起大落日子裡，
佟文深刻感受到何謂「叫天天不靈，叫地地不應」的
苦楚。在30日的華奧星空視頻訪談節目中，佟文終於
細說自己這一年的心路歷程。
「沒有一個奧運冠軍嘗受過這種滋味，當這種情況

發生時，真是可以用『叫天天不靈，叫地地不應』來
形容。」佟文在節目中形容得悉被禁賽、取消冠軍資
格後的心情。當時從傳媒上得知自己的尿檢結果，佟
文的心情特別難受，感覺如被狂轟亂炸。向國際體育
仲裁委員會提出上訴時，佟文的心中只擔心一件事：
就是能否趕上2012年的倫敦奧運：「得知要被禁賽兩
年時自己第一反應就是懵了，如果真是這樣的話，那
倫敦奧運會肯定是參加不了。」
但堅強的她並未因官司纏身而放棄訓練。最終，一

面訓練一面處理官司的佟文終獲委員會撤消了指控。

重披戰袍的佟文在今年的俄羅斯世界柔道無差別級比
賽拿到金牌，亦是個人的第7個世界冠軍頭銜。佟文表
示當時繼續訓練只因教練吳衛鳳的一句話：「打官司
有贏有輸，如果贏了卻拿不到冠軍，那這官司就白打
了。」 ■香港文匯報記者 黃舒慧

經歷大起大落 佟文再戰賽場
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香港文匯報訊 (記者
陳曉莉) 在「飛人」劉
翔的眼中，明年的倫
敦奧運會只是「一個
大家都很關心的運動
會」。但教練孫海平的
話 語 卻 嚴 肅 得 多 ：

「倫敦很可能是劉翔運
動生涯中的最後一屆
奧運會了，當然不排
除他以後還會參加的
可能，但這一屆實際
上是劉翔最後的機會
了。」

「去美國之前就是
是為了兩件事情，一
是對他腳傷進行複查，二是加強在他
基本訓練方面。」孫海平在接受華奧
星空訪問時介紹，「兩個目的都達到
了。首先檢查下來功能、局部力量都
比以前要好，比8月份大邱世錦賽時更
好，說明他恢復情況很好，雖然還及
不上受傷之前的狀況，但總體情況比
前段時間好很多。」

儘管醫生說劉翔不用再擔心腳傷的

問題，但心情不錯的孫
海平借用了一句流行語

「傷不起」來表達自己
的想法，「不用擔心是
醫生的說法，但作為我
和劉翔，我們都傷不
起，所以還是確保安全
性。」

「回來後進入專項訓
練階段，」孫海平透
露，「所有的力量、體
能儲備只有在專項訓練
中得到體現才能證明練
得有價值。」孫海平坦
言：「現在首要任務提
高起跑，現在已完善不

少，熟練度更高，比大邱時好。而且
明年第一個主要任務是室內世錦賽，
所以練前程很重要。」田管中心把劉
翔定為奧運會領軍人物，提出要奪牌
的目標。對此，孫海平表示，「其實
我們的任務跟前兩屆沒甚麼區別。但
明年奧運會是劉翔運動生涯最重要的
比賽，雖然他可能下一屆還會參加，
但明年一定是(奪冠)的最後的機會。」
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香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 一度深陷
「裁判門」的體操裁判邵斌(見圖)，上月來
港，為全國體操冠軍賽執法。他整齊的領
帶、筆挺的西裝，還有久違了的笑容。
據雅虎體育報道，在去年11月廣州亞運會

男子自由操決賽中，在選手分數公佈之前，
難度分裁判邵斌改動了一個完成分，使得本
該獲得第二名的中國選手張成龍得以同韓國
選手金洙眠並列第一。國際體聯最早在今年
3月公佈了邵斌改動張成龍罰成，被判罰國
際裁判等級由二級降至四級，並承擔7200瑞
士法郎(約合6萬元人民幣)的聽證費用。
「不過，還好我挺過來了。」邵斌說，幸

好自己的承受能力夠強，又有 家人和朋友

的支持，才能在如此的壓力和負擔下堅
持了下來。當然，體操中心和同行們的支
持對處於艱難之中的他也是起到了非常大
的鼓勵作用。如今，再次出現在裁判
崗位上，邵斌神情莊嚴，執法
時嚴謹認真、一絲不苟。
「如今，我不再想
其他的了，好
好工作，用事
實向大家證
明，我邵斌依
然是個好裁判。」
歷經磨難和滄桑的
邵斌說道。

改分裁判邵斌執法香港賽

拾 錦

劉翔2012年參賽計劃
室內賽(60米欄)

2月23日 國際田聯室內特許賽 斯德哥爾摩

2月26日 弗蘭德室內特許賽 比利時根特(待定)

3月9日 國際田聯室內世錦賽 伊斯坦布爾

室外賽(110米欄)

5月6日 國際田聯黃金大獎賽 日本川崎(待定)

5月19日 上海黃金賽 中國上海

6月2日 普利方丹大獎賽 美國尤金

6月9日 鑽石聯賽 美國紐約

7月7日 世界田徑挑戰賽 馬德里(待定)

7月21日 鑽石聯賽 摩納哥

倫敦奧運110米欄賽程

8月7日(香港時間17：10)預賽

8月9日(香港時間凌晨2：15)準決賽

8月9日(香港時間凌晨4：15)決賽

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 在

美國進行了兩周多的高強度訓練，

中國110米欄「飛人」劉翔30日晚

與教練孫海平等人返抵上海。師徒

二人在機場接受內地傳媒訪問時對

今次美國腳傷複查結果和訓練成績

給予了高度肯定。
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■佟文(右)在8月世錦賽力壓對手。 資料圖片

■劉翔在美特訓，成
績喜人。 資料圖片
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■劉翔（右）與教練孫海平交
流。 資料圖片

■劉翔（左）與隊友一起練跑。 資料圖片
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■武術有望進入
奧運。資料圖片


