
今年3月，張山時隔13年奪得世界盃分站賽冠軍，決賽中她25發25
中，完美的發揮令人叫絕。而在世錦賽上她勇奪團體冠軍，並與

隊友一起打破世界紀錄，一代老槍正瞄準倫敦奧運會。
1992年巴塞羅那奧運會注定成為張山職業生涯中的巔峰，資格賽中她200

發200中，正賽第一輪150靶全中，作為決賽中唯一的女選手，張山最終25發23
中一舉摘得金牌，傲視群雄。

92年奧運傲視群雄
國際奧委會隨後取消了雙向飛碟比賽，直到1997年方才恢復。再戰射擊場的張山獲得了2000年悉尼

奧運會的參賽資格，但資格賽中狀態不佳，僅排名第八無緣決賽。進軍2004年雅典奧運會的路上她又
敗給了比她小10歲的選手。而4年後面對家門口的北京奧運會，張山在「好運北京」選拔賽上以92中的
成績屈居第五名，再次與奧運會擦肩而過。
在對奧運會的一次次衝擊中，張山不僅要與自己的年齡對抗，還要與成長起來的一批批年輕運
動員過招。日前在福建莆田結束的選拔賽敲定了備戰明年奧運會的首批集訓大名單。張山以
教練員兼運動員身份入選。同樣入選女子雙向的還有魏寧、張冬蓮、于秀敏和解清，最終參
賽選手將從她們之中產生。
女子飛碟雙向一直是中國優勢項目，早在去年世錦賽國際射聯首次發放倫敦奧運會席

位時，雅典奧運會亞軍、中國名將魏寧就已為中國奪得滿額席位。

如今面臨多種挑戰
29歲的魏寧正值當打之年，繼去年世錦賽奪得銀牌後，今年9月的世錦賽上她
再次以97中的成績摘得亞軍。在國際射聯11月的飛碟雙向世界排名中，魏寧
排在第二位，緊追魏寧排在第四位的是與其同歲的名將張冬蓮。

張冬蓮在2011年國際射聯世界盃斯洛文尼亞站中經受住了惡劣天氣的
考驗，經過4槍加賽最終登頂，而在總決賽中她摘得銅牌，過硬的心理
素質和技術水準可見一斑。而于秀敏和解清的實力同樣不容小覷。面
對各路好手，張山要想站在倫敦的賽場上，談何容易。

自1992年張山奧運奪冠後，中國飛碟再也未能染指冠軍，這一次
張山以教練兼隊員的身份出征，目的很明確，她說：「我當然希
望能時隔20年後再奪奧運冠軍。」

奧運會六朝元老王義夫可以先後在1992年巴塞羅那奧運會和
2004年雅典奧運會上奪得金牌，而征戰賽場30年的高娥在2009年
第七次參加全運會的時候仍奪得飛碟多向的銀牌。射擊場上從來
不缺少老將傳奇，張山或許將給我們更多驚喜。
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據中新社上海27日電 國際特
奧會倡導的「特奧融合計劃」27日
在上海啟動，退役不久的姚明攜手
劉嘉玲、楊瀾、周立波等明星亮相
助力中國特奧事業。
作為特奧全球形象大使，姚明為

本次慈善晚宴帶來了全球首瓶「姚
明葡萄酒」。該瓶市場價3800元人民
幣的葡萄酒，起拍價從60000元開
始，最終拍得15萬元。這也是姚明
投資葡萄酒業消息曝光後，「姚明
葡萄酒」首次亮相於公眾視線。姚
明在當天的紅毯儀式上對此表示：
「拍品跟我的一個小嗜好有關，我的
小嗜好就是喝點小酒。」
「特奧融合計劃」旨在通過特奧

體育及宣教激發青少年成為推動其
所在社區變革，幫助智障人士獲得
尊重及尊嚴。
據悉，當天除「姚明葡萄酒」外，

還有6件價值不菲的拍品。拍賣所得
300萬元人民幣將全部用於國際特奧
會在中國的特奧運動推廣，包括「特
奧融合運動」、「運動員健康計劃」
及「家庭支持網絡」等項目。
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據新華社倫敦27日電 2011年國際乒聯巡
迴賽總決賽27日散盡硝煙。壓軸大戲男單
決賽中，馬龍以4：1力克隊友張繼科，第
三次奪得該項賽事冠軍。中國軍團也成為
最大贏家，包攬了男女單雙打4枚金牌。
作為通向倫敦奧運會的重量級籌碼，馬

龍在本次總決賽中高歌猛進，展現出王者
風範。他在首輪和八強賽以4：0輕取韓國
名將吳尚垠和中華台北隊好手莊智淵。準

決賽4：2力克剛剛在男乒世界盃摘銀的王
皓，又在決賽中以4：1戰勝今年風光無限
的、整體發揮最為穩定的張繼科。
同日，郭躍／李曉霞直落四局橫掃日本

組合福原愛／石川佳純，獲得女雙冠軍。
26日，劉詩雯出人意料地以4：0橫掃隊

友丁寧加冕女單桂冠，而馬琳／張繼科經
過7局苦戰以4：3力克王皓／馬龍獲得男雙
冠軍。

國際乒聯總決賽

香港文匯報訊 (記者 陳曉

莉) 正在美國訓練的中國110
米欄飛人劉翔，日前在洛杉
磯完成跟腱複查。檢查結果
表明劉翔跟腱傷處恢復情況
良好。或許因為這一結果，

教練孫海平開始加大訓練強
度。
據騰訊體育消息，教練孫

海平嚴抓劉翔與史冬鵬的聽
槍起跑的能力，力求快穩。
以當地時間26日為例，孫海

平安排的主要訓練內容是跨
欄，站立式8欄和蹲式3欄。
在第一項訓練內容中，劉翔
與史冬鵬均順利完成任務。
不過，在隨後進行的蹬起跑
器跨欄訓練時，史冬鵬率先
搶跑，緊接㠥在第二趟時，
劉翔也稍稍在口令響之前蹬
了出去⋯⋯好在兩人連續發
生兩次搶跑後，經過孫海平
教練的提醒，在隨後的三次
起跑時，都沒有再次出現類
似失誤。
「可能是因為最近主要以

身體訓練為主，蹬起跑器比
較少，所以剛一上來還有點
不太習慣，也沒有進入節
奏。」孫海平表示：「但
是，這個肯定是個問題，要
引起重視。如果發生在比賽
中，一旦搶跑，那就罰下去
了⋯⋯」基於此，孫海平表
示，回國後，在進行專項訓

練的同時，還要重點抓一抓
聽槍起跑訓練。
在美國期間，這段時間主

要以身體素質訓練為主，目
前各項素質也都穩中提升。
再過幾天，兩人將踏上回國
的航班，然後開始專項訓
練。「明年2月份，會到歐
洲參加室內賽，3月份還有
室內錦標賽。」孫海平透
露。也就是說，距離正式比
賽算起來也就2個多月的時
間，尤其還是室內賽，這對
運動員在聽槍起跑上要求更
為嚴格，既要穩又要反應
快。

美國苦練聽槍起跑
黃秋爽膺世界盃總冠軍

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2011年國際體聯世界盃
最後一站比賽，26日在日本東京揭幕。在率先進行的
女子個人全能比賽中，中國名將黃秋爽發揮出色，四
個項目的得分分別是：跳馬14.933、高低槓14.633、平
衡木14.366、自由體操14.333，均為所有選手中最高
的。最終，黃秋爽以58.265分的成績奪得世界盃東京站
的全能金牌，同時以全年135分的總積分，榮獲2011年
度世界盃總冠軍。

國青友賽2：2戰平加彭
據新華社利伯維爾27

日電 中國國家青年足球
隊27日與加彭國青隊舉
行友誼賽，結果以2：2
戰平。這次比賽也是中
國為加彭援建的中加友
誼體育場啟用儀式的一
部分。第16分鐘時，中
國國青主力前鋒、來自
北京三高的王上源突破
後起腳，為中國贏得第
一個進球。4分鐘後，加
彭前鋒梅伊攻破中國隊大門。比賽進行到第46分時，
梅伊再下一城。第52分鐘，山東魯能球員、天津籍小
將吳興涵利用角球將比分扳平。

劉哮波獲跆拳奧運門票
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 倫敦奧運會跆拳道奧運

資格賽亞洲區比賽，經過2天的角逐，28日在泰國曼谷
落下帷幕，中國名將劉哮波奪得男子80公斤以上級冠
軍，從而順利拿到奧運資格，這樣中國跆拳道隊將以
三張奧運門票奔赴倫敦。在7月份舉行的跆拳道世錦賽
上，吳靜鈺獲得女子49公斤級金牌、侯玉琢獲得女子
57公斤級銀牌，她們為中國跆拳道女隊拿到了滿額參
賽席位。

中華拾錦

香港文匯報訊 (記者 陳曉莉)

「今後你看到一個老太太還在射擊

場上打槍，那肯定就是我。」張山這

句幾年前在接受內地傳媒訪問時說

的一句話，令人至今難忘。

號稱「神槍老太婆」的張山，日前作

客重慶工商大學，與莘莘學子分享她的射擊

經歷。她說：「釋迦牟尼出生後走了七步，右

手指天，左手指地，宣稱『天上地下，唯我獨尊』。

有時候不是我們做不到，而是不敢做。」她認為，凡事

要敢於突破，勇於挑戰。

她認為自己的優點是有一個平和的心態。她說，心態幾

乎能決定射擊比賽的成敗。當面對比賽壓力，射擊運動員只

有保持平和心態，克服內心緊張，才有望取得成功。

李寧曾告誡張山：長江後浪推前浪，所有的運動員

都將以失敗而結束運動生涯。可張山卻說：「我參

加比賽不光為了金牌，對飛碟

射擊的愛讓我說不出再見，

這是我的職業，不管能不

能成功，我都要盡力做到最

好！」

愛讓我說不出再見

新華社成都28日電

20年前她「射中」中國在奧

運會的首枚雙向飛碟金牌，今年

3月43歲的她再奪世界盃冠軍⋯⋯

已入選備戰倫敦集訓大名單的

「蜀中老槍」張山在進軍倫敦奧

運 會 的 路 上 能 否 突 出 重

圍，再續傳奇？

中國飛碟奧運初步陣容
男子多向：李亞軍(貴州)、孫崇倫(遼寧)、杜宇

(河南)、李洋(北京)、于小凱(山東)、

曹凱(山東)

女子多向：劉英姿(湖南)、楊喚(湖南)、常韻梵

(四川)、于瀛萍(山東)、戚秋雯(江蘇)

男子雙多向：胡斌淵(上海)、李君(上海)、王楠

(河南)、鄒幸(解放軍)、周定坤(湖

南)、莫俊傑(上海)

男子雙向：金迪(上海)、王默然(北京)、王迎(山

東)、徐英(解放軍)、曲日東(上海)、

唐帥(山東)

女子雙向：魏寧(山東)、張山(四川，兼)、張冬

蓮(江西)、于秀敏(江蘇)、解清(遼寧)
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