
堅定人生目標做寵物美容師
嘉蕙形容，珍姨不單是自己的「義工媽媽」，亦是其

人生的老師、好友。嘉蕙坦言，計劃剛開始的時候，
對這位陌生的阿姨非常抗拒；但後來漸漸發現她與其
他成年人不同，非常「好玩」，不期然開始打開心靈，
讓她走進內心世界，感情日見深厚。這位「亦師亦友
亦媽媽」的阿姨，也為嘉蕙帶來更多的人生經驗與智
慧，面對父母及家裡的不如意事，她學懂坦誠溝通及
體諒，不再只發脾氣和埋怨；她也開始建立大姐姐的
自覺，學會關心兩個更年幼的妹妹。而在個人層面，
嘉蕙也找到了人生目標，希望將來成為寵物美容師，
並努力為未來儲蓄，減輕家庭的經濟負擔。

單親珍姨更了解年輕人心聲
被嘉蕙輕搭㠥膊頭，全名鄭愛珍的珍姨也笑稱自己

「多了一個女兒」；現年40歲的她，談及15歲離家出

走、未到18歲便生下長女，對年少的輕狂流露㠥絲絲
悔意，「自己走過歪路，如果當時有人指引，或者我
就不會走歪了⋯⋯」正因如此，她特別想以過來人身
份，參與是次計劃幫助時下青少年成長。另一方面，
已離婚的她也希望藉此學習與自己的孩子相處，特別
是其14歲、一直未能好好溝通的兒子：「以前只會破
口大罵，更試過因為罵他而失聲1個半月。」

與嘉蕙相處逾一年後，現在的珍姨會嘗試了解兒子
的想法，關係明顯較前融洽，「我的心境青春了，也
更了解年輕人心聲，是最大的得㠥。」

兒童發展配對基金聖誕頌籌款
為配合兒童發展基金的工作，支援更多來自弱勢家

庭的青少年，兒童發展配對基金將於下月10日至24日
舉辦「聖誕頌歌節」，嘉蕙、珍姨、不同的受惠青少年
及社會熱心人將用歌聲唱出愛心，以籌募經費協助更
多有需要人。

香港文匯報訊（記者 高鈺）由國家
教育部港澳台事務辦公室、特區教育
局、香港文匯報主辦的「大白鵝盃全
港學生中國國情知識大賽」，應眾多參
賽者的強烈要求，大賽組委會現決定
將校際團體賽初賽報名時間延長至11
月26日（明），並推遲個人賽報名及參
賽日期。

至於校際團體賽初賽比賽日期已改
為12月3日（下周六）下午，地點將於
日內公布。參加個人賽的學生則可於
11月28日至12月3日登入「大白鵝盃全
港學生中國國情知識大賽」網頁
http://cnc.wenweipo.com或於香港文匯
網http://www.wenweipo.com通過大賽
鏈接，即時報名即時進行比賽。

大賽組委會將向已報名參加團體賽
的校隊發專函，通知比賽時間、地點
以及注意事項。參賽大、中、小學校
及學生，請密切關注「香港文匯網」
和「文匯報」有關「大白鵝盃全港學
生中國國情知識大賽」的資訊，掌握
大賽動態，積極報名參賽。

大
白
鵝
盃
國
情
知
識
賽
團
體
報
名
明
截

香港文匯報訊（記者 劉思諾）青少年要健康成長，身邊人的扶持尤其重要。就讀中五女

生孫嘉蕙，一家靠綜援生活，經濟條件較差，而父母的要求卻特別高，造成她心理叛逆，過

往一直與家人關係欠佳，壓力沉重。猶幸一年前透過兒童發展基金的師友計劃，遇上「義工

媽媽」—年幼已離家出走且未成年產子的珍姨，讓她學會開啟內心世界，體諒父母及擔起

家中大姐姐角色，以另一種態度看待家庭與生命，堅定決心向寵物美容師的人生目標努力。

師友計劃打開心扉 促家庭關係學承擔

義工媽媽喚醒刁蠻女生
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11月太陽仍猛烈，女士
們不忘做好各種防曬功
夫。但眼睛比起嫩肌其實
更怕陽光。想起以前有套

電影叫《黑超特警組》（MIB），戲中兩位主角行動時
永遠架上墨色眼鏡，實在夠酷。同學你也許擁有一副
太陽眼鏡吧！然而，那是否真能夠防曬防紫外線，保
護雙眼呢？

別以為太陽眼鏡源於西方，早在2000年前中國已有

人以有色眼鏡片用於驅邪儀式上，及至金末元初，衙
門官員亦戴上有色銀鏡遮掩其目，讓他人無法看見自
己神色。西方則在18世紀時已有太陽眼鏡雛形，但只
用於醫學用途；而1920年民用太陽眼鏡面世。直到上
世紀1971年，澳洲人率先設定太陽眼鏡規格，其後美
國及歐洲也相繼於70年代制訂標準，太陽眼鏡自始走
進日常生活。

同學都知道，強光會讓眼睛不適甚或流淚，嚴重更
可引起眼簾發炎，即「雪盲症」。日常生活中，如直

望強烈光源，或被過猛的反射光從水面或書面照射眼
睛，都易令眼睛受傷。現今太陽鏡在上述兩種情況均
能 保 護 眼 睛 ， 特 別 是 能 吸 引 反 射 光 的 偏 振 光

（polarized light）太陽鏡，不過，避免直接觀看強光始
終為上策。

須阻隔UV-A及UV-B  鏡片忌難辨燈色
此外，看不見的紫外線（UV light）同樣需要提

防。紫外線按波長可分為三類：UV-A、UV-B及UV-
C，UV-C一般用作消毒殺菌，從太陽來時會被臭氧層
完全吸收；能來到地面上的，逾98%為UV-A，剩下則
為UV-B。

UV-B對人體可說是兩面刃，既能令讓身體製造維他

命D，但亦會消耗皮膚內的膠原蛋白，令皮膚變得粗
糙。若長期暴露於UV-A及UV-B下，會導致慢性眼球
白內障。所以在選擇太陽鏡時，要選能阻隔此兩種紫
外線的為佳。另太陽鏡鏡片顏色亦很重要，例如要留
意會否讓你無法分辨交通
燈或各種機械訊號的其他
顏色，以免釀成意外。

林運財

東華學院護理及醫療科學系一級講師

本欄作者為東華學院護理及健康科學系教職員，透

過文章與讀者分享各種與醫護教育及行業相關的知識

與小故事。每隔星期五刊登。

醫護醫護緣醫護醫護緣醫護緣

太陽眼鏡重防曬防紫外線

嘉蕙和珍姨在這
一年多的相處建立
深厚感情如母女一
樣。

▼兒童發展配對基
金下月辦聖誕頌歌
節籌募經費。

香港文匯報記者
劉思諾 攝
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