
世界冠軍街頭賣藝、奧運冠軍淪為搓澡工，類似事件近年

來在內地體壇屢見不鮮。在舉國辦體育的體制下，中國大學

生運動員的求學情況、職業規劃如何？在90後運動員為主

的未來十年，中國還會出現這樣令人心酸的事情嗎？

與職業運動員相比，各國大學生運動員很少「成王敗寇」

的心理，他們如何理解體育精神，體育在他們一生當中扮演

甚麼角色？香港文匯報記者採訪了數十位來自香港、內地及

國外的運動員，一探他們的體育人生。

香港文匯報記者 熊君慧、肖郎平、李望賢

奧運冠軍淪為搓澡工，以及前大運會體操冠軍張尚武乞討等
事件陸續爆出，令外界對體制下成長的運動員的職業未來和謀
生能力充滿擔憂。而記者採訪諸多90後運動員，他們在體育運
動之餘，努力提高自己的學業成績，豐富社會經驗，為自己增
添籌碼。
龍彥宇在大二開始暑假寒假期間就忙㠥到貴州、長沙、深圳

等地方的不同媒體和宣傳部門實習。華東理工大學體育與科學
工程學院副院長王躍介紹，當前，學生運動員們對於學業的成
績要求越來越高，雖然學校對運動系學生只要求需通過英語四
級，但體育生們中有六成通過了英語六級的考試，更有9名學生
考研。陳錚也舉例說，包括他的偶像美斯在內，國外很多足球
運動員學位都很高，如果沒有知識文化，運動的專業水平到一
定程度也會停滯。專業之外，他還輔修了體育管理專業。
記者了解到，當前許多運動員畢業後往往到大型企事業單位

或者體育局的行政系統工作，或者到國內其他俱樂部和大學當
老師和教練。由於乒乓球是中國傳統優勢項目，有許多選手還
遠赴國外到俱樂部當教練。王躍介紹，「歐洲職業俱樂部，很
需要通過這些學生了解亞洲打法，每年大約會有三分之一的學
生到歐洲。」
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沒有政治任務似的目標，以及體制的束縛
掣肘，香港的運動員有㠥更加簡單直接的比
賽觀和人生觀。他們在學業和訓練之間毫無
置疑地傾向了學業，對於自己的未來規劃更
為明晰。
香港理工大學商業管理專業的排球隊員陳

光傑和諸多香港學生一樣，對於體育的職業
遠景並不看好。比賽僅是作為體育的一次鍛
煉機會，至於職業，當然是以學習的專業為
主。他說，排球在香港並非精英項目，政府
投入的資源相對較少，而訓練時間也不多，
往往一周兩三次。雖然未來能夠擔任一些體
育訓練方面的工作，「250元一個鐘，每次基

本是兩個鐘」，但提升的空間不大。對於未
來，陳光傑就希望能夠進入紀律部隊，「運
動員體能較好，比較能勝任紀律部隊的任
務。」
記者採訪了大運會的香港乒乓球、游泳隊

等，隊員幾乎一致表示會從事與大學專業對
口的就業方向，包括測量、會計、市場營銷
等等。香港大學生游泳隊隊長殷浩俊聽聞內
地奧運冠軍淪為搓澡工，以及前世界大學生
運動會體操冠軍張尚武乞討，站在龍崗體育
館游泳池邊的殷浩俊和隊友睜大雙眼，深感
詫異，「乞討？有嗎？可以去做教練啊。」
記者向他們解釋內地專業教練需要通過體制

選拔，而業餘教練缺乏自費報名學習的運動
員無法生存後，兩個人才似懂非懂地點點
頭。

港運動員簡單直接比賽觀

90後運動員，成長在電腦與網絡的環境中，他
們了解世界，與外界交流的手段已大為豐富，他
們不滿足於整天繁複的課業和訓練，也追求自己
的興趣愛好。運動員馬越斐稱私下喜歡追韓劇，
自己形容「中毒很深」，看多了綜藝節目和韓
劇，還自學了一點韓語。大運會舉重冠軍肖鴻宇
訓練練得一手繭子，卻也喜歡捏㠥繡花針玩
「十字繡」。

面對這些新一代運動員，教練們也不得不
採用更加多樣化的方式進行培養。中國網球
隊教練陳艷就指，「90後」運動員性格大都
比較開朗，很有個性。平時和他們的交流也
要講究方式方法，很多事情讓他們自己去經
歷，比教練員直接告訴他們如何做，更容易

讓他們接受和理解，而中國射擊隊總教練王義夫
為了和隊員溝通，也開始學習電腦使用，有甚麼
需要溝通的，第一時間上網跟隊員說，效果比當
面說好得多。

教練培養手段多樣化

追求自我提升

場內外一樣精彩
在奧運、亞運、大運等賽場上，90後運動員逐漸嶄露頭角，

成為中堅力量。他們追求自我提升，多是因為興趣所至才選擇體
育，他們享受比賽過程自我的展現甚於勝敗的結果。
華東理工大學的乒乓球運動員馬越斐，在大運會女單項目一路

所向披靡，直到在準決賽遇到國家隊選手范瑛，她也被戲稱為打
球最厲害的在校大學生。對於這個成績，她指自己已經十分滿
意。自己是因為喜歡鄧亞萍才開始學乒乓球，對於比賽，更看重
的是場上的拚搏，「這也是看鄧亞萍比賽最受吸引的地方。結局
你往往意料不到，一上場甚麼都可能發生，關鍵看自己怎麼調

整，怎麼去拚。」
而即使離開賽場，

90後運動員也證明
了自己的生活可以更
加精彩。前奧運體操
冠軍李珊珊在18歲
時選擇退役成為一名
大學生。走下賽場，
她用一本自傳《我是
我的平衡女王》向世
界展示自己，成為中
國第一個出書的90
後運動員。她說，
「我想用我的經歷激
勵更多的女孩，只要
堅持下來，你就能實
現自己的夢想。」

■曾是湖南省專業游泳隊員的龍彥宇完成了
專業運動員到學生的徹底轉型。

■華東理工大學
體育與科學工程
學院副院長王躍
（右）介紹，當
前，學生運動員
們對於學業的成
績要求越來越
高。

網上圖片

在大運會女子1米跳板金牌領獎台上走下來，中國運動員施廷懋感
歎一句，「我也想跟普通大學生一樣，體驗一把大學的生活。」

觸動了諸多運動員。高校對於體育生的學業要求越來越嚴格，當眾多90
後的學生運動員逐漸成長，步入大學，學業和訓練成為他們心中那桿天
平的兩極，要維持平衡，只能付出比普通學生更多的艱辛努力。

學業訓練難兼顧
在中國，一個普通的大學生運動員的生活日程表大致如下，清晨7點

左右起床，上午上課，下午訓練，晚上自習， 10點左右睡覺。這種情
況並非中國獨有。大運會美國代表團副團長尼爾斯．霍金森介紹，在美
國一個學生運動員每天至少要保證5－6個小時上課時間，3－4小時訓練
和3小時以上的自習，再加上吃飯和睡眠，他們幾乎沒有任何娛樂時
間。
但這只是正常的時間表，進入專業隊訓練或者有比賽，情況則變得十

分複雜。專業隊的隊員全天投入訓練，學習時間很少，而出外比賽時，
也不可能有老師可以隨隊教學。更多時候，學習只能靠自己在路上、比
賽前後擠時間。如果無法完成，只好推遲學業。被稱為跳水「難度王」
的何沖在接受記者採訪時就直言，「大運會是這大半年來我的第8個比
賽，平時空閒的時間很少，也只能偶爾抽空看看書，一直沒有進過很系
統和正規的大學學習，我很遺憾。」乒乓球國手王勵勤讀了十年大學未
畢業，墨西哥一名跳水的選手也坦承，由於各種比賽，他的大學已經讀
了8年。

重視學業涉獵不同領域
儘管學業訓練都十分繁重，但運動員無一例外對學習尤為重視。畢竟

只有極少數有天賦也願意繼續堅持訓練的隊員，能最終成功登上金字塔

頂摘到世界桂冠。體育對更多人來說，代表㠥一種拚搏奮進的精神，而
並非人生的全部，更多的人會選擇修讀大學。有專業運動員指，只要成
績稍微好一些，都想讀綜合類大學，選一個其他專業，涉獵不同的領
域。
來自天津工業大學國際貿易專業的游泳運動員陳錚就明確表示，自己

並不嚮往專業運動員的生活，「大學生運動員還是應該以學習為主，體
育是培養一種韌性。目前這樣可以多方面綜合發展。」父母的初衷也是
培養他的體育精神，在學習上一定要踏實，也希望他做一個大學教師。
曾是湖南省專業游泳隊的龍彥宇則完成了專業運動員到學生的徹底轉

型。「早就沒有訓練了。」在西南大學就讀新聞系的他，大二就開始減
少訓練時間惡補功課，並到各種單位實習。對他來說，過去的體育鍛
煉，在他身上烙下的是拚搏能吃苦的印，未來的發展，還需要學業和社
會經驗的支撐。」

■天津工業大學游泳運
動員陳錚（右）與本報
記者對話。 肖郎平 攝
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■西南大學舉重運動員肖鴻宇
和教練李清文合影。 肖郎平攝
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