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F e a t u r e

獼
猴
桃
原
產
於
中
國
，
因
為
獼
猴
喜
食
而
得
名
。

今
天
成
為
新
西
蘭
的
﹁
國
果
﹂，
香
港
人
主
流
依
新
西

蘭
的
叫
法
稱
之
為
﹁
奇
異
果
﹂。
近
日
，
香
爐
峰
下
瘋

傳
減
重
新
法
，
言
道
日
啖
四
枚
獼
猴
桃
可
日
減
一
磅

云
云
，
城
中
﹁
愛
靚
唔
愛
命
﹂
的
女
士
趨
之
若
鶩
。
﹁
潘

老
頭
﹂
一
時
興
到
，
便
加
入
﹁
羊
群
隊
﹂，
一
試
連
皮
吃
的

滋
味
。

以
前
不
吃
獼
猴
桃
皮
，
通
常
將
桃
一
開
為
二
，
以
小

匙
挖
果
肉
吃
。
今
回
學
人
吃
桃
皮
，
仍
把
果
肉
挖
淨
。

皮
內
側
仍
有
少
許
果
肉
在
，
將
有
餘
肉
的
一
側
反
出
來

向
外
，
一
摺
疊
便
成
﹁
肉
側
﹂
在
外
而
﹁
毛
側
﹂
在
內

的
一
大
塊
。
再
用
門
牙
將
果
皮
切
斷
，
當
如
藥
丸
那
樣

吞
，
也
不
算
難
吃
。
四
家
姐
笑
罵
我
不
肯
深
入
了
解
便

依
樣
葫
蘆
，
人
家
的
﹁
標
準
吃
法
﹂
是
吃
皮
不
吃
毛
。

我
心
想
吃
皮
不
是
為
了
多
攝
取
纖
維
嗎
？
獼
猴
桃
皮
的

毛
也
是
纖
維
呀
！

原
來
這
個
有
趣
減
肥
法
的
源
頭
來
自
電
影
導
演
嚴
浩
先

生
，
幾
個
月
間
傳
遍
香
江
。
潘
老
頭
以
為
嚴
導
演
是
男

人
，
體
質
和
起
居
飲
食
的
習
慣
跟
大
部
分
香
港
女
士
不
一

樣
，
這
個
減
肥
法
未
必
人
人
合
宜
。
電
視
台
﹁
講
吃
﹂
的

節
目
任
命
一
位
女
主
持
試
吃
十
天
，
試
了
幾
天
便
生
出
不

良
反
應
。

其
實
水
果
拿
來
生
吃
，
大
部
分
都
偏
近
寒
涼
。
獼
猴
桃

的
﹁
氣
味
﹂
本
來
該
由
中
醫
師
來
介
紹
，
不
過
潘
老
頭
也

學
過
一
點
中
藥
學
，
也
懂
得
翻
︽
本
草
綱
目
︾，
不
妨
炫
誇

一
下
。

中
藥
分
為
寒
熱
溫
涼
四
氣
，
以
及
酸
甘
辛
苦
鹹
五
味
。

四
氣
中
，
寒
有
大
寒
、
熱
有
大
熱
，
溫
有
微
溫
、
涼
有
微

涼
，
寒
熱
不
明
顯
的
算
﹁
平
﹂。
這
樣
寒
熱
程
度
就
不
止
四

級
。
味
則
可
以
多
於
一
種
，
五
味
子
就
是
五
味
兼
而
有

之
，
五
味
都
不
明
顯
的
叫
﹁
淡
﹂。
甜
屬
於
甘
，
甜
一
定

甘
，
甘
不
一
定
甜
。
辣
屬
於
辛
，
辣
一
定
辛
，
辛
不
一
定

辣
。據

明
代
偉
大
醫
家
李
時
珍
︽
本
草
綱
目
．
果
部
︾
的
記

載
，
獼
猴
桃
的
氣
味
屬
酸
、
甘
，
寒
。
無
毒
。
書
中
引
唐

代
名
醫
家
陳
藏
器
謂
：
﹁
多
食
冷
脾
胃
，
動
泄
。
﹂
又
引

宋
代
名
醫
家
寇
宗
奭
謂
：
﹁
有
實
熱
者
宜
食
之
。
太
過
，

則
令
人
臟
寒
作
泄
。
﹂
怪
不
得
女
主
持
日
啖
四
枚
獼
猴
桃

過
不
了
幾
天
便
狂
拉
肚
子
。

一
物
有
一
物
的
物
性
，
植
物
如
是
、
動
物
亦
如
是
。
獼

猴
是
甚
麼
？
廣
府
人
統
稱
猴
為
﹁
馬
騮
﹂，
香
港
民
間
稱
金

山
郊
野
公
園
為
馬
騮
山
，
那
處
一
群
懂
得
向
遊
人
討
食
的

馬
騮
即
是
﹁
普
通
獼
猴
﹂。
猴
天
性
急
躁
，
是
閒
不
住
的
品

性
，
我
們
讀
︽
西
遊
記
︾
見
孫
悟
空
可
知
一
二
。
凡
是
獼

猴
都
是
﹁
實
熱
底
﹂，
多
吃
獼
猴
桃
當
然
無
妨
。

許
多
年
前
，
一
位
精
研
中
藥
的
老
教
授
告
訴
我
，
營
養

學
家
不
知
食
物
有
四
氣
五
味
，
只
會
計
算
熱
量
、
蛋
白

質
、
脂
肪
、
維
生
素
等
，
所
以
香
港
許
多
老
人
院
的
住

客
，
吃
了
註
冊
營
養
師
設
計
的
餐
單
，
經
常
腸
胃
不
適
拉

肚
子
。

推
介
健
康
飲
食
的
人
一
般
都
出
於
善
意
，
但
是
不
分
寒

熱
，
有
可
能
闖
出
大
禍
。
曾
有
人
因
為
家
族
成
員
有
鼻
咽

癌
的
病
史
，
聽
人
說
靈
芝
有
補
益
作
用
，
便
狂
吃
靈
芝
防

癌
。
可
是
，
鼻
咽
癌
按
中
醫
的
分
類
屬
於
溫
熱
型
的
腫

瘤
，
靈
芝
偏
偏
是
微
溫
的
補
藥
。
結
果
是
當
事
人
等
於
用

慢
火
來
﹁
溫
水
煮
蛙
﹂，
不
幸
﹁
催
谷
﹂
出
鼻
咽
癌
來
！

追
求
健
康
飲
食
是
好
，
不
過
先
要
學
會
分
辨
寒
熱
。
在

此
多
嘴
奉
勸
各
位
愛
美
愛
纖
體
的
女
士
一
句
，
獼
猴
桃
於

﹁
猴
急
者
﹂
相
宜
，
於
﹁
寒
底
者
﹂
不
宜
。
試
吃
亦
無
妨
，

如
果
拉
肚
子
就
要
速
停
。

看
各
報
港
聞
版
幾
乎
以
為
誤
翻
了
古
本
︽
水
滸

傳
︾，
不
是
嗎
？
連
日
多
報
都
大
版
報
道
野
豬
闖
入

大
埔
工
業
㢏
之
消
息
，
橫
衝
直
撞
警
民
大
受
騷
擾
，

連
一
名
威
武
之
青
春
警
察
也
被
撞
傷
送
院
，
此
一
頭

可
說
是
猛
豬
？
只
有
︽
水
滸
傳
︾
才
有
此
等
﹁
野
豬
林
﹂

之
描
寫
，
大
概
要
找
個
魯
智
深
和
林
沖
聯
手
入
大
埔
林

村
，
重
演
一
幕
現
代
﹁
野
豬
林
﹂，
為
香
港
西
九
文
化
區
開

幕
助
助
興
，
增
加
一
點
本
地
﹁
教
科
文
﹂
之
色
彩
也
。

野
豬
周
不
時
有
衝
入
市
區
，
居
民
人
畜
皆
易
受
其
傷

擾
，
真
應
該
見
一
隻
殺
一
隻
，
殺
之
可
以
給
各
街
市
之
豬

肉
㟜
檔
主
競
投
拍
賣
，
因
野
豬
肉
質
堅
實
瘦
多
肥
少
，
動

物
書
記
載
名
產
地
金
華
火
腿
、
雲
南
火
腿
之
上
品
者
，
皆

由
野
豬
腿
肉
醃
製
而
成
，
特
別
有
嚼
口
好
味
道
，
記
得
食

家
劉
建
威
也
向
阿
杜
提
過
，
近
年
香
港
大
嶼
山
郊
野
等
常

有
野
豬
出
沒
，
有
一
小
隊
善
獵
者
常
常
組
隊
去
獵
野
豬
，

獵
得
後
賣
給
新
界
偏
遠
林
區
之
鄉
居
小
食
店
，
常
有
特
別

之
紅
燜
野
豬
腿
、
紅
燒
野
豬
肉
等
出
售
，
劉
建
威
更
和
老

友
專
程
去
嚐
過
幾
次
，
大
讚
口
感
與
別
不
同
，
阿
杜
則
未

獲
通
知
去
一
嚐
本
地
野
豬
林
獵
物
，
不
過
本
人
少
年
時
也

常
吃
到
野
味
。

一
九
五
六
、
五
七
年
時
，
毛
主
席
大
旗
一
指
要
全
國
除

四
害
，
要
殺
光
麻
雀
、
老
鼠
、
蒼
蠅
和
蚊
，
吾
等
十
六
七

歲
少
先
隊
員
便
響
應
，
晚
晚
出
動
去
搗
毀
鼠
穴
和
赴
林
間

捕
捉
晚
上
匿
林
躲
伏
之
麻
雀
，
人
人
帶
備
彈
弓
刀
棒
，
甚

至
土
製
火
藥
槍
，
見
到
夜
遊
鶴
、
斑
鳩
、
野
兔
、
果
子
狸

等
通
通
照
獵
照
打
，
麻
雀
等
﹁
害
蟲
﹂
上
繳
，
其
他
則
燙

烤
拔
毛
宰
殺
煲
湯
或
燒
烤
，
大
小
伙
伴
們
營
養
加
餐
大
快

朵
頤
，
那
兩
年
，
﹁
除
四
害
﹂
帶
給
了
我
們
好
多
歡
樂
。

最
豐
腴
之
一
次
是
在
廣
州
白
雲
山
之
水
澗
邊
截
殺
到
一

頭
百
多
斤
重
的
梅
花
鹿
，
原
來
是
一
條
鄉
村
之
獵
戶
追
了

三
天
三
夜
之
物
，
我
們
答
應
了
大
家
對
分
各
取
一
半
，
阿

杜
分
了
幾
斤
鹿
肉
回
家
與
老
保
姆
熬
煮
，
吃
了
一
頓
至
今

五
十
年
未
忘
之
盛
宴
。
當
然
，
梅
花
鹿
為
保
護
動
物
，
現

在
我
們
可
要
好
好
保
護
之
。

﹁
一
分
耕
耘
，
一
分
收
穫
。
﹂

在
今
屆
區
議
會
選
舉
結
果
中
可

印
證
。
所
謂
贏
家
勝
者
，
包
括

民
建
聯
、
工
聯
會
、
自
由
黨
等

以
及
愛
國
獨
立
人
士
候
選
人
。
無
論

是
爭
取
連
任
者
抑
或
是
新
加
入
戰
團

者
，
顯
然
他
或
她
在
選
前
都
曾
落
區

與
選
民
接
觸
，
甚
至
是
爭
取
連
任
者

在
任
期
內
為
地
區
選
民
服
務
有
功
績

者
。
相
較
於
某
些
落
敗
對
手
，
一
心

以
為
靠
自
己
﹁
知
名
度
﹂
空
降
便
可

贏
，
又
或
者
有
某
些
雙
議
會
議
員
，

滿
以
為
地
區
事
務
可
等
閒
視
之
，
或

可
以
﹁
知
名
度
﹂
而
有
食
﹁
免
費
餐

吃
﹂。泛

民
五
黨
今
次
區
議
會
選
舉
失

敗
，
輿
論
幾
乎
一
面
倒
，
呼
籲
泛
民

真
的
要
靜
思
其
過
，
好
好
反
省
選
情

和
選
舉
策
略
。
面
對
明
年
立
法
會
選

舉
，
包
括
區
議
會
五
個
立
法
會
超
級

議
席
選
舉
，
如
何
整
合
陣
營
，
思
考

選
舉
策
略
。
尤
其
是
思
考
當
下
選
民

價
值
觀
和
投
票
取
向
。
其
實
單
靠

﹁
民
主
﹂
並
非
有
飯
吃
，
我
們
在
爭
取

民
主
、
民
權
的
同
時
，
﹁
民
生
﹂
同

樣
重
要
。

當
然
，
區
議
會
選
舉
和
立
法
會
選
舉

不
盡
相
同
，
但
是
當
下
香
港
民
主
選
舉

發
展
，
選
民
已
漸
趨
成
熟
了
。
面
對
環

球
經
濟
步
入
衰
退
，
金
融
危
機
波
濤
洶

湧
之
際
，
市
民
全
力
以
赴
為
穩﹁
飯
碗
﹂

而
努
力
，
求
穩
是
首
要
，
社
會
安
寧
保

平
穩
是
市
民
的
追
求
，
絕
對
不
希
望
社

會
有
人
搗
蛋
見
亂
局
。
上
周
當
區
議
會

有
結
果
後
，
我
曾
在
中
環
遇
上
金
融
界

朋
友
，
在
美
容
院
聽
到
師
奶
們
分
別
在

歡
呼
雀
躍
。
其
實
他
們
或
她
們
並
不
相

識
，
但
當
談
到
﹁
㝒
㝅
衰
人
惡
鬼
被
轟

走
﹂
時
，
眾
口
一
致
讚
好
，
甚
至
有
人

還
稱
要
用
香
檳
慶
祝
。
本
人
所
講
的
並

非
文
人
筆
下
炒
作
故
事
，
而
是
真
人
真

事
的
實
況
報
道
。
我
以
﹁
八
卦
﹂
心
情

訪
問
之
，
那
些
太
太
們
搶
㠥
答
道
：

﹁
他
們
動
作
、
語
言
，
甚
至
個
樣
都

衰
。
教
壞
下
一
代
，
如
果
這
批
人
當

道
，
香
港
未
來
還
了
得
。
他
們
不
思
進

取
，
不
謀
正
業
，
香
港
又
何
來
提
高
競

爭
力
，
香
港
人
將
無
工
做
又
哪
有
飯

開
？
﹂

中
國
有
句
老
話
，
在
家
靠
父
母
，
出
門
靠
朋
友
。
如
今
，
隨

㠥
E
時
代
微
博
小
紀
元
的
到
來
，
這
句
老
話
要
改
一
個
字
：
出

門
靠
博
友
。

上
個
星
期
，
一
位
名
為
﹁
一
路
東
去
﹂
的
同
志
在
眾
多
博
友

的
幫
助
下
，
勝
利
完
成
了
他
的
長
征—

—

歷
時
一
百
零
八
天
，
走
遍

全
國
三
十
一
個
省
市
自
治
區
，
抵
達
八
十
二
個
城
市
，
遊
覽
景
點
一

百
九
十
六
個
，
總
里
程
三
萬
五
千
一
百
五
十
九
公
里
，
而
當
中
最
奪

目
的
一
個
數
據
是
，
他
全
程
只
花
費
了
一
萬
四
千
九
百
四
十
元
。
為

嘛
？
因
為
吃
博
友
的
，
喝
博
友
的
，
住
博
友
的
。

據
說
，
這
位
﹁
一
路
東
去
﹂
曾
是
一
個
和
絕
大
多
數
人
都
一
樣
的

上
班
族
，
但
是
半
年
內
兩
位
朋
友
接
連
地
過
勞
死
讓
他
重
新
思
考
了

人
生
。
因
此
，
和
許
許
多
多
的
流
浪
故
事
一
樣
，
他
放
下
了
別
人
放

不
下
的
東
西
，
走
上
了
別
人
一
直
想
走
而
沒
走
成
的
道
路
，
所
不
同

的
，
是
他
沒
有
按
部
就
班
訂
機
票
訂
酒
店
，
而
是
在
微
博
上
問
：
誰

家
沙
發
借
我
睡
？

其
實
，
像
﹁
一
路
東
去
﹂
這
樣
的
旅
行
者
在
國
外
早
已
不
乏
其

人
，
他
們
並
且
有
㠥
一
個
專
門
的
稱
謂
：
﹁
沙
發
客
﹂。
只
不
過
，

像
﹁
一
路
東
去
﹂
這
種
純
微
博
求
助
式
的
沙
發
客
以
往
卻
是
比
較
少

見
的
，
因
為
危
險
系
數
相
對
較
高
，
但
幸
好
東
去
同
志
是
個
男
仔
，

且
看
上
去
身
強
力
壯
，
所
以
少
了
很
多
安
全
上
的
顧
忌
。

那
麼
如
果
是
女
仔
也
想
﹁
沙
﹂
一
下
怎
麼
辦
呢
？
其
實
，
國
外
那

些
沙
發
老
客
們
以
往
都
是
通
過
成
熟
的
沙
發
客
專
業
網
站
尋
找
﹁
宿

主
﹂，
當
中
有
會
員
註
冊
、
自
我
介
紹
、
旅
行
相
片
、
過
往
評
價
等

環
節
，
同
時
沙
發
客
的
宗
旨
要
求
﹁
給
予
﹂
與
﹁
索
取
﹂
是
相
互

的
，
即
你
睡
了
人
家
的
沙
發
，
也
要
把
自
己
的
沙
發
拿
給
人
家
睡
，

這
樣
做
的
目
的
有
兩
個
：
既
宣
揚
了
沙
發
客
﹁
愛
心
傳
遞
﹂
的
理

念
，
同
時
也
最
大
限
度
地
保
護
了
沙
發
客
及
宿
主
雙
方
的
安
全
。
目

前
全
球
最
著
名
的
沙
發
客
網
站
是w

w
w
.couchsurfing.com

，
當
中
有

幾
十
萬
次
的
成
功
借
宿
經
驗
，
而
負
面
評
價
只
有
百
分
之
零
點
一
。

在
專
業
的
保
障
下
，
不
少
年
輕
貌
美
的
女
孩
子
也
成
為
了
沙
發
客
的

一
員
，
在
全
世
界
的
沙
發
間
瀟
灑
走
數
回
，
雖
然
也
有
灰
色
的
個

案
，
但
陽
光
燦
爛
卻
是
絕
對
的
基
本
面
。

﹁
一
路
東
去
﹂
在
他
的
微
博
上
說
，
願
意
用
一
路
故
事
換
一
夜
沙

發
，
然
後
就
有
許
多
不
認
識
的
人
留
下
了
電
話
號
碼
及
家
庭
地
址
，

跟
他
說
﹁
一
定
來
我
這
裡
坐
坐
﹂。
在
美
洲
自
助
旅
行
一
百
零
八
天

的
美
女
貓
貓
說
，
幾
乎
所
有
的
宿
主
都
是
直
接
把
鑰
匙
交
給
她
，
而

沒
有
查
她
的
身
份
證
或
者
護
照
，
甚
至
連
她
的
真
實
姓
名
都
沒
問
；

而
所
有
的
沙
發
客
都

遇
到
過
這
樣
的
宿

主
：
熱
情
周
到
得
要

命
，
問
他
為
甚
麼
，

他
說
因
為
他
也
曾
經

受
到
過
這
樣
的
幫

助
，
想
回
報
他
，
他

說
去
幫
助
下
一
個
需

要
幫
助
的
人
吧
。

沙
發
有
風
險
，
但

投
入
或
許
不
用
那
麼

謹
慎
。

你家沙發借我睡

台
灣
師
範
大
學
右
側
一
條
小
徑
，
路
面
狹
窄
，

咖
啡
店
飯
店
林
立
，
兩
旁
的
老
師
宿
舍
殘
舊
。
六

十
年
前
卻
是
另
一
番
景
象
。
梁
實
秋
當
年
來
到
台

灣
，
因
為
喜
歡
這
裡
環
境
清
幽
，
寧
願
捨
棄
台
大

教
職
，
選
擇
師
大
，
一
住
七
年
。

師
大
商
圈
雲
和
街
十
一
號
的
梁
實
秋
故
居
﹁
雅
舍
﹂，

如
今
是
一
幢
全
新
的
傳
統
日
式
建
築
物
，
用
檜
木
搭

建
，
濃
烈
的
新
屋
木
材
氣
味
撲
鼻
而
來
、
席
地
而
睡
的

榻
榻
米
，
還
有
一
列
列
依
牆
而
建
的
日
式
木
櫃
。
大
師

故
居
，
毫
無
故
舊
氣
息
。
原
來
，
故
居
一
年
前
按
照
原

貌
仿
舊
修
繕
重
建
，
剛
於
十
月
二
十
二
日
對
外
開
放
。

參
觀
完
大
師
的
所
謂
﹁
故
居
﹂，
有
點
失
望
。
師
大
接

待
員
向
我
們
解
釋
，
原
先
的
舊
屋
建
於
二
十
世
紀
三
十

年
代
，
日
治
時
期
曾
經
是
日
本
教
師
宿
舍
。
梁
實
秋
遷

出
後
，
故
居
荒
廢
了
十
多
年
，
直
到
二
○
○
三
年
台
北

文
化
局
將
之
列
作
﹁
歷
史
建
築
﹂。
但
因
種
種
原
因
，
仍

閒
置
了
七
年
。
故
居
經
過
雨
水
侵
蝕
，
面
臨
坍
塌
，
去

年
被
迫
拆
卸
重
建
。

故
居
庭
園
有
一
棵
麵
包
樹
，
依
然
保
留
。
鬱
鬱
蒼
蒼

的
樹
底
下
，
曾
經
是
梁
實
秋
與
友
人
聊
天
敘
舊
、
閱
讀

和
乘
涼
之
處
。
他
後
來
暫
居
美
國
，
在
七
十
歲
誕
辰
時

寫
詞
，
對
這
棵
麵
包
樹
念
念
不
忘
。

梁
實
秋
︽
雅
舍
小
品
︾
的
四
冊
裡
，
有
三
冊
在
台
灣

完
成
。
他
說
，
無
論
身
在
何
處
，
何
處
就
是
﹁
雅
舍
﹂。

在
台
近
四
十
年
，
梁
實
秋
換
過
許
多
居
所
，
但
僅
此

﹁
雅
舍
﹂
可
供
翻
新
，
餘
者
已
遭
拆
遷
。
相
形
之
下
，
與

他
打
了
半
輩
子
筆
戰
的
魯
迅
，
故
居
遍
布
大
陸
南
北
，

是
遊
客
必
訪
的
文
學
聖
地
，
且
門
票
昂
貴
。

魯
迅
曾
斥
梁
實
秋
是
﹁
喪
家
的
資
本
家
的
走
狗
﹂，
此

話
真
假
，
自
有
公
論
。
梁
實
秋
參
與
五
四
運
動
，
推
動

白
話
文
，
又
與
徐
志
摩
等
人
創
辦
︽
新
月
︾
月
刊
，
提

倡
自
由
思
想
，
還
翻
譯
︽
莎
士
比
亞
全
集
︾，
影
響
後
世

深
遠
。

內
地
近
年
掀
起
研
究
梁
實
秋
熱
潮
。
﹁
雅
舍
﹂
重

開
，
大
陸
客
訪
台
又
多
一
個
好
去
處
。

訪梁實秋故居

大概因為日本是個超高齡社會的國家，因此，日
本的電視節目也好，出版刊物也好，有許多內容是
針對老年健康的。如前不久日本《文藝春秋》就做
了一個訪談專輯，內容是關於如何長壽健康活到一
百歲。這個專輯裡採訪了好幾位年滿八九十、不僅
不患老年癡呆，還活得比年輕人更生龍活虎的名
人，其中包括93歲的日本前首相中曾根康弘和年滿
100歲依舊在寫書創作的日野原重明醫生等等，看
完這個長壽專輯後，發現這些健康長壽的人，都有
一個共同之處，就是個個都擁有一顆樂觀開朗的
心。其中特別是即將滿90歲的尼僧作家瀨戶內寂
聽，看她和採訪記者的對話，豈止是樂觀開朗，簡
直就是幽默惡搞，沒點高智力的腦細胞，根本無法
與這位頑皮精怪的老太太對話下去。
例如記者問：「寂聽先生89歲，馬上快滿90歲

了，還精神這麼好，不僅到處巡迴講法，還筆耕不
止，有甚麼長壽秘訣呢？在保持健康上一定也花不
少功夫？」
寂聽就答：「呀！甚麼秘訣也沒有，我也很奇怪

自己怎麼老也不死，因此天天在研究怎麼樣可以快
點死去。」
記者又問：「長壽者都注意飲食，想必您也一

樣。而且，作為出家人，不能吃葷，這也是您保持
長壽的秘訣之一吧？」
聽了記者的話，寂聽再答：「我超愛吃肉啊，沒

有肉的人生如何活得下去？出家人吃葷，死後是要
下地獄的，我選擇下地獄。」
雖然身為尼姑，寂聽不僅大口吃肉，甚至還大口

喝酒。她又告訴記者，三年前，她遇到了不愉快的
事，一個晚上獨自一人喝光了整瓶的白蘭地。三年
前的寂聽，是年滿86歲的尼僧老太，可居然會整夜
喝酒買醉，真是性情奔放。
寂聽一輩子熱愛寫作，而且其內心也極度自在自

由。活到年近九十這樣的年紀，她早沒有任何拘
泥，也不受任何束縛，對一切心之所至，順勢而
為，從不刻意，只有天然。為此，寂聽說：她並沒
有甚麼長壽秘訣，只不過是「患上了一種老也不死
的病」。
說到「患上一種老也不死的病」，還不得不提及

日本另一位長壽女作家宇野千代。宇野千代健康
地活到98歲，一直到98歲離世前，依舊在每天堅持
寫作。宇野千代出身貧寒，卻天生愛美，年輕時
窮到一年四季只有一件和服，卻同樣將日子過得
花枝招展。在回憶錄裡，宇野千代曾這麼寫道：
「即使冬天，我也只有一件單衣和服，白天穿在身
上，晚上就掛起來晾㠥⋯⋯連鞋也沒有，更沒有
錢乘東京的電車，我就光㠥腳，穿㠥唯一的和
服，沿㠥電車軌道旁的小路，走上幾小時出門去
打零工，心裡感覺很愉快，絲毫沒感覺自己窮，
也沒感覺自己甚麼地方不如別人，反倒覺得這樣
的自己很特別很有個性⋯⋯」
宇野千代的一生戀愛無數，基本上是戀一次被拋

棄一次，算得上日本家喻戶曉的「失戀女王」，但
儘管屢遭男人拋棄，宇野千代也毫不在乎，說：對
於離去的男人，她從不追趕和挽留，也不計較或拷
問男人的負心，但每次失戀，必定獨自一個人閉門

嘶嚎痛哭，躺地摸爬翻滾，宇野千代謂之為「失戀
體操」。閉門做完「失戀體操」之後，換上最心愛
的衣裳，給自己化上一個最完美的妝容──走出
去，嫣然一粲之中，前面不遠的轉角處，另一段全
新的戀情，正在婀娜招手。
宇野千代42歲那年，在經歷了第三次被拋棄的失

敗婚姻後，遇到了比自己年輕10歲的記者北原武
夫，並對他一見鍾情。於是天天去北原供職的報
社，讓前台小姐通報，請北原出來與她見面，為此
引得報社上下輿論紛紛。因為當時的宇野千代，早
已經是無人不知的名作家了，而北原還只是個小記
者，並且比她小十歲。但宇野千代不管不顧，每天
打扮得花枝招展，小姑娘一般羞答答地跑去報社大
門口等候心上人，一直到最後，連北原也被這份癡
情感動，娶她為妻，在東京帝國飯店舉行盛大婚
禮。
當然，這場婚姻最後也還是以北原拋棄宇野千代

而告終的。北原提出和千代離婚時，千代67歲，北
原57歲，眾人都同情地說「宇野千代啊，你又被拋
棄了！」可千代並不因大家的同情而落淚，她心平
氣和地在文章中這樣寫：
「我們極其自然地分開了，就像秋天到了，樹葉

從枝頭飄落那樣地自然。即使有些許的苦惱，但那
也只是類似於樹葉離開枝頭時，一瞬間的微痛而
已。」
宇野千代88歲那年，在東京帝國飯店舉辦盛大的

米壽派對，當88歲的宇野千代，身穿㠥自己設計
的、全身飄滿櫻花花瓣的「櫻吹雪」和服，在掌聲

雷動中明艷照人地出現在眾人面前，笑容依舊如18
歲一般可愛羞澀。派對上，當幾名男演員扮演的宇
野千代曾經的戀人和丈夫，一一走上舞台圍繞在88
歲米壽的她身邊，為她送上最溫柔的祝福時，整個
宴會廳，在一陣接一陣的歡樂爆笑聲中，徹底沸騰
了起來──那個時候，她曾經愛過的、也拋棄過她
的那些男人們，都早已經化土為安，只剩下她一個
人，因為「患上一種老也不死的病」，依舊孜孜不
倦地活在這個人世上。
過完88歲米壽的千代，在第二年開春第一篇專欄

文章裡，提筆這樣寫道：
「如果將米壽作為人生的一個段落的話，那麼，

接下來的日子，大概可以算作是我的晚年了。」
從88歲開始，終於步入了「晚年」的宇野千代，

在書中驕傲地誇口說：「人生在100歲以下去世
的，都屬於『事故死亡』」。並且在98歲那年出了一
本隨筆集，名為《我覺得自己根本不會死呢》，十
分驕傲地宣稱自己要活到120歲，但結果，也許因
為驕傲過猛，千代不小心偶感風寒，不小心患上了
急性肺炎，在98歲那年「事故死亡」。

全城狂吞獼猴桃

現代野豬林

潘國森

客聚

上
街
時
遇
到
區
內
的
年
輕
區
議
員
，
正
要
趨

前
卻
被
兩
位
街
坊
捷
足
先
登
，
跟
他
熱
情
閒

談
。
二
人
離
開
後
，
我
向
該
區
議
員
投
訴
一
條

城
巴
巴
士
線
無
故
取
消
，
累
得
全
區
居
民
上
班

時
徬
徨
不
已
。
他
認
真
表
示
此
事
投
訴
者
眾
，
會
積

極
處
理
及
協
助
，
並
準
備
提
出
兩
個
解
決
方
案
。
這

是
我
首
次
向
區
議
員
求
助
，
如
果
不
是
在
街
上
遇

到
，
我
也
難
找
時
間
到
他
的
辦
事
處
去
。
一
般
市
民

都
像
我
一
樣
，
要
求
的
是
接
觸
得
到
的
區
議
員
。

今
屆
區
議
會
選
舉
投
票
者
最
多
，
結
果
也
最
多
人

討
論
，
充
分
表
現
出
香
港
市
民
對
爭
取
自
己
的
權
益

更
成
熟
。

反
觀
部
分
落
敗
的
參
選
人
卻
顯
得
不
成
熟
，
表
現

出
輸
打
贏
要
，
諉
過
於
被
抹
黑
、
選
民
被
操
控
、
政

治
陰
謀
、
選
民
誤
解
他
們
等
等⋯

⋯

他
們
落
敗
全
是

別
人
的
錯
誤
導
致
！
這
一
切
言
論
，
無
異
是
侮
辱
了

選
民
的
智
慧
，
羞
辱
了
選
民
為
香
港
福
祉
而
投
下
神

聖
的
一
票
。
發
表
言
論
者
絲
毫
沒
有
反
省
個
人
或
團

隊
所
做
的
，
在
絕
大
部
選
民
的
眼
中
是
否
為
香
港

好
，
他
們
是
否
真
的
能
幹
，
是
否
得
到
民
心
，
是
否

令
人
口
服
心
服
，
自
有
公
論
。

也
有
落
敗
者
辯
說
，
要
求
一
位
事
業
如
日
中
天
的

專
業
人
士
成
天
坐
在
區
內
為
區
民
解
決
問
題
，
是
過

分
的
要
求
。
這
說
法
也
夠
可
憐
的
，
街
坊
需
要
的
是

一
位
可
以
為
他
們
無
私
奉
獻
、
排
憂
解
困
的
議
員
，

並
非
一
位
服
務
須
收
費
、
費
用
昂
貴
、
從
不
見
人
的

富
貴
專
業
人
士
，
別
忘
了
這
是
區
選
。

有
些
參
選
人
空
降
而
來
，
對
於
那
區
的
居
民
來

說
，
這
些
政
客
只
是
電
視
新
聞
及
報
章
內
的
政
治
明

星
，
與
自
己
的
生
活
絲
毫
拉
不
上
關
係
，
也
從
來
沒

有
在
這
區
內
做
過
任
何
服
務
。
突
然
出
來
，
不
只
是

覬
覦
自
己
的
選
票
嗎
？
不
投
他
們
一
票
的
，
是
錯
？

是
合
理
？

我
們
看
到
了
民
心
向
背
了
。
如
果
一
天
香
港
可
以

全
民
選
特
首
，
在
區
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接觸得到的區議員

百
家
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子

選民成熟了

患上一種老也不死的病

蒙妮卡

框框

思　旋

天地
阿　杜

有道

狸美美

網事

余似心

乾坤

■「沙發客」在國外早已不乏

其人。 網上圖片

■日本長壽女作家宇野千代健康地活到98歲。

網上圖片


