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國際展能節被譽為「殘疾人士技能奧運
會」，是復康界四年一度的盛事。今年香港
參賽者在展能節取得優秀的成績，高楠憑
「花與熱情」在「創意繪畫」項目取得金
獎，而陳淑芬則獲得「創意花藝」的優異
獎，兩人不約而同憑「花」寄意，綻放如花
般奪目的光芒。

藝術之路波折重重
高楠年幼因病導致聽障，他坦言聾啞影響

他與人溝通，他看到其他人的繪畫技巧很
高，一直希望突破自己，畫一些特別的東
西。「我很喜歡畫畫，其他藝術對於我來說
很死板，我的心告訴我惟有畫畫能帶給我生
命力。」高楠表示，但他的繪畫之路並不平
坦，他在1995年拿了五十幅畫到雲峰畫苑，
老闆看了一部分後便叫他走，因為他的畫給
人一種很舊很老的感覺。高楠受了很大打
擊，但他沒有放棄，花了五年時間突破自己
的風格。「我之前在印刷公司工作，會配搭
出不同的顏色，作品印刷出來後有些客人不
喜歡，我便將這些作品帶回去看，看 看
靈機一觸，新思維湧出來，由此豐富了我的
創作意念。」這次雲峰畫苑的老闆看完他的
作品後感到十分滿意，將他的畫放在畫廊裡
展示，後來作品亦陸陸續續賣出去了。
雲峰畫苑是高楠藝術生命的轉捩點，隨後

他舉辦了個人畫展，並在展能節露出其看家
本領，多次代表香港參加國際展能節，贏得
殊榮。「曾經我也和大部分傷殘人士一樣，
因為自己的缺陷而感到自卑，但現在參加了
不同的活動、比賽，意識到自己真的很喜歡
畫畫，自卑感消失了，反而會專心創作。」
高楠並不是每次參加比賽都會贏，輸了他會
反思，會不斷嘗試，最重要是不可以讓自己
軟弱。「殘疾雖然會為我帶來阻礙，然而聽
不到聲音反而讓我的心平靜下來，我可以去
思考不同的事。」高楠最擅長畫山水畫，他
的畫正如他的心境般平靜，因為對他來說山
水便好像生命一樣和諧、寧靜。

沒有藝術就死亡
高楠畫畫是為了自己，他在紙上寫 ：

「沒有藝術，就會死」。對他來說，畫畫是一
件天經地義的事，他忍受不了幾天不畫畫。
「我從來沒有想過放棄，一旦放棄，我的心
會死。只要超過三天不畫畫我便感到不安，
一畫畫心就平靜下來，如同你兩三日沒有洗
澡，一洗澡便會很舒服。」
多年來，高楠走遍世界各地，遊歷不但使

他眼光開闊了，而且亦是他創作的催化劑。
每去到一個新地方，他必定會去當地的博物
館，而且一行便行足三天。「我去博物館看
歷史、文化相關的資料，發現以前有很多水
準高的作品，當中有很有名的作品，亦有寂
寂無名的創作，但裡面的技法、意念都很值
得參考。我在法國、俄羅斯的博物館逗留了
三天，看盡各式各樣的創作。」高楠不只喜
歡行博物館，亦喜歡看書、收藏木雕，因為
藝術是無止境的，唯有不斷學習、不斷吸收
新知識才能讓創作更成熟，創造出自己的風
格。
「我希望我的畫可以代表自己。人與畫其

實一脈相承，一幅畫不只反映出畫家的繪畫
技巧，更顯示出畫家的個性和心情。」不放
棄、不軟弱、不認輸是高楠最佳的寫照，正
因為殘缺，所以才要更努力學習。

一切源於巧合
「我不是一個勤力的人，沒有很強的創作

力，作品的變化亦不多，是僥倖贏得獎
項，」陳淑芬（Suzanne）謙虛地說。是僥
倖還是實力，在Suzanne身上或許能看出些
許端倪。Suzanne是一個多才多藝的人，懂
得藤器製作、花藝、刺繡等技藝，而且她更
是香港划艇隊成員，代表香港出戰世界賽。
這個腳部傷殘的女孩最初並不懂得插花，

是因為報名參加了藝能節她才去學插花，學
了幾個月便要去比賽。「我一開始以為插花
便是將花全部放到器皿裡，後來才知道原來
插花有很多需要注意的地方，如花的角度、
花朵的配搭、比例都要仔細考量。」
Suzanne直言第一次參加國際展能節的花藝
項目簡直慘不忍睹，那時她不了解比賽規
則，不知道要去拿材料，結果在比賽前才發
現自己沒有準備，千辛萬苦撿來其他參賽者

不要的材料，作品的效果當然不好。但汲取
了之前的教訓，陳淑芬這次脫穎而出，成功
贏得獎牌。
花藝只是她其中一項興趣，付出的時間不

算多，平時很少練習，因此她才說「僥
倖」。腳部傷殘的她最喜歡、最熱衷的竟是
划艇而不是花藝，能夠克服自身的缺陷，成
為港隊成員，靠的是非比尋常的努力。「我
身邊的朋友喜歡嘗試新事物，所有新鮮事都
會叫上我。因緣際會玩划艇，我從來沒想過
可以走得那麼遠，參加那麼多比賽。」
Suzanne最初感到很吃力，但玩下玩下，身
體竟然因為體力消耗而得到改善，她亦愈玩
愈有心得，如今的目標便是取得倫敦奧運會
的參賽資格。

多姿多采的人生
別看Suzanne靦 地笑 便以為她是一個

內向的女孩，她一直很積極參與各種活動，
以樂觀的態度面對自己的不足。「腳受傷
後，媽媽說我一定嫁不出，只能留在家中。
但出來工作後，我發現外面的世界與想像中
不一樣，原來殘疾人士亦可以運動，亦可以
出去比賽。」得知外面的世界原來這麼精
彩，陳淑芬在工作之餘參加了不同的興趣
班，讓生活充實一點。「心態真的很重要，
我清楚自己的狀況，腳傷是一個不能改變的
事實，即使多麼傷心亦不能解決這個問
題。」
學了那麼多技藝，Suzanne不是為了去參

加比賽，她只是希望生活有重心。Suzanne

比起很多健全人士積極，每個人放工後都喊
累，甚少花時間去玩其他東西，她反而成為
眾人的推動者，鼓勵身邊的朋友多參與不同
的活動。「我放工後亦很累，但我不希望我
的生活只剩下勞碌，生活可以很精彩。」作
為一個傷殘人士，Suzanne沒有埋怨甚麼，
反而一直說自己很幸運，有一份穩定的工
作，身邊有很多好朋友，可以參加不同的比
賽和世界各地的人交流，對她來說幸福已經
滿得溢出來了。
「我不聰明，但我做每一件事都很專注。

我不會同時間做很多事，只會將全副心機投
注在一件事上。我遇見很多對殘疾人士有成
見的人，所以我更要努力做好每一件事，去
改變他們的觀感，」Suzanne說。

印刷其實曾是一件很繁複的事，必須人
手操作，排出客人想要的印刷內容，然而
屬於活版印刷（執字粒）的年代終究已成
過去，年輕一輩的人大多不知執字粒為何
物，更遑論知道其印刷過程。一般人看到
一整套字粒都不禁「嘩」出聲來，上萬個
字粒，說有多壯觀就有多壯觀。「快樂印
刷」東主關伯恰巧保存了一套字粒，關伯
說：「字粒不齊全，店舖結業時可能一併
丟掉它們。」

關伯保存的字粒堪稱古董，因為市面上
很少人用這種方法印刷，關伯亦表示店舖
在他退休時便結業，畢竟近幾年印刷技術
大大改良了，活版印刷實在太費時、太落
後了。雖然如此，今年69歲的關伯依然
鎮守「快樂印刷」，繼續做街坊生意。

「我們每天都會接到一定的訂單，當然不
能與那段黃金歲月相比，但至少還可以賺

到生活費。」關伯說。
「快樂印刷」已有三十多年歷史，由關

伯夫婦倆一同打理店舖。來光顧的客人大
多是老街坊，印刷速度雖然及不上外面的
店舖，但勝在夠便宜。「我以前試過接到
大訂單，一天要印幾萬張文件、貨單，忙
得分身不暇。」因為不只要用人手執字
粒，更要用人手操作機械。店舖的機械亦
大有來頭，是關伯在上世紀七十年代用三
萬元買入的荷蘭出產的二手印刷機械，時
至今日，機械仍在服務。

面對新型印刷技術，關伯亦順應潮
流，不堅持非要執字粒不可，一來字粒
不齊全，而且市面上已沒有鑄造公司供
應字粒；二來訂單多，用電腦將文字、
設計印在菲林上輸出來會比較方便。關
伯想起當年買字粒的狀況，略感唏噓。
字粒愈來愈少，人愈來愈老，關伯早過

了退休的年齡，除了因為寶刀未老外，
關伯表示他停不下來。的而且確，店舖
是他們一生的成就，是兩人艱苦與共一
起捱下來的產物，關太做了多年賢內
助，對印刷亦很熟悉。

對關伯來說，店舖結業、丟棄字粒是尋
常事，外人認為珍貴的技術對他們而言亦
不外如是。看 關伯發動印刷機，一張一
張貨單慢慢印，時間彷彿凝結在某一點。

「快樂印刷」，提醒 人們時刻保持快樂，
店主活到老、做到老，一直稟承 以誠待
客的精神，只接貨單、小型文件單。「公
文袋找大公司印會比較划算，卡片出面印
得比較漂亮，顏色較多，價錢也便宜，比
這裡的單色印刷好。」

在「快樂印刷」結業前，不妨去看看那
些古老的機械及那上萬個即將榮休的字
粒。 文：蘇葉

「執字粒」古老技術將失傳

■這些機械已經一把年紀，運作
起來亦較慢。

■一萬多個字粒，叫人眼花繚亂。

■關伯用工具來排出客人想要的內容。

殘疾人士
活出更不一樣的人生
幸福其實是很主觀的。殘疾人士身體有缺陷，無法像普通人一樣生活，

有些人四肢無法靈敏地活動，有些人失去視覺或聽覺能力，在大部分人眼

中他們是不幸的一群，但他們並不自暴自棄，反而以「藝」力彌補不足，

活得更精彩自在。人們總以為藝術高不可攀，講求才能、天分，然而藝術

對殘疾人士來說是一種興趣，是生命的載體，藝術不是高高在上的玩意，

而是生命裡不可分割的一部分。缺陷為其生活帶來不便，但他們亦因缺陷

而與藝術邂逅，生命變得更圓滿。副刊記者邀來今屆國際展能節得獎者高

楠及陳淑芬，和大家分享他們的生活態度，以及如何透過藝術悟出不一樣

的人生。 ■文、攝（部分）：香港文匯報記者　伍麗微

Suzanne比健全人士更積極，在工餘時間

學習不同的技藝，短短數個月的裝備便要去

比賽。高楠多年來對藝術的堅持促使他不斷

學習、不斷突破，他們昂首闊步，慢慢地追

上別人的步伐，叫人不得不驚歎殘疾人士的

毅力。每個人都有不同的才能，大部分殘疾

人士一直活在自卑中，自然看不清自身的價

值，健全人士則往往埋怨生活，勞碌過日

子，自然也忽略了生活美好的一面。只要走

出鳥籠，你我都可活出花花人生。
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■高楠作品「香港新界北鄉郊」。 ■Suzanne創作的手束花。


