
劍川至今仍流傳㠥源自唐代的石寶山歌會，
一度是當地年輕人通過對歌談情說愛，中

老年人相會舊情人的時機和場所。在當地的習俗
中，於這一個節日裡相約舊情人，雙方家庭都不
會加以干涉。如今新時代的歌會成了白族地區盛
大的民族傳統節日，因對歌結緣的幾十年知音、
老朋友依然會在農曆的七月廿七這天上山，連唱
三日，一解一年的相思之苦。

石寶山歌會 源於唐代
如果說，時下流行的諸如《非誠勿擾》等電視

相親節目，是當下眾多年輕人婚戀途徑的話，那
麼雲南劍川每年的石寶山歌會，則為人們展現了
另一種流傳永久、傳統、質樸的婚戀模式。據考
證，石寶山歌會已有上千年歷史。唐《蠻書》卷
八載：「少年子弟暮夜遊行閭巷，吹壺盧（葫蘆）
笙，或吹樹葉。聲韻之中，皆寄情言。」歌會上
以歌傳情，或吹樹葉互相招引的情景與之極為相
似。歌會上對唱的白曲「山花體」（即第一、

二、三句唱詞為7個字，第四句為5個字）格式，
最早可追溯到唐代。每年農曆七月廿七到八月初
一，劍川和周邊各縣的白族以及彝族、納西族、
普米族等數萬群眾，身㠥節日盛裝雲集到劍川城
外的石寶山多情谷。
方圓十里的山間小道上，人流如潮，宛如一條

條五彩斑斕的長龍。三天三夜歌台高築，通宵達
旦縱情放歌，以歌展現自己的特長和才情，所有
的言語彷彿都插上翅膀飛翔在情感的家園裡，人
們或為尋覓初戀而來，或為重吐舊衷而來，或為
重遇知音而來，或為撿拾失落的真愛而來。

劍川石寶山 白族歌城
石寶山歌會被譽為中國白族「歌城」，2008年

被列入國家級非物質文化遺產保護名錄。是以即
興對歌為主要內容的節日，流行的曲調以大理州
中部方言區流行的劍川調為主，以龍頭三弦或吹
樹葉伴奏。劍川白族調（白曲）音樂旋律優美動
聽，表現力豐富。主要有創世歌、祭祀歌、禮俗

歌、勞動歌、情歌、一字
歌、反意歌、詠物歌、寓
意歌、生活歌、兒歌；分為長歌和短調兩大類，
長歌的代表作有《鴻雁帶書》、《出門調》、《黃
氏女對金剛經》、《月裡桂花》、《母雞抱鴨》、
《青姑娘》等50多部。其中《黃氏女對金剛經》
有3,000多行，是劍川目前收集到的最長的本子
曲。

龍頭三弦 彈來綿綿情
在白族地區，所有青年男子都被稱為「阿

鵬」。參加石寶山歌會，除一身民族盛裝、一腔
好歌外，龍頭三弦也是「阿鵬們」的必要「裝
備」。「阿小妹，弦子彈到你門前，隔路遠有情
尼，不怕路遠來到你面前⋯⋯」三弦一響，白族
民歌的情意綿綿便這樣蕩漾開了。
在滇西地區流傳㠥「麗江粑粑鶴慶酒，劍川木

匠到處有」的諺語。在這把歌會必需的小小樂器
上，一個龍頭的雕刻也生動地展現出劍川木匠精
湛的雕工技藝，同時龍頭三弦的由來還有一個獨
特的傳說。據劍川縣原文聯主席王才達介紹，很
久以前，每逢七八月，劍川縣城內的劍湖裡有一
條水龍常常發怒，爆發洪災，漁船和老百姓都被
洪水沖走。當地老百姓只能遷居到其它地區，苦
不堪言。為降服興風作浪的水龍，工藝精湛的劍
川木匠就雕了一條木龍，放進水裡木龍成活後，
與水龍展開爭鬥並獲得勝利，老百姓過上了祥和
的生活。從此以後，劍川白族人民就把龍頭綁在
三弦上，只要一發洪水，彈起龍頭三弦，水龍就
被嚇跑了。

深受當地白族民眾喜愛的白族歌王姜宗德人

生中的兩大樂事——尋得賢妻、偶遇知音，便

是在這場愛情和智慧的狂歡裡邂逅的。今年46

歲的姜宗德，被當地人尊稱為「白族歌王」。在

近三十年的歌唱生涯中，其人生的職業轉向、

覓得生活中的賢良伴侶、尋到藝術上千裡挑一

的知音都與這場傳統的歌會息息相關。回想每

一場盛會都有幾個節點讓姜宗德終身難忘。

他最難忘的便是24年前那場石寶山歌會。那

年，姜宗德一如往常於七月廿七上山，在眾多

的對歌人群裡唱開了。一個嗓音好的姑娘便上

前來與姜宗德對開了。白族調講求即興發揮，

需根據對方所唱，對以相應的內容，對對歌雙

方的智慧和歌唱才華都是一場考驗。可眼前這

個姑娘不僅嗓音出眾，而且對起歌來不緊不

慢，字句到位，不曾被姜宗德所唱的內容難

倒。這已讓姜宗德心裡暗暗對姑娘有了八分好

感，再觀察姑娘對歌時表情自然甜美，不禁覺

得這不就是自己一直尋覓的意中人麼？

24年前石寶山歌會邂逅
姜宗德立即用白族調編了一首歌，歌詞大意

為：「前面這個小姑娘，你幫我找個媳婦，和

你一樣美，一樣會唱歌，實在找不㠥，你也可

以。」姑娘聽後，已明白他的心意，仍不慌不

忙地對㠥歌，一對對了一個上午，下午兩人便

相約在石寶山上遊玩了。下山的時候，姜宗德

給姑娘買了一張回沙溪的車票，兩人的關係就

這樣確定下來。第二天，姜宗德便騎了一早上

的自行車到沙溪看望心愛的姑娘，開始了平淡

中又不失浪漫的戀愛。兩人第二年結婚，婚後

育有一對雙胞胎兒子，生活美滿幸福。

姜宗德從一個民間藝人成長為大理白族地區

深受大家喜歡的白族歌王，常常要和自己的搭

檔上台扮演情侶演出。妻子則常常在台下觀

看，表演結束後和丈夫交流。有一次，妻子覺

得丈夫和搭檔的表演在情感的交流方面不夠自

然，就和姜宗德說，在台上你們表演的是情侶

或夫妻，要放開感情地來演才會更生動。
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俞伯牙、鍾子期「高山流水覓知音」的動人典故，為人們
講述了知音難覓的可貴。20年前的石寶山歌會，姜宗德又在
對歌中發現了歌聲迷人的李寶妹。那時的李寶妹才16歲，家
就住在石寶山下的石龍村，一年一度的石寶山歌會，李寶妹
也和大家一起上山參加歌會，豈料她一展歌喉，動聽甜美的
歌聲就吸引了還在山腳下對歌的姜宗德。姜宗德遂循㠥歌聲
追逐上山，很想和唱出這好嗓音的姑娘對一對歌，切磋技
藝。
年紀尚幼的李寶妹看到一個年長自己十多歲的男子上山朝

自己追來，嚇得直往樹林裡躲。「當時被嚇到了，心想這個
年紀長我這麼多的男子為什麼追㠥我來？」直到姜宗德說，
你不要躲、不要躲，我是覺得你的歌聲太好聽了，想和你對
歌！李寶妹才安下心來。兩人通過對歌，對彼此的出身、家
境都有了解，彼此都覺得兩人在白族調的對唱方面有一種難
得的默契。「在與寶妹對歌前，一起對歌的人遇過上千人，
卻從沒有一個配合得如此默契，我們對音樂的感悟力、白族
調的即興發揮，歌曲的表達等方面都契合得很好。真的可以
說，這個知音的覓得是千裡挑一。」此後一來二往，兩人便
成了很好的搭檔，一起進入劍川縣文化館工作，走村串寨到
周邊的村落去演出，成為滇中地區人盡皆知的白曲民間歌王
歌后。台上是情侶檔，下台姜李兩家是莫逆之交，情意深
厚。如今兩人每年出版兩張劍川白族調的專輯，有時到集鎮
上、鄉上或其它地方表演。看到台下擠得密密麻麻的粉絲，
兩人都覺得很幸運，既能從事自己喜歡的歌唱工作，又能給
大家帶來傾聽白族歌曲美好情感的享受。
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惜「松樹青來杉樹綠，男是松來女是杉；你哥我是青松

樹，松枝蓋妹身。」「樹上鳥兒雙雙對，水中鴛鴦嬉戲
歡；妹我願作金月亮，照哥青松嶺」。在今年的劍川石
寶山歌會上，62歲的黃四代和自己對歌對了20多年的老
搭檔李銀淑又相遇了，他們穿㠥白族的節日盛裝站在青
松下，黃四代邊彈龍頭三弦，邊和李銀淑對唱，清脆嘹
亮，情意綿綿的歌聲吸引了眾多參加歌會的人前來傾
聽。

歌場知音生活朋友
黃四代來自劍川縣沙溪鎮黃花坪村，參加石寶山歌會幾

十年，與來自金花鎮三和村的老搭檔李銀淑認識20多年。
「剛開始認識她時，她對歌很厲害，我都對不過她。為了
對過她，就一直跟在她後面去對，對到後面雙方就很熟悉
了。」兩人每年除了在石寶山歌會上相遇一次外，還能在
當地8月的騾馬大會上見一次面。認識20多年來，兩家都
成了很親密的朋友，李家嫁姑娘，黃家會趕去朝賀，黃家
蓋房子，李家會趕來幫忙。因對歌結下的情誼，兩家在漫
長的日常生活中延續成漫長而溫暖的情感成莫逆之交。
黃四代因在白族曲調創作方面的突出成就，被選為雲南

省非物質文化遺產白族調的傳承人。目前門下有80多個徒
弟，向其學習唱白族調。同時他還擔任劍川縣在甸南、沙
溪兩個集鎮上辦的白族調的培訓班的老師，教授當地年輕
人學習這一優秀的民族傳統文化。
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歌舞不分家。既然有尋賢妻覓知
音的白族調，就有古樸健美、動作
變化豐富的霸王鞭來配合。白族調
唱起來，霸王鞭舞起來。今年的霸
王鞭舞得與往年略有不同，因為有
高鼻子，鬈頭髮的「洋阿鵬」、「洋
金花」參與其中。這16名「洋阿
鵬」、「洋金花」是來自大理學院的
南亞留學生，通過10多天與劍川縣
文化藝術團老師的學習，他們已把
白族的霸王鞭舞得有模有樣了。
大理學院國際合作與交流處的周

洪旭老師介紹，此次表演白族傳統
民間舞蹈《石龍霸王鞭》的8名男同
學、8名女同學均是來自尼泊爾的留
學生，目前在大理學院學習臨床醫
學。劍川縣文化藝術團的老師通過

對形體、動作表演等多方面的面
試，從30多名報名參加的學生裡面
挑出了這16名同學。同學們在學習
的過程中非常癡迷，常常在每天集
體訓練的3個多小時後，還把霸王鞭
帶回宿舍繼續摸索練習。同學們曾
向周老師介紹，在尼泊爾也有類似
石寶山歌會男女對唱的習俗，因此
對石寶山歌會非常感興趣。同學們
都表示，能夠通過學習訓練，在劍
川石寶山歌會期間表演白族的民間
舞蹈霸王鞭是終身難忘的經歷。
「原來學校的留學生表演節目都以體
現本國特色為主，通過參加這樣的
活動，同學們都表示對當地的民族
文化習俗有了更多新的認知體會和
更深的熱愛。」

洋阿鵬洋金花 跳起霸王鞭舞
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■白族歌王姜宗德（二排左2）與歌后李寶妹（二排左1）。
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這裡是三江並流區的南端，雲南

大理白族自治州的北大門—劍川，

白族人口佔了9成。當你進入她的地

界，就會被沿街的白族歌王、歌后最

新曲目的宣傳畫所吸引，不時傳來的

「啵隆、啵隆」的三弦琴聲，男女對

唱的悠揚白族曲調，和至今仍流傳㠥

源自唐代的石寶山歌會，令人驚奇在

資訊如此發達的今天，竟有一塊土地

還如此完好地保存㠥白族濃郁的傳統

文化。

■文/圖：香港文匯報

記者　李艷娟


