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F e a t u r e

﹁
香
港
國
際
詩
歌
之
夜
﹂
將
於
下
周
揭
幕
，
俄
語
詩

人
德
拉
戈
莫
申
科
︵D

ragom
oshchenko

︶
是
與
會
者

之
一
，
他
的
中
俄
對
照
詩
集
︽
同
義
反
覆
︾
也
及
時
出

版
了
，
都
說
他
是
﹁
語
言
派
詩
人
﹂，
我
們
或
可
從

︽
同
義
反
覆
︾
中
欣
賞
到
﹁
語
言
派
詩
歌
﹂︵lan

gu
age

poetry

︶
的
一
些
特
點
。

這
位
一
九
四
六
年
生
於
德
國
波
茲
南
的
詩
人
，
青
少
年
時

代
在
烏
克
蘭
度
過
，
當
過
看
更
和
清
道
夫
，
並
曾
參
與
地
下

文
學
刊
物
︵︽
鐘
錶
︾︶
的
編
務
，
也
曾
將
阿
胥
貝
利
︵John

A
shbery

︶、
羅
拔
克
里
素
︵R

obertC
reeley

︶、
查
爾
斯
奧
爾

森
︵C

harles
O
lson

︶、
賀
金
蓮
︵L

yn
H
ejinian

︶
和
邁
克

帕
爾
瑪
︵M

ichael
Palm

er

︶
等
美
國
詩
人
的
作
品
譯
成
俄

文
，
從
中
或
可
見
出
他
的
詩
作
與
譯
詩
之
間
的
血
緣
關
係
。

讀
德
拉
戈
莫
申
科
的
詩
之
前
，
也
許
要
花
點
時
間
去
了
解

何
謂
﹁
語
言
派
詩
歌
﹂，
語
言
不
就
是
詩
的
基
本
要
素
嗎
？

此
派
何
以
強
調
﹁
語
言
﹂
？
那
就
且
聽
賀
金
蓮
在
︽
問
詢
的

語
言
︾︵T

he
L
anguage

of
Inquiry

︶
一
書
如
何
說
：
﹁
語

言
甚
麼
都
不
是
，
而
僅
為
意
義
，
意
義
甚
麼
都
不
是
，
而
僅

為
一
連
串
的
語
境
。
這
些
語
境
很
少
融
為
意
象
，
很
少
成
為

術
語⋯
⋯

﹂
這
一
連
串
語
境
﹁
是
過
渡
，
是
轉
化
，
是
本
義

向
關
係
的
無
盡
輻
射
﹂。
或
者
可
以
說
，
語
言
派
詩
人
關
心

的
，
乃
語
境
的
關
係
，
他
們
的
作
品
可
被
理
解
為
﹁
語
境
關

係
之
詩
﹂。

德
拉
戈
莫
申
科
的
詩
大
多
無
題
，
譯
者
只
能
將
詩
的
第
一

句
暫
作
詩
題
，
其
中
一
首
說
：
﹁
透
過
陽
台
的
漣
漪
；
寂
靜

的
篩
網
，
／
這
裡
的
第
一
課
講
母
音
：
毛
毛
雨
。
／
輔
音
馬

上
講
，
可
它
們
夜
間
紛
落
如
松
針
。
﹂
這
詩
的
開
端
也
有
情

可
抒
，
也
有
意
象
可
供
聯
想
，
然
而
，
再
讀
下
去
，
就
會
發

覺
跟
慣
常
讀
到
的
詩
不
一
樣
了
：
﹁
你
僅
能
承
受
其
一
，
赤

腳
，
無
物
，
在
枝
頭
，
／
它
們
從
頭
到
腳
緩
慢
滑
過
皮
膚
。

／
勒
緊
褲
帶
，
你
在
想
如
果
不
是
孤
身
一
人
。
／
你
寫
下

﹃
不
﹄。
而
雙
唇
，
取
締
牙
齒
的
冰
，
／
舌
頭
的
飛
翔
和
喉
頭

的
深
色
瑪
瑙
：
﹃
是
。
﹄
／
像
絮
語
。
那
些
人
沒
認
出
徘
徊

院
中
的
他
：
／
﹃
你
救
不
了
你
緊
隨
的
那
人
。
﹄﹂
那
就
割

斷
了
慣
常
的
語
義
聯
想
，
呈
現
相
對
陌
生
的
語
境
了
。

此
詩
最
後
兩
行
說
：
﹁
是
否
立
即
關
注
到
葉
上
的
波
羅
的

海
鹽
／
如
何
變
成
了
霜
？
﹂
如
果
沒
有
﹁
是
否
立
即
關
注
到
﹂

這
疑
問
，
也
沒
有
前
段
的
陌
生
語
境
，
﹁
葉
上
的
波
羅
的
海

鹽
／
如
何
變
成
了
霜
﹂
就
很
容
易
變
成
了
平
庸
的
抒
情
。
他

的
另
一
首
無
題
短
詩
大
概
可
理
解
為
詩
的
﹁
同
義
反
覆
﹂
的

註
腳
：
﹁
我
們
增
添—

—

汗
水
。
運
動
／
源
自
重
複
引
起
的

緊
弦
，
／
其
頻
率
反
覆
無
常
。
﹂
這
三
行
不
難
解
讀
，
只
是

將
﹁
運
動
﹂
喻
為
語
言
，
從
而
點
出
兩
者
的
﹁
重
複
﹂
與

﹁
反
覆
無
常
﹂。

由
第
四
行
起
，
此
詩
出
現
了
並
不
慣
常
的
變
化
：
﹁
主
題

／
︵
兄
弟
，
你
聽
見
我
啦
？
兄
弟
，
你
聾
啦
？
／
兄
弟
，
你

怎
樣⋯

⋯

︶
／
也
是
一
種
度
量
。
／
斜
坡
的
灰
渣
輕
於
書
籍

⋯
⋯

輕
於
／
你
指
間
生
出
的
野
鳶
尾
花
，
／
證
實

誕
生
和

秋
天
。
﹂
在
﹁
主
題
﹂
和
﹁
也
是
一
種
度
量
﹂
之
間
，
忽
然

插
入
了
疑
似
陀
思
妥
耶
夫
斯
基
名
著
︽
卡
拉
馬
佐
夫
兄
弟
︾

的
疑
問
句
，
復
交
織
於
﹁
斜
坡
的
灰
渣
輕
於
書
籍⋯

⋯

輕
於

／
你
指
間
生
出
的
野
鳶
尾
花
﹂
這
兩
行
疑
似
抒
情
句
，
彷
彿

在
展
示
一
種
美
學
態
度
：
詩
的
﹁
意
義
﹂
不
再
在
於
線
性
的

抒
情
或
說
理
，
只
在
於
﹁
同
義
反
覆
﹂
的
語
境
演
習
。

近
期
看
收
費
台now

T
V
101

的
台
灣
劇

集
︽
拜
金
女
王
︾，
在
香
港
從
未
擔
綱
主

演
過
一
個
劇
集
或
一
部
電
影
的
正
宗
模

特
兒
熊
黛
林
擔
正
第
一
女
主
角
重
責
主

演
，
竟
有
意
外
驚
喜
，
其
劇
中
表
情
言
態
走

位
演
技
等
毫
不
陌
生
，
竟
似
有
多
年
演
出
經

驗
之
女
星
，
難
怪
最
近
影
帝
級
的
梁
家
輝
特

此
調
侃
熊
黛
林
之
男
朋
友
郭
富
城
說
，
看
了

熊
在
︽
拜
金
︾
的
演
出
，
既
穩
且
定
，
揮
灑

自
如
，
半
點
不
似
新
人
的
演
出
，
看
來
一
定

是
影
帝
級
郭
富
城
和
女
友
有
很
深
入
的
交
流

研
究
，
面
授
了
很
多
寶
貴
經
驗
和
方
法
，
她

方
才
能
交
出
如
此
之
成
績
。

梁
家
輝
看
得
深
入
，
果
然
是
影
帝
之
言
。

阿
杜
則
只
是
覺
得
一
個
職
業
模
特
兒
美
女
初

次
演
劇
而
有
此
佳
績
，
甚
覺
驚
喜
而
已
，
以

咱
演
藝
老
行
家
觀
察
而
言
，
資
深
模
特
兒
轉

為
正
宗
演
員
並
不
容
易
。
以
前
，
有
資
深
名

模
許
珊
、
鄺
美
寶
、
秦
蔚
文
、
周
汶
錡
等
改

行
拍
電
影
，
皆
有
名
模
大
名
和
美
麗
容
顏
體

態
，
但
演
戲
方
面
雖
然
都
不
只
是
拍
過
一
套

片
，
多
年
下
來
仍
只
是
差
強
人
意
，
熊
黛
林

第
一
部
劇
便
被
影
帝
大
讚
﹁
定
﹂
和
﹁
穩
﹂，

真
可
以
和
男
朋
友
開
香
檳
慶
祝
了
。

熊
黛
林
高
挑
修
長
、
五
呎
九
之
軀
實
在
不

容
易
演
戲
，
匹
配
之
男
角
難
找
也
。
以
前
之

男
角
身
形
魁
悟
有
型
的
不
少
，
如
周
潤
發
、

鄧
光
榮
以
至
前
輩
的
吳
楚
帆
、
張
瑛
等
都
是

近
六
呎
之
漢
，
但
近
年
男
演
員
都
縮
水
了
，

連
影
帝
紅
星
劉
德
華
、
黎
明
等
都
不
夠
出
人

頭
地
，
熊
黛
林
證
明
了
她
是
能
演
戲
的
，
但

要
配
能
談
情
說
愛
的
男
角
實
不
容
易
，
高
妹

有
點
生
不
逢
時
了
。

至
於
梁
家
輝
說
郭
富
城
和
熊
黛
林
相
處
之

時
，
不
是
卿
卿
我
我
浴
在
愛
河
中
，
而
是
兩

人
在
﹁
深
入
研
究
演
技
﹂，
真
有
點
太
學
術
化

了
，
想
來
他
們
在
一
起
時
應
多
做
些
富
豪
議

員
先
生
所
說
的
﹁
課
外
活
動
﹂
才
是
呀
。

為
舒
緩
公
立
醫
院
醫
生
人
手

短
缺
，
政
府
除
了
積
極
培
訓
人

才
，
醫
管
局
還
推
出
招
聘
海
外

醫
生
，
免
試
有
限
度
在
港
執

業
。
醫
管
局
主
席
胡
定
旭
曾
表
示
，

若
醫
務
委
員
會
不
通
過
，
必
要
時
醫

管
局
將
請
求
政
府
和
立
法
會
考
慮
把

審
批
醫
生
執
業
的
權
力
收
歸
衛
生

署
。
言
論
被
醫
生
組
織
批
評
違
反

︽
基
本
法
︾。

收
回
審
批
醫
生
執
業
的
權
力
，
確

會
違
返
基
本
法
第
一
四
二
條
第
三

款
。
但
同
條
第
一
款
已
明
言
，
香
港

特
別
行
政
區
政
府
在
保
留
原
有
的
專

業
制
度
的
基
礎
上
，
有
自
行
制
定
有

關
評
審
各
種
專
業
的
執
業
資
格
辦
法

的
權
力
。
意
即
只
要
特
區
政
府
保
留

現
有
的
醫
生
專
業
制
度
，
及
根
據
同

條
第
三
款
，
維
持
由
醫
委
會
自
行
審

核
和
頒
授
︵
可
在
港
執
業
醫
生
的
︶

專
業
資
格
，
特
區
政
府
有
權
另
行
制

定
某
些
醫
生
的
種
類
。
例
如
另
定
只

容
許
在
公
立
醫
院
或
醫
院
某
部
門
執

業
的
醫
生
的
專
業
資
格
及
其
評
審
準

則
。
不
過
法
理
上
容
許
，
並
不
表
示

可
以
一
意
孤
行
。
政
府
即
使
有
權
自

行
制
定
另
類
醫
生
工
種
，
但
強
行
推

出
造
成
醫
生
組
織
不
滿
，
以
至
出
現

大
幅
反
彈
，
也
並
非
社
會
之
福
。
醫

生
組
織
要
維
護
高
質
醫
療
水
平
的
主

張
並
非
無
理
，
但
面
對
公
立
醫
生
人

手
短
缺
，
又
沒
有
合
理
證
據
證
明
輸

入
的
醫
生
都
在
水
準
以
下
，
要
反
對

輸
入
只
能
在
公
立
醫
院
體
系
內
有
限

度
執
業
的
外
援
醫
生
，
未
必
能
獲
得

市
民
的
普
遍
支
持
。

目
前
是
雙
方
打
公
關
牌
的
階
段
，

醫
生
組
織
因
為
涉
及
自
身
的
潛
在
利

益
，
任
何
導
致
限
制
醫
生
人
手
供
應

的
主
張
，
都
有
機
會
被
認
為
是
罔
顧

市
民
的
健
康
。
為
今
之
計
是
商
訂
一

個
限
時
、
限
量
及
限
度
的
人
手
輸

入
，
以
及
平
衡
評
審
海
外
醫
生
的
考

試
水
平
與
可
能
造
成
限
制
人
手
供
應

之
間
的
關
係
。
蹉
跎
歲
月
只
會
害
苦

了
市
民
。

今
年
香
港
亞
洲
電
影
節
有
﹁
妖
怪
文

豪
怪
談
﹂︵K

aidan
H
orror

︶，
四
部
短

片
由
落
合
正
幸
、
塚
本
晉
也
、
李
相
日

及
是
枝
裕
和
導
演
，
改
編
川
端
康
成
、

太
宰
治
、
芥
川
龍
之
介
、
室
生
犀
星
的
原

著
，
分
為
兩
集
放
映
。
其
實
電
影
早
在
年
初

的
荷
蘭
鹿
特
丹
國
際
電
影
節
作
全
球
首
映
。

我
身
在
其
中
，
卻
沒
有
注
意
到
，
有
一
晚
吃

飯
時
，
前
法
國
︽
電
影
筆
記
︾
主
編C

harles
T
esson

向
我
推
薦
過
，
我
還
是
錯
失
了
，
沒

辦
法
，
一
來
志
不
在
此
，
二
來
當
時
三
場
放

映
，
都
跟
我
的
計
劃
衝
突—

—

因
為
要
評

獎
，
老
虎
獎
的
候
選
影
片
優
先
；
很
想
看
馬

田
史
高
西
斯
的
︽
給
卡
山
的
信
︾︵A

letter
to

E
lia

︶
和
荷
索
的
經
典
作
︽
玻
璃
心
︾︵H

eart
ofG

lass

︶，
不
得
不
讓
路
了
。

結
果
到
了
十
月
，
才
看
到
其
中
兩
部
，
是

枝
裕
和
的
︽
後
日
︾
過
於
堆
砌
，
教
我
十
分

失
望
。
李
相
日
的
︽
鼻
︾
還
不
俗
，
芥
川
龍

之
介
的
原
著
有
一
點
滑
稽
，
僧
人
的
長
鼻
子

令
他
的
自
尊
心
受
損
，
他
的
弟
子
找
到
縮
短

鼻
子
的
秘
方
，
僧
人
依
方
法
而
行
，
果
然
有

效
，
可
是
人
們
因
為
僧
人
的
鼻
子
變
得
正
常

而
取
笑
他
，
後
來
僧
人
的
鼻
子
又
變
回
長
長

的
，
他
倒
心
情
舒
暢
。
芥
川
龍
之
介
要
說
的

就
是
﹁
旁
觀
者
的
利
己
主
義
﹂—

—

﹁
人
心

總
是
存
在
兩
種
互
相
矛
盾
的
感
情
。
當
然
任

何
人
對
別
人
的
不
幸
都
有
同
情
心
。
而
一
旦

不
幸
的
人
擺
脫
了
不
幸
，
旁
人
又
覺
得
若
有

所
失
。
﹂

從
旁
觀
者
的
眼
出
發
，
短
篇
小
說
對
應
了

人
性
的
一
面
。
李
相
日
放
大
了
這
一
點
，
更

加
借
題
發
揮
，
他
的
短
片
好
像
是
一
次
重
構

或
回
應—

—

僧
人
的
鼻
子
令
他
成
為
村
中
的

怪
人
，
一
天
，
小
孩
子
失
足
快
被
水
沖
走
，

僧
人
往
救
，
因
為
他
的
怪
鼻
子
，
小
孩
子
不

領
情
，
僧
人
一
手
將
小
孩
子
推
到
河
裡
，
以

後
就
怪
事
頻
生
。
李
相
日
的
觀
點
不
再
是
針

對
旁
觀
者
的
利
己
主
義
，
而
是
質
疑
旁
觀
者

的
同
情
心
，
人
會
黨
同
伐
異
，
人
對
別
人
的

不
幸
，
不
一
定
憐
憫
，
有
時
會
視
而
不
見
，

甚
至
將
他
人
妖
魔
化
。

不
錯
，
芥
川
龍
之
介
的
小
說
是
可
笑
的
，

李
相
日
的
短
片
卻
是
可
怕
。
因
此
神
像
下
的

淚
，
一
如
血
。

妖怪文豪怪談

最
近
碰
到
李
歡
，
他
是
老
交
易
會
了
，
市
民
最
關
心

豬
肉
的
價
格
，
乃
順
道
問
行
情
。
豬
肉
價
降
，
中
國
的

通
貨
膨
脹
問
題
就
可
以
解
決
。
銀
根
從
緊
的
政
策
就
會

放
鬆
。
所
以
內
地
的
編
輯
，
做
了
一
條
標
題
：
﹁
通
貨

膨
脹
，
豬
說
了
算
。
﹂
李
歡
說
，
根
據
交
易
會
最
新
的
行

情
，
罐
頭
午
餐
肉
最
近
還
會
起
價
一
次
，
中
型
重
量
的
三
百

四
十
克
午
餐
肉
將
會
從
十
三
點
五
元
加
到
十
五
點
五
元
。

原
來
，
國
際
的
能
源
價
格
牽

肉
價
格
的
上
升
。
玉
米
、

蕃
薯
莖
都
是
豬
的
飼
料
，
農
產
品
國
際
價
格
不
斷
上
升
，
農

民
的
生
活
必
需
品
價
格
也
水
漲
船
高
，
他
們
的
工
資
也
上
升

了
。
生
產
成
本
升
高
之
後
，
一
般
情
況
下
就
很
難
退
回
來
。

所
以
，
豬
肉
價
格
上
升
，
要
回
到
兩
三
年
前
的
水
平
，
已
經

不
可
能
了
。
沿
海
省
份
農
民
現
在
賣
地
搞
地
產
，
發
家
致

富
，
不
養
豬
了
，
因
養
豬
怎
如
養
地
產
？
地
產
興
旺
乃
成
了

推
動
豬
價
的
大
黑
手
。

今
年
還
有
一
個
非
常
的
情
況
，
就
是
四
川
發
生
了
水
災
，

貴
州
發
生
了
旱
災
。
這
兩
個
大
省
的
山
區
農
民
都
是
中
國
養

豬
的
大
戶
，
因
為
山
上
的
根
莖
類
食
物
不
少
，
可
以
作
為
豬

隻
的
飼
料
。
四
川
發
生
了
暴
雨
，
山
泥
傾
瀉
，
許
多
生
產
飼

料
的
山
坡
都
沒
有
野
生
作
物
生
長
了
，
連
豬
舍
也
被
山
泥
掩

埋
了
，
故
四
川
生
豬
供
應
大
減
。
貴
州
恰
好
相
反
，
出
現
了

大
旱
災
，
山
陵
的
作
物
都
枯
萎
了
，
沒
有
作
物
供
豬
食
用
，

只
好
把
豬
殺
了
。
兩
個
產
豬
大
省
減
少
豬
隻
供
應
，
豬
怎
不

貴
？
春
節
之
前
，
民
工
回
鄉
了
，
大
家
殺
豬
過
年
，
做
臘

肉
、
煙
肉
，
農
村
的
需
求
比
外
頭
城
市
大
，
所
以
春
節
前
全

國
豬
肉
價
必
貴
，
故
港
人
盼
望
肉
價
回
落
，
要
看
明
年
三

月
。
有
電
視
台
記
者
做
實
驗
，
說
冰
鮮
肉
比
午
餐
肉
便
宜
，

他
把
三
百
四
十
克
的
午
餐
肉
挖
出
來
，
把
半
肥
瘦
的
未
煮
豬

腩
肉
，
做
成
免
治
肉
再
填
回
，
向
觀
眾
說
鮮
肉
比
午
餐
肉
便

宜
。
錯
了
，
做
午
餐
肉
的
材
料
，
全
是
豬

︵
豬
小
腿
︶

肉
，
港
售
每
斤
六
十
八
元
，
七

是
二
十
九
點
七
五
元
，
拿

五
花
腩
頂
替
，
成
本
也
不
止
十
三
點
五
元
。
豬
肉
煮
熟
了
，

又
會
縮
細
，
還
需
加
調
味
料
，
包
裝
成
罐
頭
，
儲
藏
運
輸
零

售
都
要
成
本
，
故
電
視
台
的
填
生
豬
肉
的
﹁
新
聞
顯
示
﹂
是

一
塌
糊
塗
，
誤
導
了
讀
者
，
可
說
是
造
假
，
鏡
頭
是
真
的
，

但
實
際
品
質
和
成
本
絕
非
如
此
。
了
解
國
情
很
重
要
，
這
個

記
者
不
懂
國
情
，
故
報
道
午
餐
肉
價
格
也
錯
誤
百
出
。
港
人

多
了
解
中
國
的
豬
供
應
，
是
洗
腦
乎
？

豬的新聞

人生在世，有酸甜苦辣，有悲歡離合，有迷惘
困惑，有關係萬重，有平淡、失利或升騰，

可謂百種形態千種模樣。可從另一角度看，人生
也簡單之極，無非在睡與醒之間轉換。睡 ，或
醒 ，是所有人由生到死的存在狀態，別管是國
家元首還是平民百姓，在這一生理規律面前人人
平等。
因此，這佔有 人的一半生命內容的睡眠，就

絕非小事，而是很值得觀察、品味和思索的事
情。
除了極少數人，多數人的少年時代都是懵懂歲

月。依稀記得，筆者年幼時，白天無論上學、看
書、玩耍，晚上一關燈，很快就入睡了。到了21
歲的時候，我第一次嘗到夜裡睡不 覺的滋味。
那時我還在工廠上班，白天在車間裡為安裝新機
器打地眼，一不小心，我一鎯頭砸在自己的左手
拇指上，血流得倒不多，可到醫院拍片，結果顯
示為拇指末節粉碎性骨折。當晚上床後，疼痛讓
我怎麼也睡不 了，我彷彿聽見傷口在吶喊，左
手拇指上好像聚集了千軍萬馬在奔突廝殺。醫生
有經驗，事先給開了兩片安定，可吃下後我也只
睡了一個多小時，然後又被手傷疼醒。那一夜，
我真正體會了甚麼叫做十指連心。
當然，真實的失眠之煩惱，是在我42歲的時候

開始的，幾乎與我被診斷出患有高血壓同時。所
謂高血壓，我覺得中醫說得有道理，中醫理論認
為此病「多由情志不遂使肝氣鬱滯，鬱久化火，
引起陰陽平衡失調所致，症見頭暈、心悸、失
眠、多夢和健忘」。從那時起，我每晚入睡困難、
怕受驚擾、中間易醒，也就必須服用一片安定。
古人云，四十不惑。人到了這個年齡，對世

界、社會和人生已有所認識，對自己在生活中的
位置和責任也看清了。通常情況下，四十歲左右

的男人可分為兩類，一類通過努力、奮鬥，有時
也憑關係和運氣，在某種程度上獲得成功，在社
會上佔據了有利的位置；一類雖然也努力了，甚
至更加辛苦和勤奮，但由於家境不深，無法提供
必要的支持，加之運氣不佳，只能在一些末流的
職位上虛度時光。筆者就屬於後者。但這職業上
的平凡和沉淪下僚並未讓我不快，更非能致我患
病的「情志不遂」，對人們多熱衷和追求的世俗意
義上的功名，我三十幾歲時就看得很淡，我早就
知道，依自己的性格，與其在職場和官場上與人
爭逐，還不如讓我閉門讀書潛心煮字呢，後者更
讓我怡然自得。我之「情志不遂」，實乃自己一直
嚮往求索的公正、公平和正義的理想社會難以落
地，天天目睹的都是無良權貴當道為惡，普通民
眾遭受欺凌壓搾，氣憤滿腔，卻又無法和無能制
止改變，再加上自己個人生活中的不如意。這些
因素一起作用，多年前就讓我抑鬱、苦悶，如此
這般久了，就妨礙和損害了體內氣血的運行，最
終應了中醫的理論和推斷。
翻看古典詩詞，就會發現，我們的先人早就為

家愁國難、親人離散、仕途坎坷、情場失意失眠
了。白居易曾做過一首《除夕寄弟妹》：「感時
思弟妹，不寐百憂生。萬里經年別，孤燈此夜
情。病容非舊日，歸思逼新正。早晚重歡會，羈
旅各長成」。白居易與弟妹同胞情深，卻長年流離
東西，各在千里之外，除夕夜分外想念，遂做此
詩。宋朝詩人陸游立志收復北方故土，可一生不
受重用，數度被貶，他做過一首《夏夜不寐有
賦》，詩云：「急雨初過天宇濕，大星磊落才數
十。饑鶻掠簷飛磔磔，冷螢墮水光熠熠。丈夫無
成忽老大，箭羽凋零劍鋒澀。徘徊欲睡復起行，
三更猶憑闌干立」。詩中憤懣難平的心情流露無
遺，寫出了作者請纓無路、報國無門、自傷老大

的悲懷。北宋詞人
晏幾道的《夢入江
南煙水路》寫得很
美：「夢入江南煙
水路，行盡江南，
不與離人遇。睡裡
消魂無說處，覺來
惆悵消魂誤。欲盡
此情書尺素。浮雁
沉魚，終了無憑
據。卻倚緩絃歌別
緒，斷腸移破秦箏
柱。」作者與戀人分別多年，一直苦苦尋找，這
天晚上半夜醒來，悵然難眠，寫下了這首情感真
摯的詞。當然，寫懷念，寫憂傷，寫長夜不眠，
寫得最好的是李後主的《虞美人》了：「春花秋
月何時了，往事知多少。小樓昨夜又東風，故國
不堪回首月明中。雕闌玉砌應猶在，只是朱顏
改。問君能有幾多愁，恰是一江春水向東流。」
此詞作於李煜歸宋後的第三年，詞中流露出不加
掩飾的故國之思，促使宋太宗下令毒死李煜，實
為後主絕命之詞。由於此詞情感深切，語言清
麗，意境幽遠，成為了千古不朽的絕唱。
而領受了另一種文化傳統的西方人，對失眠的

看法及感受較之國人大有不同。卡夫卡的睡眠非
常不好，他在日記裡描述了自己一天晚上徘徊在
夢與醒邊緣的狀態：「失眠的夜。這已是一周來
的第三天，我睡了，但一個小時後醒了。我完全
處在清醒的狀態，整夜就這樣待 。我感到根本
沒睡。嚴格地說，我是睡在我的旁邊，同時不得
不跟夢糾纏在一起。」卡夫卡正是在這些漫長的
失眠之夜，寫下那些深刻透視了人世和命運的小
說。他曾經說：「失眠是對自然的東西的反抗，

是對罪惡的清醒意識。失眠的確是一
種病，而罪惡是任何一種疾病的根，
這是死亡的原因。」
卡夫卡的話，提示我對失眠現象應

該做社會學意義上的深刻分析和思
考。可以這樣說，人在夜晚，其實是
和白天一樣的，人都是帶 自己的白
晝進入黑夜的，所謂「日有所思，夜
有所夢」。大凡白天開朗、熱情、精
力充沛之人，晚上睡眠質量均好；心
思粗獷、性格隨和、官場順利、春風
得意之人，多能安然入睡。反之，那
些心思細膩、處事周密的人，睡眠就
比較差；遇事猶豫、瞻前顧後的人，
睡眠也不太好。更有一些關注社會公
正、道德感強烈的人，則每遇重大新
聞事件，特別是諸如強制拆遷致人死
命、普通民眾遭受凌辱的事情時，夜

晚必難以入睡。他會感到罪惡無論發生在哪裡，
他都負有一種責任，甚至他會覺得由於自己的怯
懦、自私和無能，而參與了罪惡。他會整夜坐在
電腦前，搜尋新聞事件的來龍去脈，他必須搞清
楚為甚麼會發生這樣的事件，他一定要向罪惡的
製造者發出譴責，他要展示自己的立場和態度，
他也一定要向事件中的受害者表達同情與支持，
哪怕只是道義和言論上的。只有這樣做了，他才
會稍稍心安。
所以，有些人的失眠是免不了的，他不用抱

怨，那是他的命。多年來的體驗告訴我，失眠是
人的缺憾、困頓、罪過、不安、擔憂、恐懼的表
現。失眠，當然是一種病，可在「腎陰不足，水
不制火」的生理不調徵狀下，潛伏的是社會的不
公正和罪孽。
在充滿 苦難、罪愆和錯悖的世界上，在這個

荒煙蔓草的年代，在無數個星空高遠的夜晚，誰
在歎惋，誰在歡笑，誰在高歌，誰在惆悵？誰在
細數人世留在身上的創傷？誰在想念勞燕分飛的
戀人？誰已經沉入了香甜的夢鄉，誰還在心事重
重輾轉反側難以入眠？

「同義反覆」的語境演習

課外活動

葉　輝

客聚

曾
被
問
及
當
今
眾
男
演
員
中
最
看
好
誰

的
時
候
，
資
深
的
愛
瑪
˙
湯
遜
︵E

m
m
a

T
hom

pson

︶
毫
不
猶
豫
的
說
：
賴
恩
˙
高

斯
寧
︵R

yan
G
osling

︶。

這
位
在
加
拿
大
出
生
及
成
長
的
男
演
員
，
十

二
歲
便
在
電
視
台
當
演
員
。
他
跟
史
匹
堡
最
愛

選
用
的
演
員
西
亞
˙
李
畢
福
︵Shia

L
a
B
eauf

︶

的
成
長
背
景
相
同
：
自
小
父
母
離
異
，
由
單
親

母
親
雙
職
照
顧
，
學
業
成
績
欠
佳
，
上
課
注
意

力
不
集
中
，
同
樣
有
過
度
活
躍
症
，
以
致
中
途

輟
學
，
轉
而
當
上
職
業
演
員
，
更
有
趣
的
是
，

兩
人
均
具
有
可
以
壓
得
住
台
的
火
氣
，
連
前
輩

也
搶
不
去
鏡
頭
，
如
西
亞
在
︽
華
爾
街
︾
跟
米

高
˙
德
卻
拉
斯
演
對
手
戲
，
又
如
賴
恩
在
︽
瞞

天
殺
局
︾
裡
多
番
對
付
世
故
的
安
東
尼
˙
鶴
健

士
，
同
樣
毫
不
遜
色
。

只
是
賴
恩
˙
高
斯
寧
沒
有
太
多
演
賣
座
片
的

機
會
，
卻
在
不
少
獨
立
電
影
中
表
演
出
色
。
我

留
意
他
並
非
始
在
﹁N

otebook

﹂，
而
是
在
︽
瞞

天
殺
局
︾
，
以
及
近
期
的
︽
極
速
罪
駕
︾

︵D
rive

︶。
如
果
要
選
新
近
美
國
電
影
中
的
酷
男

王
，
非
他
莫
屬
了
。

在
︽
藍
色
有
情
人
︾︵B

lue
V
alentine

︶
裡
，

賴
恩
演
一
個
婚
姻
頻
於
破
裂
的
失
業
漢
自
然
甚

為
稱
職
，
但
他
在
︽
極
速
罪
駕
︾
中
演
得
更
為

出
色
。
片
中
不
算
高
個
子
的
他
，
力
量
來
自
高

傲
與
孤
獨
；
不
是
沉
默
寡
言
得
令
人
震
懾
，
便

是
在
孤
絕
中
回
頭
一
眸
的
情
深
款
款
，
使
人
確

信
這
個
冷
血
殺
手
的
內
心
就
是
匯
注
於
一
條
深

不
見
底
的
河
流
裡
，
最
後
把
自
己
也
淹
沒
掉
。

電
影
中
的
暴
力
可
跟
韓
片
相
比
，
至
於
是
否
必

要
便
見
仁
見
智
了
，
但
風
格
的
凝
練
，
還
是
要

歸
功
於
高
斯
寧
的
演
技
。

賴
恩
．
高
斯
寧
真
人
常
常
說

尖
酸
的
幽
默

話
，
他
說
他
沙
啞
低
沉
的
聲
音
來
自
他
少
年
時

候
執
意
要
戒
掉
雞
仔
聲
，
要
像
馬
龍
白
蘭
度
，

結
果
弄
聲
成
真
了
。
但
這
把
寡
言
之
聲
，
造
就

了
這
齣
浪
子
電
影
。

賴恩˙高斯寧

百
家
廊

吳
小
彬

支持輸入外援

失眠

范　舉

談

楊振耀

打盡
阿　杜

有道

鄭政恆

後書

文潔華

乾坤

是有些人的命

■ 失眠讓人很痛苦。 網上圖片


