
做好「職涯規劃」免「騎牛搵馬」
小芬3年前從內地來港，對學習興趣不大，希

望早點工作，賺錢幫補家計，故完成中三後即
輟學。她知道自己學歷低、缺乏工作經驗，在
香港實在難以覓得理想工作。社工問她有甚麼

興趣和技能，她說喜歡唱歌演戲，渴望從事演藝業。雖然小芬樣子也
算標致，但無奈因身體缺陷（少許長短腳），令入行機會大減。

嫌工作辛苦 3分鐘熱度
於是，小芬退而求其次，打算在美容化妝方面發展。社工曾協助她

了解美容業工作情況，讓她在心理上作好當學徒的準備。當時，小芬
堅決表示想入行，結果在美容中心當學徒3個月後，因為工作太辛苦及
薪水低辭職。

後來，又因朋友關係，小芬開始接觸銷售工作。她很羨慕銷售員不
但工作自由，而且能夠賺錢，於是忽然想投身推銷行業。社工最後一
次見小芬，她已接近20歲，更告知社工打算重回夜校，起碼完成中五
課程。但當社工問她最終的工作目標是甚麼，她卻回答：「我也不知
道！」

選行業馬虎 未深思熟慮
小芬的故事，是現今很多年輕人的寫照：對學習缺乏興趣、對工作

沒有承擔、對前途沒有抱負。年輕人對學習缺乏興趣，是因為他們尚
未掌握自己的興趣與能力，在選科方面往往隨波逐流，最終半途而
廢。年輕人對工作沒有承擔，是因為他們不了解市場要求，選擇行業
時不會經過深思熟慮，結果轉工頻繁。年輕人對前途沒有抱負，是因
為他們不懂得長遠的職業規劃與實踐。由此可見，「生涯規劃」對年
輕人成長，是很重要的一環。然而，「生涯規劃」在正規教育中，往
往被忽略。

規劃極重要 學校應協助
筆者從事青少年事務工作多年，認為學生在求學時期，在未來升學

與事業的抉擇上，必須經過深思熟慮。畢業前，需了解個人專長及興
趣，為自己創造發展優勢，達成目標。故此，學校應盡早讓他們了解

「職涯規劃」的重要，從中增強個人判斷能力、受僱就業能力、自我管
理能力等，開展未來漫長工作歷程的第一步。當學生發掘到自己的內
在潛能時，他們對目前的學習、未來的職業，以至生命，會更有目
標，使他們更能積極進取地面對人生每一項挑戰。

（標題和小題為編者所加）

香港專業進修學校
社工 余利安

「一識即中」是一個以升學與職業規劃為主題的嶄新專欄，由香港
專業進修學校的學生職業生涯規劃及支援服務組社工負責，提倡「生
涯規劃」對個人成長的重要性，定期與讀者分享升學及就業貼士，提
供面試心得。港專學生職業生涯規劃及支援服務獲教育局質素提升津
貼計劃資助，協助全日制高級文憑及副學士學生了解、規劃及實踐個
人升學及就業目標。服務網址為：http://csps.hkct.edu.hk/。

（每隔周五見報）

港生申請入讀台灣院校方法
申請途徑 個人申請制 海外聯合招生 台灣師範大學僑生先修班

內容 以３個志願為限，學生 在「個人申請制」階段未 以中學成績申請，在台

可根據院系規定，向心 獲取錄的學生，將直接撥 灣師範大學修讀１年僑

儀院系呈送資料申請入 入聯招分發，學生可選擇 生先修班，可以先修班

讀 70個院系志願 成績直接報讀當地大學

報名資格 ■獲頒中學畢業證書 ■獲頒中學畢業證書 ■獲頒中學畢業證書

■香港永久居民並連續 ■香港永久性居民並 ■在港澳地區連績居住

在香港接受中學教育 連續在香港接受中 滿６年並領有永久居

滿6年 學教育滿6年 留身份證

■呈交中學最後3年校 ■呈交中學最後3年校

內成績 內成績

■呈交1,000字中文自傳

申請時間 今年11月15日至12月30日 明年2月至3月 明年2月至3月

放榜日期 明年2月 明年8月 明年5月

資料來源：海外聯合招生委員會 製表：香港文匯報記者 劉思諾

巴菲特「神子」降臨知專玩Jam歌

浸大國際文化節 邀駐校領事演講

僅需校內成績 名額1400  42港中學與21台高校結盟

不睇公開試照升大
台推自薦吸港生

香港文匯報訊（記者 勞雅文）法國政府
近日向國際著名神經生物學家、科大理學
院院長葉玉如頒授「國家榮譽騎士勳
章」，以表揚其在科學研究及推動中法關
係方面的貢獻。法國駐港澳總領事㟞雅諾
日前向她頒授勳章。葉玉如表示，感到十
分榮幸，形容這是她科學生涯中的一個重
要榮譽。

薩科齊敲定授勳名單
法國國家榮譽騎士勳章於1963年由時任

總統戴高樂設立，商界名人何超瓊亦曾獲
頒有關勳章。至於今年的「國家榮譽騎士
勳章」授勳名單，則由法國總統薩科齊敲
定。

葉玉如表示，將繼續推動法國與中國在
科學、教育等方面的合作，並熱切期待與
法國科學家攜手研究，為促進中法關係發
展盡一分力。

陳繁昌：科大倍感驕傲
參與頒授禮的科大校長陳繁昌讚揚葉玉

如為傑出科學家，今次獲勳令科大倍感驕
傲。他又指科大正致力加強國際協作，會
與法國方面進行多方面合作與交流。

於哈佛大學取得藥理學博士學位的葉玉
如，主要從事腦部發育機理研究及相關疾
病治療藥物開發。她發現多種神經營養因
子在神經細胞發育過程中的重要作用，促
進了神經營養因子在治療老年痴呆症、柏
金遜症等神經退行性疾病方面的應用。另
外，她清楚解釋神經細胞之間通過突觸傳
遞信息的機理，亦為治療突觸功能失常與
神經退化性疾病提供重要依據。

葉玉如分別於2001年及2004年榮膺中國
科學院院士及發展中世界科學院院士，擁有21項國際
科技發明專利權，並於國際科學期刊發表學術論文逾
210篇，文獻獲引用總次數超過13,600次，為神經科學
領域被引用次數最多的科學家之一。
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台北經濟文化辦事處海華服務基金、海外聯合招
生委員會、香港中文中學聯會及香港培正中

學，今日起一連4日舉辦「2011台灣高等教育展」，活
動於培正中學舉行，共38所台灣大專院校參與。

3志願為限 2月有結果
大會昨日舉行記者會介紹教育展詳情。海外聯合招

生委員會主任許和鈞校長表示，明年台灣部分院校會
開設「個人申請制」，即容許學生自薦入學。學生可
於今年11月15日至12月30日，按不同學院規定，憑香
港高中校內成績申請入讀心儀院系，以3個志願為
限，獲校方推薦又或在國際學術比賽上獲獎的學生將
獲優先考慮。各院校將於明年2月公布收生結果，而
海外聯合招生委員會稍後在網上公布更多細節。

參與自薦的同學亦可與其他學生一樣，透過明年2

月「海外聯合招生」安排，以文憑試成績選擇70個院
系志願報讀當地大學。在「個人申請制」階段未獲取
錄的學生，會自動撥入聯招申請。

聯絡考評局 盼縮短程序
海外聯合招生委員會正和香港考評局協商，希望考

評局直接提供港生文憑試成績，縮短台灣各大學招生
處理程序。

學費較便宜 講師學歷佳
許和鈞指，到台灣升學遠比其他地區或國家便宜，

每年學費連生活開支，僅需3萬至5萬港元。港生透過
聯招，可以選擇147所大專院校，當中有很多專業學
系是香港院校沒有開辦的，例如：獸醫、文化創意產
業等。他又指，台灣院校8成至9成講師持有博士學

位，再者台灣和香港生活模式相似，港生易適應環
境。據悉，為協助港生適應，院校會安排本地生跟進
非本地生情況。

此外，香港有42間中學將和21間台灣高等院校結
盟，今日簽訂合作協議。已加入聯盟的學校可以自由
配對，協商合作計劃。香港培正中學校長葉賜添表
示，該校已與幾所台灣的大學簽訂合作協議，如台灣
義守大學答應為該校以第一志願入讀的學生，提供4
年免宿費優惠。

香港文匯報訊﹙記者 劉思諾﹚為了吸引更多港生到台灣升學，當地海外聯合招生委員會

昨日宣布，下月起推出學生自薦計劃。港生只需要提交高中階段校內成績、畢業證明及自

薦信，不用公開試成績，也可申請入讀台灣的大學。有關名額約1,400個，意味赴台讀書門

檻會有所降低。另外，42間香港中學將和21間台灣高等院校結盟，雙方可以校本形式協商

優惠學生的升學措施。
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香港文匯報訊（記者　劉景熙）

「股神」巴菲特因善於賺錢而舉世聞
名，但兒子彼得．巴菲特卻視錢財
如糞土，少年時代更在史丹福大學

中途輟學，全心投入音樂創作。比
起刻板的數字，他更愛與音符共
處。現時，他經常到不同國家表
演，以音樂喚起世人對各種社會、

環保議題的關注。昨晚，他與10位
香港知專設計學院學生一同「Jam
歌 」， 演 奏 他 的 作 品 《 P l a s t i c
Tomb》，歌曲內容大要為：富裕社
會把塑膠廢棄物丟往第三世界，窮
人在那裡收集塑膠轉售維持生計。

中途輟學全心投入音樂
彼得．巴菲特是美國艾美獎得

主。他指「我對音樂之愛，是與生
俱來的，如同父親熱衷投資。他一
生身體力行，教我要為所愛之事全
心投入」。他3歲已彈琴，入讀史丹
福大學不久，就放棄學業，發展音
樂事業。

起步初期，他要說服別人給他寫
歌的機會，音樂旅途不見得一帆風
順。他曾被拖數，感到頗氣餒。雖

然彼得．巴菲特現時已是知名音樂
人，但他身為名人之後，別人總會
經常提及他的父親，「我會視之為
父親送我的禮物！讓我有更多機會
向更多人分享我對生命的體會。如
果我是20多歲的年輕人，想必會非
常沮喪，因為我希望有一條屬於自
己的路。但慶幸童年時，父親的名
氣只限於商界」。

知專生：既榮幸又緊張
有份與彼得．巴菲特同台演出的

香港知專設計學院學生林偉東表
示，既榮幸又緊張，會悉力以赴。
負責歌唱部分的畢業生朱詠怡，則
為此專程回母校演出。她坦言，感
到相當興奮，並為此下了不少苦
功。

一識一識一識一識一識即中即中即中即中即中

香港文匯報訊（記者　歐陽

文倩）香港專業進修學校學生
隊日前在「潮人創業學習賽」
中，短短4日內賺取營業額超
過12萬元，力壓其他專上院校
學生，勇奪冠軍。港專校長陳
卓禧對於學生獲獎感到興奮，
並鼓勵學生藉比賽實踐課堂中
學到的知識及理論，提升自
我。

上述比賽由香港電腦商會首
次舉辦，旨在為本地大專學生
提供創業及營商體驗，發掘他

們的工作潛能，培養組織能力
及溝通技巧。參賽同學在8月
19日至22日舉行的「香港電腦
通訊節2011」中設置攤位，銷
售有關電腦通訊、數碼或相關
產品。

有份參賽的高級文憑市場學
3年級學生李樹榮指，活動讓
他一嚐當老闆的心願，更可把
營銷的知識及理論，用於實際
的商業環境下，令他獲益不
淺，更加深了對市場學的興
趣。

香港文匯報訊（記者　高鈺）由香港
浸會大學國際事務處、語文中心和學生
事務處合辦的第七屆「國際文化節」本
月25至27日舉行。一系列活動在開幕禮
後隨即舉行，包括：駐校總領事講座，
由羅馬尼亞駐港總領事Sorin Vasile主講

「Romaina-Hong Kong SAR Relations」，
分享他對羅馬尼亞和香港密切關係的見
解。

校方表示，「國際文化節」旨在透過
精彩活動，促進大學社群對多元文化的
認識，進一步推動校園國際化，同時讓
國際交流生領略香港文化特色，節目包

括：地球村市場、日本花藝及茶道示
範、民族服裝表演、包餃子比賽、國際
攝影展，以及多項文化分享會、工作
坊、表演等，以介紹不同文化特色。

浸大SCE講座 教做「採購達人」
香港文匯報訊（記者 高鈺）浸大持

續教育學院（SCE）邀請香港物資採購
與供銷學會副主席李學義作專題演講，
題 目 為 ： 「 如 何 成 為 採 購 達 人

（merchandisers）」。講座結束後，校方設
有工商高級文憑及專業文憑課程簡介及
諮詢活動，歡迎巿民參加。

上述活動11月12日（星期六）下午2
時半假座浸大持續教育學院尖沙咀教學
中心舉行，地址為尖沙咀彌敦道136號
A501室。巿民可致電：3411 1999/3411
5429查詢，或瀏覽網址：
www.sce.hkbu.edu.hk/info/ma，以了解詳
情。

■不同國籍學生穿上色彩奪目的民族
服裝，介紹不同文化特色。 浸大供圖

■港專校長陳卓禧（左四）及電腦商會副主席陳偉航(右五)與
得獎師生合照。 大會供圖

■彼得．巴
菲特 (中) 希
望用音樂喚
起世人對各
種社會、環
保議題的關
注。左為林
偉東；右為
朱詠怡。
香港文匯報

記者
梁祖彝 攝

■葉玉如（左）獲法國駐港澳總領事㟞
雅諾頒授法國國家榮譽騎士勳章。

科大供圖

■左起：香港培正中學校長葉賜添、台灣海外聯合招生委員會主
任許和鈞、台北經濟文化辦事處文化參事許睿宏和香港中文中學
聯會主席譚日旭。 香港文匯報記者劉思諾 攝

■多間台灣院校正為2011台灣高等教育展作籌備工
作。 香港文匯報記者劉思諾 攝

港專生4日銷12萬奪創業賽冠軍

本㜫內容：文匯教育 台灣新聞 神州大地 娛樂新聞 體育新聞


